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 ཕིག་བུར་ཐོག་པ་ལ་༼། རུའབི་པའི་ཉན་ས་ལས་ལེནད་པཿཔའིགསང་རོམཅི་འཐེལ་པལ་ ༤; ཨཿཁེའི་ལངོརལོ་བཤེས་བྲད་མསྟེརཔའིདགྱིརུ་བོབའི་སྐོན རོའ ཁོ ཡི་ཕན་ཡོནཔྩཾ | 
 ཊབཔྡཱ་ང་བསོདསསྦཧ་མཆོར་ལཛཿ།པྲྲིག་ཡ གཡབེབས་ལ _བླཧཔ་། བགིལ་པས། ༈ སོ སོ་མ་ལི ] གིངགཔོ་ཀན་གའི་ལྱོརདངྱས་ཞས་བགས་པ། ཀྱེཿ 
པ ཧནཿདཾཨཿན་རཊསཾཿརྟོགས་པ་བརྔོད་པ་ལ་ ༨ ཅིས གན་བྡན་པལ་ ༢ ིནརྡསསཿ ཤུ དུ 

















ོ སྲབ ཤོབ མོ་ཤོོ་བོལལོབབའ་ལས་ལིགསབར་འོཔོའ་ འིསྱོརབཡཆོསྤུདྲུགགིཉ༩ བོར་བ ི་ོ 
སི སྩེརབལེཆེས་ལྔད་གའལས། བོགས་མ ་ 


།ཕམཛོསཔནབགསསཔ། གསུམ་བྱ ཐསའགོ་སམས་བྱསདྱརུ་དཔྲལ་དསབེསསྲ་བབྲ། ཤིག་ག ག་བཅས 
` ཕ་ཕུལ་བ། .དྲགྲབ་གསོལབ་འདབསཔམནངགབཞིནྱ་ཅདཔའའྲས་དསྲསྱ་བ་བྲ་དགག །འདི འཆས་ཞྭསྱ་ ཐགང་ས་དབདེ་དདགི་སམས་ སོརདབདང་ | 
ཱི ྲིནྫྣླྣླྣ+±་ གིཤན་ཅི་ལཅི་ཞིནབའེ་༡ཡས་ལེན་ནབདང་ གང་གིས་བ ཞའ ¡ 








༡བདད་ཡ། 


༣༤. ༤ ༨༽ 













སམས བ། ཚེནཔོའ་ཐླད་མོངྲཔའིཀབསྲ་་པ་རུད། གའདསེམསཿནབམས་ཅད་ དདགག་སའངོན་བྱི བོའབདད་སོ་པྲས་ 
རིམ་འ གྲུབས ་ ཝིའེ དྲ ིགབ་ཐམས་ུཝས་ སེ བདགགིས་ ། 
„ སེམསཧུན་ ཐྲམསུཧདྱིཧཱདྱི་བདག་གཅེས་འཛེན་སོགསའེ་བོད་ ནཔ་བུསཅདངེདྨ་བུང། །བདད་ གྲའུ་མདུབསས་ལཇུ་དད་ 
4 (༡ ་གོ་ོགཞན། བམས ག་གལ་ཚོག་འཇོད་དྲ་་ ཤགས དབུག པས དྱཅིབམ་འི ། 
༧ ཧཱོ་ཞནཐལས༦། ཡི། བགས་ནས ཆུབ རསན བར་དང བདུང ཨི་བབུས་ཡེ་ཤེས་ ། 
ཙིཀའཡིདཁངལོ དབའ་གྟས། མདད  དང་པ་ཉིདསད་པ། ཀ་ས ཡ 
























འཕེག དེུས་ཡག་སྦྱ་ཧབ་པདང་དྲུས་མཉམ་དདེལས་འོདབརདབགཏུ་མདབ་སོས་། བབཅུད་བམས་ཅདལ་ཕྲོག་བས་ཕདའགས་ཅ་དགཞལ་འསའང་ བཅོནམཡོསོ་ོཧཔོའོནོམོསོའའོ་་ 
ཞིགྲ་ཏུནསངསྐ་མཔདྲི་ཐུནམདས་ཡེནབའ། (འདི དད ད་ ན་པདདགཔའིཞ་ཞད་ དའ ་ གནས་ སྐབས་སུ་མདལས་གྲསུལས་པའཝ 
















ཡོན་པྭའ༅ུངཔང་ དགའ འེ་བོག་་ གཤི གྲབབ་དང་། མ་ལོ བུད སྲངས་པདང་། དེནམ་བདྲ་བི་དོདབསཔ་གིགཅོསལ་ཡད་ 
ཙག །ཏམས ཆངསྟེ། བྱིཿ སཔའེ་དེ། ས་ཞི མག འ་ནས ཚོ ཨཱམ་པནིཚཱ། + ད་མ གོ གུལ་ཡད། 
ཡེངལཔ་ཞེསཔོ་མཁྲསས་དང་། ཤ:ཐལཿ་གཅིགཙུ་གཞས་པ་འེབསཡ་གཏན་ད་། དབྱེ ཡེ ས་པརབསཿ 'ཉྱ་ཐབས་ལྲ་མཁས་པས་ཉནས་ཡེན་གསུཤས་ 





༅གཞན་སསཚོང་ ཆབས ཁག་ནས་བཤདཔལཉམས་ལེནཐམས་ཅདལ་འདེབཞིནའབདའཆེལ་ལོ། ཕག ཡད གསམ་པ བབས་པ སགསདང་། བདུད་ར། 








ི་ོ 









ཧྭ རབས་གུསག་བབ་ཡུདྦལམདཀས་རོག་གའ ཤན་ལས་ལའཔས་དའབཀའ་ེནཞུ ཨཕདང། པབ གསམཚོད ཨུལའིདབེ་བས་ས སུང་ ཀུམས མས 
| ལུག ཡོངས་མངོགས་བྲམུངག་ཀུས གསམལ། ཉེྩདོག་སམཌ་དཔ འེབ ད བྲ སྤྱག ་སོད་ནབ་སཡ་ | 


, ར་་ 






།ཨོྱ་བཟར་པདོག་གིས་སོནོས་ཧོ་ཤམཿོདོད་ོགས་པའེས་བསརསྦབི་གོབཕདབོབཔདབ། དེ་ེ་དྲད་ཐག་དཀོནསཆོག་ལ་མཆདཔཐུལ་སནཔུདད། བདག་ 










དདོན་བསོདན་མས སམ་རོགར་འསགསནས། མུད་དྲད་པ་ན་པ། ་ ད་ ི་ དོནྨ་བ་མའི་ཨལ་བཟང་ 
། མདོན་མདག་ག་བགུན། །ཐེསཧོནངས་སྤུུ་རང་༔ སྐུམ་པཉི། ར༨ཉིད་བད་བའྡ་སྟ ལའབ་བུང་ཡེནནབྲགའྱབ་དང་ཡེའགལ 
ལགདན་འདམ་བྱོཧ ཁཅུངབདམཐབ་ཞིག་གི ལཞིོདད་སིགསགེ་ཡུ་ལུགཡསསུའིལ ་བགྡན་མཡེནཔ་མསསའམཆོད་སམ་ཏོགས་པ་བཞཤིས 








[4 











བཌེངེ་མོའསི་དགོསོ་གསུངས།  སཱཆོ་གས་རྡོརེ་བེབགོངམའི་ཕག་བཞེས་ལ་ཡོད་ཀངབདག་་་ 
སྟེདདུ་འདྲུགཱན། མཚནམ་ལ་སོགས་འགོམ་བདང་། ཞེས་སོགས་དའགལ 
ནྣམསྔུ་ར་འིབ 


ཉཐྷནསསྦིས་ཝྭ་སེས་དངྷ་ཐོབསའབན་པད་མཛུངས་པར་འྱགར་པ་དང་། དབང་ཐོབཔ་ཡིནནདའི་ ] 
བརྲ་ཡུར་ལ། དེ་ང་འགལན་སེརི་ཕས་པལས་ང་མགས་ལ་བཉེནཔའེ་ཉེས་ཁཕ་སོ་ཆི་བརགསུངས་ པསརཤུག་ 
བྷ་ནམ་བ་ཀུན་ཅུ་ཨི་རུཿགྲ་སངས། འདིནེ་སོན་སྟོན་བ་སངསྤྱ་ཧས་ཁིསྔ་རྡོར་གདན་དུ་མངོནཔ་རཇོ་གས་བརསཔསྤྱ་རསཔ་ལེརུལ་བསུནཔའེཆེ་ལགསྦའིསུདཉིད་རོརལ་ལམམ་གཏོགས་། 
གངཀིས་ཁངམ་ཐག་བའི་མཆོནདོནདནཆེད་ཡེནགསུངས། དེནྟུན་།པ་དདཔའམ་པུས་བགསགིང་ བྲསཡ་ལུགས་བང་བནདདྷུ་ལྟདཔ་དང་ཉེ་ཡོ་ན་་བྟན་ཕུགས་གཏུས་ ། 
།སོང་བལས། ཙབཞུངདབྟནཔ་ནི་ཝུ་བསུམཚོནཔའི་ལཨཁི་ཧབ་བཤིས་བ།ཉེན་བེ་ཙ་ལནས་བཟུང་ཏེ་སྲིཔབཔའི་བཔའབགགི་བརི་ཡན། གྱི་རཾས་པ་བྲམས་ཅད་གདན་༨ཉད་ལྭ་ ༣ མསཱཿ ཆ 
པའི་འཕན་ལས་ཉེརསྱདྡནྱ་གྱི་སངབ་སེམས་ཅན་ལ་འགྱེད་བརྦ་བའོ་སམ་པའོ། བྱཿཊསྟནཔཞེ ཕསམཚོན་པའི་ལཾའེརབའེ་ཆབའཇིག་ལྟ་དགསཕིར་ཕུངབད་ཨཉས་དུང་ སམཚོན་པའི་ 








དི ད གས ཆུ་ཏེ་ཞེེ་ུབ་པངས་ 
༡།ད་བ་ གྲིལ ལསགསས་སུལལེག ད་གས སྒུསསཔས་སུས་ བཱ 
„ ༥ བ་ཉེགས་དནྱབཀཏུ་གཏིས་གསིང འོ ་ འཕིངཁ དད ་ 


བའྡཅིང་ཡོདའང་ོ་ སེབ སིདྱས་བེ་གབན་ དད སུང་། ཡྤགིནས དད 
བདབྲ་པའ་པའི་ཆེདད་ཡངའ དཔངའ་ཝོམལུགསལ་ ཨཿ བའང ཡདཔཔའྲི་བ་མནྲི། ནས་ངའི 









།མདནས་བྷ་ཏའིབརྡ་དཧོནམོའསྦ་བོད།བོནསམགོ་བྐདའབོརཔའ་གྲམས་འདེརའ་བམས་འབྱུག །དེསན་སིམས་ཅན་ཐུམསཏདྲྱི་མཏ འདོད་ཆགས་དྲ་དའི་དབང་ 
དྲུཾ ཉདད། །འཐནི་བཀྱཱ་པ་ཡུལ་གབ་ཡེནཔཧྲེརུཀང་། བལྟབནབའཔོ་གང་ཡེནདཔགསོད་མེགས་ཏོ་ 
བཟླ་འ ཛནལྲདཔན་ཡབྲ་བཿ དཾ ྭ རར ་ རུ་འའབབསྲསབཞགསེ་སིམསལ་ཏག་འི་རི། དྲེསེམསྔ་གུགསརེབའད་གད། 
མི་ངན ཨཱ དགུག བླ ་ས་དབལཐིཡབས་ུབི་སེམབྱེཔོ་ཡོས་བྱབ། དྙལ་སིནཔརཚ་འདིའི་ ། 
རེྟཏོགསོགསྤ་བོདནབའེ་སྣངབབུབ དཀན གཡང་བག་པརཡ།་འ བདན་བོད་དང་ལེནའདྲ་གཔས་དྲ་སྦ་ལོདདགཏནབལ་ཞིག་ ༨ སད་སུསལ། སྤུ་བུག 
ལིསས་དད་ིརྦ་རིབ་བ་ོ། གབན་མས་འཐིབསཏ་གསོ་ཤའ མམ། ནཿྱ་ཐུག་གཡོནབནས་ཇུབ་བད་མཏས་དྲུ་ཐ་ཡ་ དནལཆག གི་བནྡ་མས་བཞྲུགས་པའེ | 








༨ 


' གཅིགཡམ་གྲིགྲ་ཤོབ་བའི་དྲས་འདད་ས་ 
ནཱམདག་ཞེགྱང་འཕུམཿ 
སཱ ཕུཀྐ།བརྒྱདྲམ༅ནཔའ་ས། 





¦ རང ླའེགདཱནཿ འི་ག 

བསས། གང་ག གའ ལུ 

ཨམ་སས བྲེལ་མནོས་པ 
ཨྱི་མཐའ་བར ནཾ 









§ སླ་བས་མ་བྲིས། པདུ་སེལས་ཅན་ཐསསཅད་ 
མེངས་བའདབངགེས།ཁམས་གྲསུམི་འཁོདབའགནས་འདེདདབདབད་མེདཔརའ།བོརའཇུག། 













ྒེ །ཏད་པགཏེསལནནངཐདོདམབས། ཧུ སྦཡལ་ནུམས་ལས་བཏ་་ཕདབེ་རད་ དབེ་དངབཅས་པ ནབབས། པདགདངསཆམཅནཐམསཿདལཔཡོགཔས་ཅོ་ བཾ དཇཀདཔར་བཀོན ཇོག སམལབ 

| ,÷ སད དོས བདོད སི དོན་མ དོས གཙསགགིས དནས་ཤངཐོབཔའྱ་ུ། དེའྱི ཡརནུ་ལ་སཱ ཁི 
] དརདད༽ཾངཊངདྫོ་ ྱྩ ༼་ རྔ་ཟ གས་ཀནསའེད་ 
འ་ མལ འཡིམསཔ་ ཞི་མིན་དཔས་གངུ 







༠ ་ 









ཛྭ ཞེ དམདབགིའེདེལ་ཡངཚདཡེདགས་ 
དྩོ སལོལམ་ 


སབསསསདལལནབ་ཡས་ ངང ་ 


ཆདམདབ་ཞི་སོུན། ཚདཡེད་ 













ཁྱཇའདད་འགསའ་བསམ་བྲེས། དེ 


།རྣམམངབདུདྭ་རྫའི་གྲཡཱ༣ལས་རམརྱལ་ཏེ། ནམ་ཀུནཨབེནཔའེ 


གསུངན། ུ 
་ གསུམ་པོལ། །སླབསཿཚོལ་གཞནནའེདཔའིའིཉོསྦ་ཤིས།  ཱ་གསས་ཏམས་འདམབར་ཤནཏུ། [ྱཐསམེདནམས9ྱསྒྱཝཨཿ 
ཟསབབདབབའཐིན། དེཡབདོས་འཡོིནཔཔས་པོས། ལ་ར་མསྐ་ཏག་འའ 


བི་ྱསཡི༦སལས་ཡར་མཅས། 


ནོམས །འྟིགབསྲ་སྭ། 
གསླེབ་ : འསེལ། དྲ 
ཿེབྷརེས་བདགགོ 


བཏབཔའལགས་གཉིས་ཡོདབས་དང་པོ་ལདོན། མྱཱསཿཔཡུཿ་ལྨནནས་མཐའ་ནས་དི་སྔབ་འོད་ཁུནས་ 
དེནསཆགས་ཞི་མ་ལབྷེལབབ་ཞིན་འུགས་ལབཏ 


ག་མ 








༈ 
| 


༠9 ༈ 


ཧཱ བཀོདབགྲས་སྔ་གྲིས 





། མུ ག་ཅག་གིན། 


ཞྭས་ཀི་སྭ་ཁུང་ ཀབླཔའི། 


རོ ཆེན་པོའི དོ དླྲ 
` འའ 


༥༽༤༽ 





སྤསགསཱཀྱེ ལ་སེལ། ཤས་བསིི་སདབ ༨། གསིག ཨྲསུཐཕོག །བདུད་ཙིའི་བསྒྲསྦ་སིཆ་འབེབས། །ཡྲུ་དགསྒནམསའིདབྱུགས་འབྱིན། སིརཨཱའེ 'ཕྲུག་བསྔལ་ལས་སྱོབ།། 
ཌེ ཐོ རོ ཆི རར མེའེགནསསུ་ཨོང་། ་ 
ུ ར། ས་ད ཐ། སས 55 རརསཾེཾེིརྲི་ 




















ོད རཿ 5 ཟ་བྱུམཚོ་གསསགས་ཏུཚོགས་བཅདང། ། ཨཏོགཿ དམ་པ་ཞེས་སོགསྱའི་ ས་སྲདངོ། སུ་བཤམས་བའེསཆོདཛས་ད་། གཞན་༥ང་ 

འཇིགཏེྱཾཧི་ཁམསན་བདག་པོམ་བབུངབདང་མཛྲབདབའི་སླུརོཧཛྲ་སྱ་ཅིནམ་པ་གཔུ་སོདདང། གུནཊབདདཔའི་ནན་བའ་བའཔའལ་།བ་་ གནམ་ཡ།ཁའིགངབ་དྲ་ཐུན་ཅིག་ཏུ $ 

འབུལ་ཐའ། །ལོང་ཡོད་ནྱ་ཕི་ནང་གསངབདེ།ཁནཉི་ དི ག་སངའབུལ། དེདགགེབཤདཔའེགྟྱུ་བའོ། །གསུམམཔ་བཞགས་པ་ལུཔས་བཞི་ཛུང་འབཀགས་པྱ་ དགོས རི གག 

མཆདནས༤ིདཛུང་། ཉས་པལས་པརྡ་ག་པའེ = ཛདབ།བའམ་བདབྲ་མནྱ་ི་ཉེསཔ་ ་ཡེདཾ། ཆུལ་པར་སུནའབིད་པའི་སེབསམ་ཚངནཉེས་བ་ལས་ངར་ཝོག་པ 
ངོ། གཉེན་པཀུན་ཏུ་སྤྱདཔའེ རིསམངནྡ་བརྱབ་སྐདག་རྱ། མིཆདཔས་པཞི་གཆདདགསཡལ། །ངེ་ཡད་མརྱ་བསྒ་ཀྲི་མི་ག་འྲུག་ ཀདན་ བབ་དལ་མཆདྲསོགའས་བརོསེད་ 

| མ་མ་བ ཚོགས་ཞིང དངུ་ཊཞག་སྟེ། དདདདསེལ་ཨཅན་བམསཅད་སཏམ་ དུ་སྐུངབགགས་དྡེདབཛོནམསོགས་དངྡ་སོམགྲསམདད་དང་ཀྱི་ཕེར་བཅེས་ ¡ 




















36 














ྦ 


འིདྷལ་བོརགབས་མནངག་བདམོའིདིནིརིས་ གགཞན་ལམ་ཁྲདཤུགསཔ་ཡིནནོ། །བཞིཕནི། ཤོགསབའྱེ་ཧུལ་བཞིས་སོགསོས་གངབ། བག་ལུའི་བུས་གསམདུ་བསགས་པའེདགེ་རུ་ལྔ་འགདེག་མད་ 
འི ལག ནད ་ ཝཕན། གཡོགས་མ ཊཕཾདམྱགི་དརཱལ་འཛིན། ཡྲང་ནཆངསཔ་གདོང་བཞེཔ་གོན་ལ། 

གསེ རས་པ་བ ཱ ས་ནས དྭྱབས་པའྲི་ུལབསུནཔཐསུས་ཿདུལཿས་ེ་འཁར་པོ་བསརབརབྲས་ལབསདེནམསཞལཅེས་བཞེས་པརསྣལ། 
ཇུ ཕནེ། ངེ ས་འ ུསཉཚགས་ཀིནུམམ།དགས་བག། ན་ག མངས འིམུལ་བྱཔར་བཤདཔ་ 


ཡོགསྱ་བུས་པའདེསམཚོནཔའེ་དས་གསུ་ཿ་གེ་བགེ 
མུ རཆྫ& 














ཏེ དད 


གཱ་མེདབ་དདགགྲི་བྲུགས་ཀ་ནསའོདཔེརའཛོན 
ག་ད རི 


འེ ལྣེལཏུན་ཏུ་བབ་པོནདབུ་ མས་པདཔག་མདུད་།ནབསཔ 
གོ་གོ 


དེའྱི [།་ 
ཁར ། 
















གོགསྤ་ང་། ཁྱདབདསགསཔ་ཡིནནམ།ཁའའགོའིབཀའཆད་དག་པོ་ཡོདཔ་སེགས་དཔག་ཏུམེདཔ་ཡདྲབདགསུ་པས་སོ། །ཕནཡནནདལས་བྲྲོག་པ་ཐམས་ཅདང་། མཛ་ལྱ་བིས་ཇེ་ཙལ་གནོནཔའི་ 
གདང ཚུདཔ་་མགསང། ནབས ེསའཇད དགོ བྱིལ ལ་འདས་སྱོདཔདགསུངས་སྤོ། འིགསམའ་གསས་་ནོད་ །ཡན་འགས་ཆོག་ 
རྫོགས་བླམ་དཀནྒམཚེགལ། །ཡནལག་བདུནཔ་ཛུ2ལ་བའེ་བསོད་ནམསེ་ཡེས། །ཡན་ལག་བདུན་ཝདགོ་འཕྲད་སུན་བོབ་ཤིག །ཤིདགམཚོགྲུ་གུརྦ་ཁཱ་ས་དཀོན་མཆོག་ལ།།ཞིད་པསས་ཐམས་ ཅད། 
བླསཏུའཕཱལ་བའིསཐྲུས། །ཞེདདག་སྣོརབའི་༡སསལེནསཐརཤིན་ཏེ། །ཞིང་ཁམསཀུན་ཏམལ་པ་སྟོའདུས་ཤུག །དུགཔའི། དེཏྟམརྫུལ་ཡུལ་ལ་དོནཆན་པོ་གསུམ་གྱིསྐོ 
།ནསགསོལ་་འབེབས་བ་པྱེའཚེས་གྲཞནལསོ་ བྱང་བ་ལདརོ། |།དེནཔཾ། དབལ་ལྔན་ཆ་བྲའི་ཞེས་པའི་སྐེབས༨ངའཿནཅ་ ལས་འ བགཞིས་བརེན་ཆུ་གིསིཔབདའ་ཉེང་དབྲབགས ། 
།ཝགགཏིས་སྦྱི་བོཐྲལ་ཨོ་པྱ་ཕལ་ཚོགས་ཞིང་ནམསེལ་བདག་གེུ་འདིལ་བཏྱགཕའྱྱི་ཞིག་པའེཌོགོས་བཅད་བདཅ་ནྱ་སཔར་ མདོ་ད།སོལ་ཞེསཔནམང་པའབསས། དོཿབསཡདུགསོལ་ | 
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, མུ།པའེ།།སཁ་འདབས་དདཔོ། ཁྱད་གྲོས་སོ། །དེནས་བིནནབས་དཔཿ པ་ྱ་ཧདཔ་དང་། ཤོཧནཱ་ཀནཱཱཾ བཉེནཔརྱིཉྱིསབློབས།ཞེས་ཁཀ།ང༽ེ་རི་ལིནགཏིསོབ་དསཙེ ནྭ་ཐུར་གཞན་གྲི་སྡིགྲ་མིབ་སྤེ་དྐང་། ཁུད། 
འ་བ ས་གཞན གས་པ ས་ཞག ངས། གིས་པའི་ཚོ་ཆོགས་ཞིངྡྒརཆས་ལསར་འདུགཉེས་བདེརདནསའངག་ཞནྲཐམས་ཅདལ་ཐམ་བས་བཤེས་གཉེནབཏེན་ ན་ཆུལ་སིཏོགས་ཕྱགང་ 
ཕུས བརབས་མ། དེ་གཞིནདུལན་གཅིག་རྩེན་པའིཞེས་ ་བོགའའོག་སང་་ོརད རའཆོབཅིཉོག་པསོ་ ས བའསི་ཡས་ནྭསྱ་བདབ་ལའྱསིརིམཔའོདབགསཔ། ང་ལགས 
དྲང བདུ་ི་འཐབས་སྱས། |  རབའྲདགཉིས་པརེཆདནསའ་གཞན་ལཐིམཔ་སྐོགས་ཐམསཅདསམདཿའད། དན དད ཟས་སོགས 

ས་མོ རག་མ ཅད་པ་ཉ་བརནཁོབ་འག ༣ཤིགའྤྲིན། སྐབས་འདེད་ཏེངཔའིཛེནྲ་སིངབངབཞི་ལེནྲ ནི མུདུུནམ་ཨཁའི་རོ་གུས་ཞི ཞིབག་སྤད་ནདུ་ཡེདམ་ནྡོརངིགས་བུདསོགས་ཀྱི་ 
རེནངངབཉེན་པའིདཀིལ་འཁའོ་གསལ་བཏབ། འཉིདལད་བང་གཞེ་གནང་བརག་སེལ་བ་བཏབ་པས། བྲམདདེརམེདཔའི་དིལ་འཁོརྦ་ཡིག ཙོ་པོའྱི་མི་ཐོའི ཨདཀརཔོལས་བྱདངཚི་དཀར་པོྱི་རྐནྲ། 




























&, ༄༅། །པའི་སངསྦྱ་རསདཔལྱ་རལ་པཤཀྱ་ཐུབཔ་ལཕྱགའཚལ་ལོ།།མཆོདངྨོ་དབས་སུ་མཆེཔོ། ནོས་མོསྤྲོབསྤོདགོཔོསོ་འོོམངོདའཇོདོ། དནསྭ་རིཔོའྲི་ཐུབ་དབ དབང་ལས་རང་ ། 
ཁླུ་གཉེསཔ་ལེརདུནས་བ་ལ་ཐིམཔས་ར་ཾྷ་ཐཱཊདཔངདྷཱ་ཛུརཱ། རོངཐུབ་དབངདགསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟུའི་གདནལ་ཨདགརཔྲ་ཙི་སིརཔོས་མཚནང་བམ་་ ཤཱཾ་སཾརབྱོ་ཏྤུངཔ་གངརུང་ཤི་མཐར་ 
] [ཆྲརཉེར་ཞེཿཧ་སཱན་ཡེ་སྣུགཞེས་པས་ེར ཟུལུསའོདའཕས ། པྙིདབྱརདྲ་བམསཅདལ་ཕོག །སྣོད་ནམས་དྲག་ཞིངད་མདུདྲ་དམསྔ་བབདབངགིགའཕངལ་བཀོད། དྲེ་བམས་ཧ་ཀྱི་བགས་ཀརས་ 
ཤྷཾ། བོན་རྫགས་འཕྲིངགདནབཅས་ཕྔར་ལྟ་རདམྲི གས་ལ། དའེ་རད་།་བརླགས། ཨང དབ།བའདིཡིས་ཞེས་སོགསདང། ། གཞུན་ཡདྲབཟང་སླེད་སོགས་པྣསོཔ་དྲ་སོན་ལམ་ནམ་པརདག།། 


£3 


ར་པ ཁྟ སེམམ་ནཱ་ཨིདེདབབཤེསགྱནདམ་ངྔ  དྲེ་ཐམས་དདལ་ཡྲྱ་བྱ་བེདལས་གསུམ ཙོམྤད་འབེདྱ་ཀུང་རང་འོས་ནས་ ༈ 
།ས་ར་མམཔ་ཡིདཔའོའི་སབ་ཡནརད་ྱིསས་དེབས་པའིའ་ོ ÷+ །དནསཔ་ཤྲིང་སཀའི་སའོནའསཔོདབདསསདོའུད་ ན 









ཁུ །བའས་མཆཚོག་གུར་ཅིག [དགད དསཆ་བས་བས་སཅར། ཤིས་ག 
 བུའདབའབའི་དཔལངྲ་ཆར་པརགོས། 


བའ །བདའི་ སྩང་བལརྟགཨུ་ལོངས་རྱོནཔའྲི ཡོགས ཡལ་ག 
] ༼ཁྱིག་ཆདཔ་དཔམ་དགཔ་མངཉམ་འདགས་ཨ༅ 

















ྷ ི་ོ རོ ཟོ་ར ཡ། འདེ ཙོ འམདོདཔབཅུ་གཉིས་ འེ 

འདྲི་ལ །རྒྱིངདབས་བཞི།དཛང་ རཱ རིད་ ྭཱ རོ གནས་འབམ ོགོག་ཙྱོཾི 

ས་གམ འྭཧཉིདདབའི་བསན་ལྡ་ཚུལ་ ་ རྒྱཐས་ ཕས བ་ཟམས། ཆུ བདེནྱ་ཧལ་བསས་ཅས།བིནཔྲརབསང་ ། ཞིསཔནས། 
དི ན་ཅིག་འ . 


ཆོས བགན ། ས་ཞི གན ི་དནམསམས 
ཨཾ ཆོགགསུམཅི་བནབདང་། ཉིན་བོད ཚགས་ཏས མངོན་པ 

















།ད། སས ་བ་ོ་འ་ར རི ོོ་་་་་་ | 


འག ཡིཀཀྱ་བ། སྤ་སཧྲིཞིམཔོ་སཱརལ་རུནཔའེནལ་མོདབབཅས་པས། མེ 
་སཱནདྲཔས། སྐེུནྐཱབུབ་བའི་ དྲ ་ སས བབད་ཆུལ་ དྱ་ཧལ་ཆནབྲཞི་སེཧ ་ ད་་ ཆེ ] 
དྲབསྲས་༣ནཔ་ཆའི་ས ཕྲ་ཐུབ་པའི་ ལོགས་ཁ མྲས 
རེ། བདམ དན ་ ` 











=== ༡༩༩༤ ༩༤༤༨༤༤༡༨༦༢༤༤༤༤༤༢༤༤༢༤༤༨༨༤༨༤ར༧༢༤༨༢༩༤༤༨༧༤༢༣༦༦༣༧༣ ར་འབར 






གོས ོངོ་སཔ། ། །མཉསྤཨེ 


གྲད པ་ལཾ། །དྲད་ བས 
སལ དེ ་ 
བེལ གས་ཀུན འར ་ བྲས།བཞནས་ཞེདས། 
་ ཡུལ །ཚ་ ན་སྦྱིཿ སིནམཔ་འྱ་ཚོགཆོལ། ཕྱས ྒར བ་གྲ་་་ 
ལྱ་མིནོནའ་ཕྱག་འཇལོ། །སྲམ་པ་ཕེ་ཏོད་སྤེའཞ་ྲོབ་མར་འཿམ། །དམ་པའེ་བརུལ་ཞུགས་བརུན་པར་བཅྩ་ཐིན་ཉིད། །སྤུལ་པའེབྲམ་བད་ཡུས་ 




















སི །མཆེའོ། སབསྦྱ་ཧྣསལྭ་སབས མཆིའོ། ཡམ་ཆེའོ། །ཆོས་ལྕ་སབས་སུམཆའོ། རར 
གནས་བ སྒཅབ་ཌ ཅུ རོ ན་པ 
ཤུ་བྲ་པ་ལཿ ཨུ་གནོན་ ། སྲ་མངོགསེར་ 


ཕྱོ་ལགགཉེས་ཆོས་འཆད་མཛད། ། 
པོའབ་ལངོམས་ལ་ཤུག་འཆེལ། །ཡོམཉམ་བགས་གངགི་ ལ་ཁག 





ཛཱེཆི་ཧིཿ ཙབ 
། ཱཧཱ། །༢ེནཆེནའོདའཔོའི་ཞབས་ལ་ཤུཿ གོས་པ ཀག 
པ་བྱ་སལྲིཝིབ་འདགདེ་ཡཞིན་གཤེགས། །ཞ་དབ་ཆོལ་བོལཞབས་ལྔ་ལག་འཛས་ལོ། །༣ 





ིགའགག་ཅོམ་དད་བསིགདིགཔ། །ཚོས་ མ་ང །མངོན་བར་མྱ་ཉེན་པ་བྡེ་གབངས་བྱ་ཤ་ག་འཚ 

ག་ང ཊཱ གགས །བཔྨའི་ རི ས་མེ མངོདབ་བས་ཅནཔ་ལི་ རི ྲེ །ྭ་ཇིགཔ་] 
འདག །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡངདག་ཇོཤས་སབསྦ་ཧས། ༈བཅོམ་ཝནནོདལལ་ཞབས་པྲ་བག་འཚོལ་ལོ། །སདོགསཔཔ་གདཉེས་སསའཞག་རད་ ། ོ་ྱི་སི་གཔ་འཏ། དེབ་ཞིཏ 
གགེག་སཁ་ཡང་ག་ངོ་གསསསསྱགས། །འ ཐཱ མས་ཝདན་ཡི་པ་་ཁྱལགའཚལ་ོ། མདག་དགར་ཆས་བརགས་ཏམབཞ་གཆདད། །ན་བ་པརམཡཉསཔ་མ་བས་པ དིད ཤེར 















སོ་ག གོ་ལ 





བསཿ ནབབ་འག་རམ་བུག་སའེཆནཔའི་ཞ་ཕབཟཊཔ། སོམས (འའ 





དམསམེདཔིདཔའྭདུགྲནས་ཀུན་ཏཱ་གདུང་། །དེལིས་ི་མཐའ་མཡདོད་གའོདབ་ཡི་ །གབང་་རོབ་ཞོང་ས། ༈ཤདག་དད་མརྒན་ཡེགས་ཅནམ་ལུས་། 
ལཕ་ མཆོགགྲུསཧ་མཚོའི་དབོའ་བྲགགུས་པ་ལ། །སྙིདནསྣ་སབས་སུམ་ཆིའ 








རཱ བས། ༈ཧཱགས་འེདམཆེམ་བད་གིན་འཁོད་བའྲ་གུན། །གྱངུན་དྲ་བམ་ཐུགསརེ་ཆེན་བ་ཉིད། །མཆོག་གསུམྦས་མཚོའི་དབེད་བྱ 
9 ངབཏུགསེལ། །་སྦ་བགགང་པའྲ་སབས་ལ། ད་བར དངོྱསབསས་མཆི། ད་ངས་འག་་་ཤྲ་འ་བི་ 
2 ཐཱགསྔརེཆེན་པོར་པས་ད་ཨཆེ། །ཞེས་བོས་དག་ཤིནན་སྟར་ནི་ིགསོས་བདྲིསགསཔདདྲུ་བ། དེནས། །སངསྤྱ་ར་སཚོསདད་ཚོགསམཆོག་ལ། །བྱངཆུབ་པའ་དུ་ 











།ཁ། བོ་ག 
| བདྲབ།་ 


| 


༈ 
་ 
དཱ 
| 


མཆོད 


] 
¦ 








དབུསྲས། 


ཡི་ཟླ་བ་དང་། 








བེབ གཡ ཡོགས ཧཧཾའེ་ ་ དབ 
སྨིན་མད་ཨླ་དདམདསེནབྱིན་དུ་འབརབ། ` དཔའི་འད་བེད་ཤོགས་བཅནའདབ། དེའི་སྟེ་ཕཾར་ཆོསསའིཞལ་ | 














80༠བ ༧ ཆའའ་འས་ཕསམ་་འ ེལ བུམབཞབ་ཕངཆ་ཝམམས་བཛ་་ཀག་ག་ླ་༡༡༡༡༢བརུལ་༡ས༢ཟལསཔཔ༩༦༧༩༦༦༣༠༣༠༠ ལ་ ི་མཡསསལསཔམས།༡༣༡༡༦༣༣པ།པ།)།༡༡༡༧༣༣ཟམམ།༡༡པ༠༩།༢མ་༢།༠ས༩༢༢༥༡༧༧༡༡༡༠༡༧༧༩༧༧༠༡༡༡༠༠༠༧༧།༢༢༤"༡༧༧ར༢༡༡༥།༠༠༡༩༣༣༣།༠༠༧༢༠༢༠༩ སེ ཁ་མ་ལམསཁ་ - ལ 
ལུ་ཞུདམཆགས་པ་ཞིག་དགོས་བ ་མཚོན་བན་མཛད་པ། གསུམཔགཉིསྱགུ་ཡས་བསུམཚགྱ་དཱི་པ་གྱཾ་ཧདད་། གཡོནཔས་བདུད་ཅེས་གངབའེ་ཕིབབྱསྱི་བུགསབྷསམསནས། ཆགས་བ་མེདབས་བདཆན་མཆོགགིེ། 
ད་ྲི་གདདཔལ་རུདན་པ་བརུག་པ༽དཡསྣ་དབ་སཔ་ལགས་པར བདད་གས་བཆོནཔདན་ོདཔ། བཞཔ་གཉིསྱཌགཡས་པས་གསེརྱསིགཟོ་ལྔར་བཉ་བནཔ་དང་།  གཡོན་པས་ཐབས་དང་ཤེསའབྱཀི་ | 
མདུབགཞུབསམསནེས་ནམཔརྟ་ཏོག་པའད་ཡལྔ་བདཔ་ལ་ལུགས་བདགསུ་པ་པའེཚོས་ཁི་འཁེན་ལོའི་དོདལ་གམས་གིདའདེས་པའ་བསནས་ལིདཔའི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདའྲི་སིདཔ་མཚོག་གེསྱ་བུདལེགས་པདྲ་ལུགཔ་ཞིག་ ། 
དགོས་པ་མཚོནཔནམཛདཔ། །གམདཔུ་བྱཾཧདངགཾ་གཏེསྱཀྱི་ཕགྲ་ནམས་མཆག་སྦྱིན་གྱི་ཕྭ་གརྒྱ་མཛད་ནས། གདུལ་གད་ཿཚ་མྲས་པའེ་བབསྦྱལིསགདའདྲ་ཡེ་དཔོསྲག་བྱ་སེན་བམཚོནབརམཛོ་པ། ཡདདབའི་ 
གྲུག་ཏཾདདང་། མདྦཔཨ་མོའི་ལངལས་མི་ལཔའྡེ་པགྲ་ནམས་བླངའི་མཚོ་ཡངས་པའཡཚདྲད་བུ་པའེ་པད་ཧདདག་བེདགིདབསེགསཔ་ལྟད་མཛེས་པ། དཔགསམ་གེ་གིལོམ།ུད་གཞོནཞད་འདུལབའི་ལག་ 
མཐིལདག་ན། བསལ་བཟད་སཿསྦྱ་རས་སངགེ་ཡེ་ཤེསཿིཛོབའྱིསན་རེར་ཡོདཔ། གཡས་གཡན་གྱིདཔངད་དག་དང་། ངྱགགིའབིག་མདགགིར་བར་ཡིད་བཞིན་ཡི་ནོརབུ་ཕིན་བཅྭཾསཚོགས་ལསྦྲ་ཕུབ་པའེ་གྲ 





༄༅༅. 


ཤཾ 
པབ | 


„གུས ན་བུན ཞན་ ཞིའླེཡདྡད་འོ ཅིབའགོལ་ 





ཀར་ཿངཔེའཛནས 


་ཏ འི ཤིནམ་མཁའ་པྲདིན་ན། 
རི 








རརར ལམསགདག་ི་ག དཔ དྭ རུ 


༽༽ བ་པ དམདཔ། དག ་ ཐུགས་ཀའེས་བན་ 


ཅགཅེགཔ་་ཡབས་གཤས། ཀནས་སྲ་མ་པས་གདང བན དངས། ། 
གཔལ། །མ ཙི། བཅསམ་ཡཛུ། 





ཇེས ® ་ 
། མྲ་ལསའག་བའེ་དད་བཞེན་ 
ཚོག །ཨིམས་ཉན་མལུས་ ¬ གར ཟླསྭ་ལཱགངདོ་བཅས་མཧམེ་གཅིག་ 


ི་ དགྟཏེདླབ་མཆུགའ༤། )བསྭསྤན་དས་གཟིགསལ་གསོལབཀདེབས། །སླི་བབྲམཆོསྐསཱའབདགཏིན་ 
མ མཡིདསཀུནའདུས༡༥ ས སསྱརས་ཀུནའུ། དམཆོས་ཀྲུན» དགེ་འདུན་ཀུན༥ མ།བའགཀོ་༥༥ 






















 ༄༅།། །བ་ནགསྔརཅཔོབགསྡགིཀ་རུདབདག་སཔ་ལཉདས་པསརས་བསས་ཧཿིཿཛོའི་བཊགཐུགས་ཡེན་བལ་ཐུག་ཤིད། འཔགས་བྱ་པནོནས་གེགསོ་ིའི་གསཔ་ན།དྲ་ཡི་དནསདཔལ་མོཁ གསཿགསརོསིནཔོ་བ་གཅིག།ཞལ་པགསངསན་ོཉིན་ནབས་རེབད་གསུཊ། 
པའད་ཡཞལག་ུགཆ་ཚནས་གས། ན་མནཔའ་གསལ་། སྐབསྱ་ཐསདཔགང་མེདཔའ་དདའོམུ་བསེན་པཀུརྱ་ལས་བཞི་བསགམས་ལསབ་དཞུཔགས་བའིིའིམཆད་ཡིགྲ གཙམིངོཉབཕན་ཡྐོད༔ ཚབ་གསུས་པའཔམབོདནཿསོབ་པོམལས་རས་ཡི་དཔདཔསྱསི་ 
༩ དེཉིན་ཡེནཔའདགསཏྱ་ོགས་བྱཅས་ཨྱ་མ་བམས་ནྲམེས་ཡིགྲག་དེཉེད་ཆེད་གཏདནས་ཡད་ཡདད་བན་ིས་བསཔའྱི་ཚུ་མཚན་ཅིས་ཡིན།དེ་ཉུན་ན་འཕུགསཔ་འདི་ལགསོལ་བབུཏབནཧུས་བྱ་ཧུལ་ྲསས་བཅ་བམས་ཅད་བགསལབ་བཏདཔའྲ་ཞུརབ་པ། འདེའིགྲཟཿས་ 
7 ཐཱགས་བཟུན་གཟུཿས་ཝཱག་ཡཐུམཡཿདབླུགས་པའ་པན་ཡྐོརཐབ་པགསཐས་པ་ལམ་ཡིཏངེསའོ་བ་འབད་སེད་བ་པ། །དེ་ནའདཔསས་འ་གས་བདདང་དགོས་ལ་ུ་གབྲུལལ་བྱིཧཚོཏིར་ཐའེ་མོ་པའེགཞིར་བདཔའེནོག་ན་ཚོིྲིབདལམགོ་བའ་བླས་རབར་ 
༼ཀ་ མས་ལེནནདེའྲད་ཞིག་སྟེདཔཔོ་མཛོ་ན་ཡབདག་གཞན་ཐམསཿདའི་དོན་བཐཔ་ལྭ་དུས་པཆེན་བཏས་གིད་གཏན་དུཆོངས་ཕེས་པའེ་ཕན་བའིའྲི་གོའཔད་ཡདཔ་པྱོི་བརྡརུརབ་ཡིན་ནོ། །འདགི་ཐབའི་ཐ་ཡ་དྲ་རལ་བླབཟད་གུགསཔའིདཔལ་འཕགས་པཛུགསྔ་རཆནཔོགསཿ 
ཧཱ ཉམས་ལེན་དེལ་ །བཏག་གཞུན་ཐམསཉདྱ་འེདྲབ་བཔ་ལ་ུས་པཆེནབཅས་གིངགཏན་དུཚེ། ཤཱ ད་ི་་གི་ིྱ ི་ཤིསློ 
ཉི ཅོ་བྲོ་རདཔའྱི་སུབས་གནས་མ་ལུསཔེནལྱ་ོནྨཀ་ནོརཊ།ཕི།གཞནྷ་ནམས་ཚོག་ཟིན་ལཟ་ནཔ་འི་ཆོའ།ཞགའ་བོསསུ་བཀོདཔ་འིདནེ། གཙོངདམཁས་བཟས་སྦརས་ཡེ་ཤེསི་མན་དགལ་གཞིབབུད། དམཔ་ནམས་ཅི་གསུང་གིས་བུརབརནཏེ་ཧམས་མའི་མིདགེསྨ་གློབཏགས 
'ྷཕ་དྱིནབ་ཝགིནྡཱཔཙི་དྷཱའང་གེ་༡ཨསལེདདུ་བསླེགས་པའོ། ་ ཁུ 
















༈འཞིསཀདབདག་སེགསསེ་མསཅནཐམས་ཅདའཕགས་པྲ་བགས་ཇེཅེནཔོསྔརེས་སུའདོནཔརྱ་ཆུར་ཅིག། 




















ཅད དྲོས །འལལགས་ཕྲགགསསེ་པའ་ས་ཐབས་ཡད་བཞིན་ནོྲ་བཞེསབབ་བཞུགས་སོ། ། 


` 











༄༅། ན་མོཿ ཨྤུར་ལོ་ཀི་བཱརཱ་ཡཱ། སིངྫརགཅེགྱཧ་དཀར་བའི་དྲིལ་འཁོར་ལ་ས། ཅིན་ནབས་ཟེད་ཅིཆ་ཤསཙམྱ་སིས་ཅང་།ལསཏེན་ཚ་གྲངང་སལ་མཛད་ ་ 
པའི་ཡ་ཟེདཅུན།།འྲག་བའི་གཏེ ེི་ཆནདམ་གའེགྣས་མདག།བཟསགངོྱིའགྲས་བས་ག། བ་འདིས ཚོ་གྲང་སམཛད་ 
གླུ་ཟངས་ལགསས་ཤུར་བ། །ཡིན་ནབསྡུ་ཆུགཏོརཅེན་པོད་ལ་འདེད། གང་གྱེ་ཐགསྤྱཆདཔྲསལ་ནདས་གྲུསམྱ ལ་བན ཐུགསྤྱརད་བླམལཔའྱི་ཕིན།།མགེན་ འིན 
ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོན་བམཆོག།རྒྱད་ སྦྱུ་མ་མཚོདྲ་ བསནས་བདག་གིས་བཏོང་།། མལམད་གའ་སོན༩ དྲ་བའེ་ཚའདིཉིད།།ཆུན་བར་ཟདནས་ྱིམརའེགྲེབའིདུས།བླམ་ལྷ་ལས་སྱ་བསགཉེན་ 




















རྱ འི ]ལེད་པསན། །ཉིན་མཚནམ་ཡངས་ག་ཨོལ་བྷ་སིང་ན་ས་ཞུ། དད་དུ་དམི་ཆལབཐམསཉདི་ཇེཅེགྱུརླམཔའི་ནངགནགསལ་ཆོགམནཏན་གཟིགས་དབང་་ཤུག་འདེཉད་ཅི་མཛན་ཙོམ་ 
འཇན་པདང་སངས་ཆུས་ཙ་བ་འབུམྲ་དག་ལ་བཏུན་བཞུན་ཤད་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་བདག་སྲང་ས་བ་དང་། གྲཟུངས་སྔགས་ལན་གཅི་ག་ཐེན་ ནའངཿ་བ་བཞི་ཡངྱ་བཿཞིང་དགྲུ་སྣ་ཞིག་ལུང་དག་པདྲ་ཡི་མཆོག་ཅུ་ཁྲས་གས་ཤིང་། འཕགས་མཆོག་དང་གི་སུན་ 
 རྨོ་ལསདྙིངས་པསཆམཆརབཞས་པི་སངས་སཉམ་ཐག་པའི་གྲུ་ྱ་བལྷ་ཉགཔད་བར་བསྲབནག་༡ གདང སསྦྱརསཅི་བཀའ་འྱུན་བམེད་པནམ་ཡེད་མི་བླམ་བ་ཡའེསཤེས་རེད་ནས་ལག་ པའི་ལཱལི་དམ་ཁུད་བད་ཉན་དེ་ཡྲི་ནའེན་ཉམས་སུལན་ 
རཿ པ་ལ དེན ༨ | །ཡང་གནས་ཁང་ཅིདོྱ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱིཉེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མི་ཅིད་མཛས་པ་བཀོད་པ་ཕྲནྲ་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཡངྱ་དག་མདཱཱ བཏང་རདག་ག་མཆད་བྱར་ 
སསཉནྨ་དད་གས་བཤུགས། ཡ་དམ་ཅེ་གཏོདམ་དང་ཆོས་ོང་གི་གཏོདམ་དཀར་པྱོརན་དང་ལྡན་བྱ་བླ་དུད་མྱི་ནསའབུང་བ་ཉད་བཤམས། མྲད་གྱ་ཏཱ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་འདིེ་ལན་ཡིན་ཧཱི། མ་ཕུལ་གུང་རུང་བས་སྐབས་དངྱསར། 
ཡ་ཁང་ད་བཞིའི་སོནསིནར་བཞེན་སངཕལ་དདུལ་དགེ་སོ། །རངཉོད་པས་གནན རྡ་ས ཏི དའ་མས་ཅད་བདཅན་ཅི་དངནས། བསའཞོ་སིམས་བསེད་སྤིདང་མཐུན། བྱད་པ་ 



















གསལ་བཞྲེ་གུལ་༢༥། ིང་ག་་ས་གོ་་་ོ་ོུ རྣམ་འབེམསའཐེལ་པལས། ཧཱད་བ་ཡགྱེ་ཨཱགཟུཤས་དང་། སོ་སོ །ཞེས་གསུཊས་བའི་ཕིན། བས ཐུགས་ཀུའི་ཧཱིཿལས་འོདབེརྦའཡོས། ཕོས། འདབཞེན་ཧིགནསཿ སོ 
འབགས་པ འོས ཨྭོཾ་ཨཱརུཏ མོཀ་ཤུརསྨབརི་ཝ་དམང་ས་ཨ་ ཛཿ རྡ་ཙ་ཧོཿ འི ཚིགཔ་དབསདསརཡདཔ་ུད། ཡིགནསནས་ 
| དྲས ༈ ཁྱིདྲ་ནམསྤ་འིསྭ་སྭཱན་པད་དབད་བྱ་དར་དགུསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏུབ་བས། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུང་ཅེ་གང་བའི་བུམ་པྲ་ཐོགསནས། ཡོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ 
| སྲ ཀསམ་པ་པ ས་ས་ས མ་པ དཔིབ རྲ་སུན་ཁད་བསབ་ལ། ་བདག་བྱ་སེདྲ་ཏེ་མཆོདཔ་བྱནྲ་ཡེམ་བླ་ར་ ཡ་ཤང་། ཡེ་བཅད། རཅི་ཕེཤསི་མཐརཝགས་དང་བཅས་ ། 

། ཚགས་ཙཿཧིཨ་མཚོདཿཛུཏ། ཕྱག་སྟང གུགས་ཀའྟི་ཡིག་གི་མཐར་པི་གྲེ་དག་པ་སའ བསོགས་ཅུག ོསཔོ་ཞོད་བལསཁོད་བར པས་པྲདྲ་ལསའཔགསཔའི་བགཔསསར་བདས སམས་། 


ཅ ནཐམས་ཅདཀི་ི་བསུཊ། རོའ རུན་བཝུས་ཐགས་ཀའྱི་འིཿལ་ཐིམ་བརྡ། བརུ་གུདེ་ཕབ་སམཔ། གསམ་འནཚརཅག་གས་ྦ་མ། ཨ་ཧརྡཾ་ཧར་མཉནད་པིྱི་།ཁཁིཞུསྲ་ེས་ཡ་ག་དསས་ 


























ཏཱཱ་ཡ༔ མཊསཏྟ་ོཏིབཱཿཨཧ ༈སྦམུཀསྲ་བ་ 
ལྲེ་པཙ་ལེ། ཀུར ཨེ། ཀྲུས་མལ་དེ། ཨེལ་མི་ལེ། 


ˆ ཡཱ 
བསགས་པ གཟསས་ ཡམ་པརུ་ཨསེལ། ཨ་ལ གོ 





བ་ལེ་ཏ་ ཁ་ཁ ཤཀྱ སྡགས་བཤམ ད་བརྙཾསགས་བཏགས་ཁ་མཆདའབུལ། སྱག་སྟོ་ཞཁོན་ལ་ཞས་སོགསས་བཏོན། རིཾིེིེཾྷྭྷྣྷྐཨ 


102 











ྒྱུརས་བྱེང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏེ་ང་ང་འདེན་མིགསལ་བདང་། ཝགསམ་དག་པ་དང་ཆོག ལུག་ཆད་དྲུ་གུན་པ་དང་། གཙང་སྨྲ་ཆུང་བལ་སེགས་པའཕགས་པ་བགས་རྗ་ཚེན་པོདབྲ་ཕན་པ།ཁེད་པ་བཟོད་པད་གསོལ 
ཧྲིས བདུག་ལ སིབ་པ་མའྱ་སུར་བར་མཛུ་དདུགསོལ། །ཞེས་པདང་། གང་ཡུང་བདག་བོ་ཞེས་སོགས་ཅེས་ཁང་བཟོད་པནམསོལ། བཟང་མྱོད་ཞོན་ལམ་དངབདུན་ྱར་བ་སོགསྤྱའིདག་ཆུ་ྫོགསྦ་ཅར་དུབ་ཞིང་རུན་ཡད ནབཏུན་བཞུགས་དང་། མདན། 
་ཨོཌདྱཀི་སམ་ས་ཅན་ ཞེས་སོགས་ཅིས ཡེཤེསུ་པའུང་བཞིནྷ་སི་གནས་སྲུག་ཤགས། དམ་ཆག་པའོད་དྲུ་ཞུ་ནསྲ་དཔལ་ཐིམ། འངྭ་ཡང་ གུའི་སྭདབྱསད་ནས་འམྦྱ་ཐེསའོད་དུ་ཞུ། སིང་གའི་དྲཱི་ཿལསཐེམ། དེ་ཡང་ 






མིདམགས་པར་བསུམ། དེའི་པང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འང་ཞིད་འཕགས་པ་སན་རསགཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུརལཨུ་ྱེས་ མཐནས། དགེ་བའདི་ཡིས་མུན་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ིས་སྨོན་ལམ་ག་བཅིྲ་བུན་མཚམས་འའྱབ། 
གོ།དམཔ་གངོམ་ནམས་ཁིས་མཛུད་པའི་འདགའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། གཉིད་དུ་ག།བདའདྲ་གས་རྗེཆེན་བདོགསལ་བའོད་དྲུ་དུ་ནས་སྟང་པིད་དུའོ་གཅིག་པའི་དང་དུག་ནས་ཤིང་ཐོས་མྲ་ཝོགས་ནངས་འྱབང་གམས་སྟིང་དི་བང་ཆུབི་སིམས་ཡིད་ཁྱ ལེད་པ་ལ་བཛོན་པརྩ་མའོ 
དྷ་ཐནད་བཞིནྲ་ཐན་མོབ་པ་བུན་བཞིདས་སྦ་བརསན་ལིག་སྒྲིབ་མ་ལྲས་པྱབ་ཞིད་ཚོགས་གཉིས་མྱྱན་དུ་ྫོགས་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་བག་ཀེདོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དྲ་ཟུབཔནི། འདི་ཉིད རུད་ལས། བདག་ཁྷི་གིང་པའདི་བཏིནོ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་རམ་པར་ 




















༄༅༅། ༽ཐད་པྱ་ཧལ་བཐམསཔ་དྲྱི་ཉིང་ཛེ་འཇཇག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཧིདྱ་ཉེས་བྱསཁ་ཐོབཔ་གས་སོ།།གང་དག་བཅིངས་པས་བཅིངས་པྲ་ནམ་སདང་ཅེས་ཕནས། སྡུགགསྔལ་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་གྱིས་ཉེན་པའི་ཨམསཅན་ཐམས་ཡད་ལ་བདག་ཀྷི་སིང་ཕོའདི་གནས་པ་ 
དང་། བསྐྱབས་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུངགཉེན་བཅྱིའོ། །གནོད་ཉྱིནདང་། སྲི་ནཁོ་མངཔ་ྣམཁྱཀང་སྟིང་པོའདིས་བྲཀག་ལྷ་བམསཔའི་སི་མས་དང་སྟིང་རེའི་སེམས་སྲབྱི་སྣེ། ཐན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲདྲནབ་ལ་དགོད་པན་བྱསའོ།།བཅོམ་ལྡན་འད་བདག་གྱིསིངཕོ 
དེ་ནིཉརྡ་ཛཱ་འཐུལ་ཨེ བ་ལགས་སོ།།ལན་གཅིག་བྗྗདོལས་ཆ་བའི་ལྟུང་བབཞི་བོདགཀྱང་ཁྱང་བཅུ་སྨན། མཚམས་མདེ་ཕ་ལྔ་ཡོདགཁངའྱང་བཞུུགླུར་ན། རི་སྐད་བསྟན་ཕབཞིན་དུནན་ཏན་བརྱེད་པྟ་ཨྨོསྱབཅི་འཚལ། དེ་དག་ཞི་སངས་རྒྱས་ཁྱེབ།བྲག་[ཞཁྲིག་འབྲམ་ཕྲག་དུམ་ 
ལ་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་བསྐྱེད་པའའགྱུན་བལག་ས་ན། བཟླས་བརྡོདོ་འཀྱིད་པ་དང་། བྒྲབ་པ་ལྟ་སྒོས་ཁྱང་ཅི་འཚོལ། ཐས་མ་པ་ཐམས༦ད་ཡིད་བཞི་ནདུ་ཡདོས་སྐུ་ཚོགས་པནབྱསིའོ། །ཞེས་སེགྭས་དང་། བཅོམ་ལྡནའདུས་བད་གཤི་མེང་འཛིན་པནེ་ཞོན་ཆེས་ཏེ སཿསྦྱརས་ 
ཧིཐའབུམ་ཕག་བྱགིས་པས་ལུག་ལགས་སོ། བདག་གི་མི་༨འིཛན་པའསེམས་ཅནཿམསཔར་ནྲི་ཕིན་མི་ལོག་པཉིད་ལ་གཞས་ཕའ་འགུན། ཞེས་སོགོས་བྱུད་སྡེ་རུམཚོལས་ཕན་པནོ་བསམ་ཆིས་ཨྱི་ཁབ་པདྲ་ཕུངཔས་སངསྦ་རས་ ་མིསྲས་པལ་ངེས་པྷ་ཆེད་ནས་ཉིན་ ཁཿ 

མཆན་ཀུན་ཏུ་མ་ ་ཡེངས་པརའབད་པནའིགས་སོ། སྨྲས་པ།།ཀཱ་ཡཚའདི་བུན་ཉི་བཞི་ནྭདྲ་ཐུང་། །བད་དོའི་ལླ་བལ་སྦང་འཇིགས་སྐྲག་ཡ་འེ་ང་། །ངན་སོ་སྡག་བྲསལ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེདན་། །བདེ་བར་བསམ་པྱཕུགས་ལས་ཁྱད་ཡོདོ་དམ། །དྱེ་ཕིར་ལོན་ 


® གྱེའི འ༦ང་ཆཐི་ གྱོ 














རྨན་གཞི་མཚཚུལཁིམས་དེ། །དག་པའྲ་ཧིད་པའི་སྟེད་དུདམ་ཆོས་ལ།།སྒྱེས་བུའེ་མཐུའར་ལ་ཅི་ཡོད་འབུང་བྱས་ནས། །རང་གཞནའཁད་བའི་མཚོལས་སྒྲོལན སུང་།།གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེད་བཞིན་ནོན་བུ་མཆོག །མགོན་ཁོདམཉུས་པའི་མཆོདཔ་ནའྲབཔ་ལྷུག 
ན། །ལཁོན་བལོ་ཚི་བས་སྙུངོ་སྦས་པའྱི་ཕུག་གིས་ནི། །དབུགས་དྲྭངང་མཛད་ཅིང་ཇེས་སབྲཟུང་དུགསལ། །དགེབའདི་ཡིས་འགྲོབ་ཐམསཧདྱཊི། །ཐེག་མཆོགནིགས་ཁི་ས་བནོ་མཐུ་ཏས་ཏེ་།།སིང་ཛའི་ནན་དངའཕྲད་པའྱི་རྒུ་ཆེན་སྱེས། །བྱང་ཆབ་སམསྲ་ཏེ 
མྱུགུ་སྱེ་བར་ཤོག །ཐུགས་ཇེཆེན་པོའྱི་ཅིན་བླམབསྦྲརུ་ཡྲེ་རུན། །བདག་གཞན་སམ་ས་ཡི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་རླཔ་སེམས་གྱི་མུ་གུའི་སྡེང་བུརུ། །ཀུན་མཁྱེནའདབ་སྟོད་མྱུར་ཏུ་བཞད་རྱུན་ངེག། །བདག་གེས་ དང་ནས་ཚའརབས་ཐམ ས་ཅད་དུ། ། 
སྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོདྲ་བམཆོག །དད་གུས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཝེར་བཀོདད། །སྒྲུབ་པས་འགྲོ་བའེ་དབུལ་ཕོངོས་ཀུན་སེལ་ཤོག་།ཚེ་དབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱན་རས་གཟེགས་དབང་གིས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མད་དེས་སུ་བྲམང་བིའམཐས་ 
རྒྱལ་སྲས་ོད་པ་མྨུནཏུ་མཐད་ཕྱིནནས། |སྐད་ཅིག་ཀིད་ལ་འགྲོ་ཀྲན་ གལྱ་པད་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པྲེ་བགས་ཇ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེསྱ་ང་བའིདེ་ནི་རང་གཞན།ུནལ་ཕན་བསམ་གིསཀུན་ནས་མངས་རེ། ཤྱཀའི་དགེེ་མོང་ཝགིན 
མིབཿནྱ་གིས་སྒྲར་བའདེསྱ་ཀང་འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་ཡན་བྱར་ཆེན་ཕྱོ་དངབདྲ་རུན་ཅིག ། 
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པས་ས ༄། །མི་ཞཐྲགས་ལྷད་གུའིསྱངགནས་ཁི་བླ་བརླུད་སཐོལམ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་བཞུགས་སོ།། པབ 
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༄༅༅། །ན་མོགུར། དཔལ་ལྷུ་ནྩར་བའྲི་བ་མནིནཔོཆེ། ]བདགཧོ་ྱི་ཐོནཱ་པདུ་ཟླའི་གདན་བཞུགསལ། །བཀའདུན་ཆན་པྒོ་སེནོ་སྡེས་པཟུང་སེ། །སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཨྱེདསྲོ་གུབ་སལདུ་གསེལ། །མི་འླགགསྦྱ་རལ་པོའི་ང་བོ་ཤཱ་ཐུབ། རེ་སནབད་མདཔའ་པ་ཤེས་ལོང་བདཔ།  |རྙཱཾན་ཤནྡྷདཱནྟ་ཱནྡྷཾཡ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོལས་སྒེབ་བྱེད་བད་ 
ཆྭ་རུང་། །བདྲདཔ་སིམསྱཾ་ཡ་མངའ་བདག་རྒ་སཀ་གིང་པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དཱིཔ་ཀིར་ལ། [གསལ་བའ་དབས་སོལས་གེབྱ་བདངན་མཛོད། | 


མཛོད། །སདྱཾ་ཆས་གསང་བ་ཀུས་ལི 
པའི་ལྕ་ཚོ་ཀུན་དགའ་སྟིད་པོདང་། །བསོདནམས་ཅ་མོ་མན་སྟེན་སེམསདཔའ་ཆ། །ལ་ས་གོསྣ་བ་མྱ་ཧདཔ་གང་མ་ལ། [གསོལ་བ་འདབསསོ་ལུས་སྒིབ་བྱང་བན་མཛོད། །དགེ རཿ | ྣ 
བ་ 







བཀྲ་ཤིས་བསད་ དནམསྦྱར་མཚོའདཔལ། །གཞིན་རྲཆོས་དཔལད་པལ་འཚོན་རུན་ཟྲ་བདང། །དཔེལ་འབྱོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྐྱསདཔལ་བཟད་པད། །གསོལ་བའདབས་སོལས་ 





ན་མདྱ་ཾ། །རྣལའབྱོན་བསྒྲོམ་པས་ 
གས་མདོན་པད་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས 



















£ ༄༅། །དེན། །སྱེསནས་ཐག་མཆོག་ཆེས་ལ་སྦྱོད་པན་ཤོག །མདོའོན་བདག་དདདམིགས་པའི་ཡུལལ་སེགས། །ནམ་མ།ཁའི་མཐའདད་མཉམཔའིསེམསཅན་ཀན། །བཅོམ་ལུན་མི་ 
¡ ལླུབགསྦ་ཧལ་པསས་བཟུད་སྭ། །དབོ་གབནམགཉིས་ལྷུན་གྱེས་གྲབ་པད་ཤེགོ །ཅེསྣ་སོ་ལམ་གདབ། ༈ ཤིས་བརྗེདནི། རྣམདག་ལྷ་ཡི་ལུམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷམོ་བརྒྱད་ 
, སུགས་གུདས་མེད་འཁོན་ཚོགསྲ་ཡིས། _]སྭན་པའི་ཟླ་དངདེལ་མོའི་སྒད་བྱདས་སྣྲོགས། །བཀཀ་ཤིས་མ་ཏོགྲ ཕོགས ཀྱིཤབོར་ལོ་འགིདས། །འཇིགས་རུ་བབོབས་བདུད་ འི་དྲཔངཚོགས་བསྐྲད། སྣ 
ཿ ཚོགསྤྲསག་མསོ་ཀུན་བཟད་མཆོད་སྤེན་སྤེ། །ཡུལ་གྱུང་དག་པནབབྱམསུབཀྲ་ཤཾས་ཀྱིས། །ྱོགསདུས་ཀུན་ཏུདགེ་ལུགསརྒྱ་མཚོ་སྩེལ། །དཀྱིལལཁོནའཁརལོ་སྤེའསྡུྱདཔོ་མཆོག །སརས་རྒྱས་ 
འདམདཔལཏནཱ་གྟཏདང་ ྟ་ྷཏུའི་མཚན་ཅན་དང་། | ཀུ་ུལིཔ་རྨཱཀིཉིའི་ཞབས། ། ཨ་ཏི་ཤམགསུ་དདས་དང་བཆུདཔ་ཡི། ། བཀའ་དཱིན་མཉམ་མདྲ་བུམ་ ཚོགས་ནུམསྦ་ཤེ། 
” གསད་གསུམ་མེ་ཟདྱ་ཧནྲ་གིའ།ཁོན་ལ་མཛོད། ། མདྲ་བུང་མྦ་ཧིན་བེ་ནུས་པས་བཀ་ཤིས་ཤག །འདབ་སྟེད་ལྟཔན་ཆུ་ཤལ་དབང་པོའི་སྟེང་། ། ཨིནྡུ་ནཱཾལའི་ཝྱནཔ་ཉེན་བྱད་ཤྱིས། །ལན་བརྒྱན་ 

















༣ ི་མཆནཔའིགདམ།བའེ། །བཅོ་སོམྲགས་ཆུཡབླ་གཤིག་ཤིགོ།ཟོགོས་མཚོ་སས་བ་རྨའགདན་སེདྭད། །ལདཚོདོན་བཟས་མདོས་མག་ཆུམོའི་ཆོགས། །བྲཀ་ཤིསཏགས་ིས་ 
ཛ་ཛ ག་ དྱ །།ཙསཔ་འིནེ་ ༢ ར་ན་དད། །ལང་བད་ས་མངེསཇགྱམོརོགས། བཀ སུ ! 
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།༄༅། །བཅེ་མོ་ལན་འསརྡོནམིཕྲགས་པ་ལྷར་གུལབརྟན་པའི་སྱང་བར་གནས་པའིཆོག་སྡག་ྦི་བརུན་འཇྡོམས་དན་སོབད་ྱནཁིན་རླབས་འོཀི་ཞགས་པ་ཞེས་8ྱབབཞུགས། 























༄༅༅། ` །ན་མོ་གྲུརྭ་ཧག་ལ་ཏི་ཨྱཧཱ། སྒྲ་བྲབལ་བདེ་སྟོད་མཆོག་གི་ཡཤེས་ཉིད། །དག་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁནྱོ་ཆ་མཚོའི་རོལ་གར་ཅན། |བཅོམ་ལྡན་མིའ།ྦུགས་ ། 
རྒྱལ་ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ¡ གས་པསའདདདོ་བྱཝ་བསྔ་ཇེས་ས་ཟངས། ༈སྡུགབ་སྔལ་རྔ་ཀྲོང་འཁྲགས་པ་སྲིད་པའི་མཚོར། ། མི་ཟད་ངན་འགྲོ་རུ་སན་དག་པོའི་ཁའ། །ཚུད་པའི་ཉམ་ཐག་ 


བྱང་གོལ་དགའ་ཚུལ་ད། །འདྲེནྱབདའོད་ཞགས་པ་འདེ་ནྭ་སེལ། །འདིན་འམོང་གསམ་སྱི་སླུ་མོའགོག་པནྲ་པདཅིང་། ལསྱའི་སླེབ་པམཐའ་དགད་ནསའཕིན་པ། བུ་དུད་དྡོར་དེགསི་བད་ག་ 
པོབཿོམྡལནནས་མེ་ཀླུབགས་པའི་སྒོནས་སྨྱངབར་གནས་པའེ་ཆོག་བྱབ་ལ། གྲང་ཏྲཱ་བངའི་གཞུས་ཁང་ཉ།བོད་དང་བཅས་པྱྭ་བིདན་ལགས་པདྱ་བས་ལ། མིལླཟགས་པི་སྐུདྲིསའབྲ་ཅིའོགས་སེགས་སྐ་གྲས་བཤསྱཀི་ཏན་ 


བཀམ། རསའིས་དྲ་ིལ།འོན་ཚལ་མཐཱན་དུ་བཀྲམ་པ་འམ་མའྱ་བནན་མཛཆཱ་ལྭོ། 





ཤློ་པསལྡདབཟང་གྲིནས་སྲགས་པའིའླབུའི་ཚོམ་བུད་གུའགེད། སྔནོའྲགོའི་མཆོདགཏོད། བདག་བསྐྱིདཀི་མཆོད་ག མ་བྱེད 
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༄༅། ། མཆོདཔ་ལུ་གྲངས་ལས་མི་ཞུང་བ། དཀན་གཏོནོ་རྲེ་དུང་གྲསམ་བཅ་ས་ལད་མས། རྡོྲདི་ལའཐེའོ་ནསྦ་ཁཱསྦྲ་བམྲབུས་ལོང་སོགསམ།པཕོབའི་ཕྱོ་བདྲ་ནམས་འདྲྭ་བས་ཏེ། བསངསྦ་རགྫསུབསནས་ 
ཁྲས་བྱས། བགེགས་གཏོདོ་དང་ག་ཞི་བདག་གཏོན་མ་བསྔོམ། རྣབརྡ་སྔན་ལངསཏྟ་ཁྲུསདང་གཙང་སྒྲ་ལེགས་པར་བྱསནས། ཟལ་མོའཉྱིས་བཟློགཏཾ་མྨྱན་མཐ་བོང་དང་མཁེ་རྲང་གཉིས་སྱརཏེ་ལྟལའེ ༈ ཐདཀན་བཞགཔ་རྡོརྗའི 
ལིགསྦསིདམྦྱ་ར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛཾ་ སྲད་བཱ་ཝཱ་ཡེ་སྟ། ཞེས་འརྔོད། དེནས། ཤཱུགས་བྲའའྱི་ཆཁབ་སྲས་བཅསལ་ཕག་བབདབསམས་ལ། །ཨོ་སྦརྦཏ་བྷཱ་གཏ་བཛྲ་ཕཱད་བནྡྷ་ནཱཾ་ཀའོ་མི། ཕྱོགོས་ 
བྱཅུན་བྲ་ཞགས་པའི་ཨུདསྦྱ་རས་དངྱ་བདྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བདྲ་རུྱའི་སྙིང་པོལ་མཚི་སྦི་བནྡ་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམསཅད་དུ་ཡོང་ འབུ་ལན་སངསྱསྤ་དྲ་ནབ་སམས་ 
དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམསྦ་ཉིསབདག་བཞིས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གུབྱ་བན་མེདཔ་སལ་དགསོལ། ཞེས་ཛོད། དེནས། སང་སྦྱ་རས་ཆོས་དངཚོགས་མཆོགལ། །ཞེས་ཡནས། 
























བར དེངནསྱ་བདྨ་དཱ་བསེམས་བཅད་དོ། ། ཞེས་པའི་བན་ལན་གསུམ་ཆྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱེད་བྱ། དེནས་གསོ་མྱང་ལེན་པནི། ཟླ་མའམ་ཉེནཤྱེདྲུང་དུ་བཅེམོ་ལྡནའདས་རྡོརྔ་མེ།།ཱབླགས་པས་གསོྱས་ཕཾི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་པད་དམིེགསལ། ཇི་སྟེད་སུ་ 
དག་སོགས་ཡནལག་འདུནཔྩས༧་དང་བཅས་པྲ་ལནས། ཕྱག་གསུམཕཙ་ལཐལ་མོ་སྒྱའ་ཏེ་ཙོག་བྲར་དྲག་ལ། སམསན་ཐམས་དདྲ་འི་དོནདྲ་རོགས་པའ་སངསྦྱ་རསྤྱ་ཀི་གེ་འ་ཕབ་ཅི་ནས་ཀྲང་ཐོབ་པརྦ་བ། དིའི་ཆེད་དྲ་ཕག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གེ་སྡོ་མ་པ་བླང་བར་བྱའོ་ སྟམ་ཕའེབསམ་བྲགས་དག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒེ་ནས། བ་མལྤིརས་སུ་བླནིསོ་ཕ་འམཉེནྱཾ་ཡྲི་དདནས་ལནལེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ྱིརྗེས་སུ་པཟློས་པན་མོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོཞས། ་ ཕྱོག་ས་བཅུ་ན་བཞུཀྐུ་ 
པའི་སངསྦྱརས་དྲ་བངྒ་རྭ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། ཟ་མཁོདཚ། སབད་པོན་དགངོས་སྲུག་སོལ། ཞེས་བདད། མདན་མི་དགོས། ཇི་ལྷར་སྔོན་གི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
ནྡ་ཛོགས་པའི་ས་སྒྱུརས་ཏ་ཅང་ཤིས་ལྟ་དཱ། ཟུང་པོ་ཆེན་པོ། ར་བྱ་གས་ཤིང་། ཟུད་པྱ་བས་པ། །བྲུན་བོད་བ། ་ རང་གིདོན་ཇེས་སྦ་ཐོབ་པ། སྲིད་པནྲ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོན་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། 'ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་ 
པནྨ་རམཔནྨ་ཀོལ་བའྲི་ཐུགས། ལགས་པནྲ་ནམ་ཕན་གྲེལ་བའི་ཤེས་དབཅནདེ་དག་གིས་། ་སཱམསཿན་ཐམ་སཏདྲ་ལིདོནྱཾ་ིཔིན་དང་། ཕན་ཕནྲ་བུ་པའི་ཕྱིནདང་། གྭོལ་བདྲ་བབའྱི་ཕིན་དང་། ནད་མད་བྲ་བ་བའྱི་ཡིན་དང་། 
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སངསྒརས་ཆོས་དང་ཚོགས་མནེ 


རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་མི འ།ཟུགས་པ་སྒྲ་མདོད་ སྔོན་པོ་ཞལ་གཅུགྲ་ ཕག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། ་ 


ལ་སོགསམྱི་བད་ཝཱན། །དེ་བཞིན་སྲག་ ཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། ] ཟླ་མདེ་བྱདཆུབརྨྱན་ཐེབ་ཤོག \མྲུག་བསྔལ་མངའཁྲུགསའཇིག་རྟན་འདི། 

རསམྦྷཱན། བྱར་ཧུར། མྭངཱཧནཱསཏྨདབླཱ་ཁིཏླཱདྷཧཱཧཱར། སམྙར་ཨ་བལེཀིའཱ་ཕཊ་སྭཱརཾ། ཉདགཅག་བླམས། བིམསྦྲིཚལ།ཁམས་ཆུན་མདཅིང་། ། 
ག་ལ། །བངྱརུབ་བདེ་དྲུ་ཕབས་སུམཆེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྤྲབ་སྲད་དུ། །བདག་གིས་བྱདརྲབསམསབསྐྱེད་དོ། [ཕྱོགསབཅུ་དགན་ཐཞུགས་པ་ཡིས། །སང་སརྒྱས་བྱང་ཆུ་བསམས་ 

དཔའ་གསན་། །བདྲག་གིས་རོགས་པའྱི་བདྲུརབྱ་ཕིན། །དཔན་སྲ་བདྲ་རུབ་སམས་བསེད་དོ། །ལན་གསུམ་ཆིས་སྐྱབས་སམས་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བངེ 

ྱིརྒྱདང་བྲལ་བར་གྱུན་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བདང་མི་འབྲལ་བརྲ་གྱུན་ཅིག །ཌེའངཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའེབཏང་སྟེམས་ཚད་མད་པ་ལ་སེ 









སའཇིག་ཉུན་འདི། །སྲིད་པའེ་མཚོ་ལསྨ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨམོ་གྷ་ཤཱི་ལ།སམྦྷ་ 


ཞིས་སེགས་ཆིམྨ་སོནོ་ལམ་གདུབ། དེནས་སྟན་ལ་འ་བདོན་ས། 


བདེབ་དང་བདེ་བའྱིརུདངུ་ཝན་པནྱ་བན་ཅིག །སྡུག་བསྔུལ་དང་ཕྡུག་བསལ་ 
མུསག ནས་པནྲ་བུརཅེག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མད་བཞི་བསྒོམ ! 
གཡེན་མཉམ་བཤག་གི་སྟེངན་རྡོར་བསམས་པ། འཁོན་ལེས་བྱར་བའི་ཆྩ་བདརན་དྡོརའི་ 










ཟཿ༠།རྷོབྐོར་ཧཏོདོལོལོ་བོནོ་ལོསོ། །བཔཿོཙོགོཔོ་ལིསོའི་བཤོས་དོསོཁོངོ། །འདོད་ོགོ དོོ། །ནདོམདམགདོད་དྲདདབཅག་ཐབསགཅོ།ཧུ། །མོཌོག 


ིད་བདགཔགཏུད་ཡན་ཅས། །ད་ནམས་བཅུན་ཞིད་ལེགསབདགས་བཞས་ཁན། །བདགགེལས་འདའྲབསུབ་མཆིས་པད་མཛེད། །ཤོགསྨ་་གཟདདུབཅས་པ་ནསྲ་ེས་བདག་གདགེབདྱ་བཟན་པས་མཐདན་པདས་ 
དེའིབདཆད་ཡི་པའི་འྲཡི་དལ་ས་མངོདཅིག །པགས་རླ་ལུ་ོད་བཅསརང་གནས་སུག་གེགས་པནྱ་གུད། བཤ་བླའི་མཆོདཔྱིན་ཅིས་གླ་བས་པན། ཨཿ་པཾཌས་བསདས། ཧཱ སྔདཔའིདང་ལས་ཨོ་ལསྦ་བཱད་བའེ་ 
འིནཔོཆ་ལས་གུབ་པའི་སྣད་ཡས་ཤིྱ་ཆེཐན་མས་ཡི་ནད་བུསོ་འོད་དགུཔ་ལསྤ་བུབའི་ལྔུང་ས་ལསྔྲ་བཔའི་མཚོད་ཡན། ་གབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྔོས། མནམ རྲི་མཆེག། ཞུལ་བོས། རལ་མོནམསྦྲ་བས 
ཤིངཐགས་ུ་མེད་བཤམམཁའི་མ་ཐའྲ་ལས་བརྡཱ་གུར། སསྟོ་ཕུགཿར་ཡ་ཡ། ཨོཾ་བྲ་ཨྭཾ་སཱཿ། མ་བྲཿ་པཾསྷཾ། ་ཨོྷཾཔཱཧེ་སཱཧཱ། ཤེཿསགསཉས། མདཛ་གཏཱ་སྦཱདཱ། ཤེསཔའམཐད། ཨ་ཧུམ་ན།ཏཾ། 
པཱན་ཏཏ། ་སྲེལ་ཇིཌ། སཿཔཱཱཀྲཾཏ། པཡིད། ཐཛཱཔདལིཏཱདྲས་ཛཱཝཾ། སཛདངཏ་ སྟརོ་ིཾཨི་ཕཱཏྱ། ས།མཊཡེད་པས་ཨྦའིན། ཚོགས་ཞི་ཡེ། རཉིད་དྲའི་འུགས་པ་རགསལ 














གླ 7 གཡེན བོར་ཧིཔེད་ཛ " དད ་ ་ཡིས་ས་ 
གསེལཐ། འིན ± གདལ བུ གིས་བའགས་ི། ནི དདདྲགལ་བ དཀའཔ ཁི མངིནདཔར་སཿདམརཔོ། ཐུགསཀད་ུ་ཛྔན་པོ། དམཆོགགི་ཧབྱརམགགམ་གསུམདུ་ 


འཛ 





ཧྱུཾ། 
ཧོདའབ་འྲེ། 


པས་བ 













ོང ། 
ཏྲ ¡ དད མི 1 + བ་འབད དོ བྱུགས 
3 གསོ བདི པྲམ ཞེས་གསེལབ་བཏབཔོ། རི ཨ་བམ་ཁི་འུས། ཛཾ ན&༤ སས ཨོས་བཱ། - 
ཧོཿ ཧུ ུང་བ་བདདབ་དདུ་ཚུན། ཧཱཿ དཔལ་ལ བར་བ འོ སྒྱ དྨུབ་དང་ ལྲས གྲོད 
པཔ རྩ ཿཅད་ཐ་ཡེགལས་བུངཔའི་སྣ་ཚོགསྡོརཾ། ཤཾ།དཀར། ལྙོ་སེག རྡུཿརེགྭ། ཀྱམ་རྫང་། 


` །བལ་ ད་ཐོས ©. དདེདག་གི་ཡོན་ཏཱན་ཡཡུས་བགཟུས་  ཛྡཿ་རྭོའ 
1 ་' ར་བ རྱ ས་བགགསཡག་སལ་ཟེར། གི དན་ཆེམ། 





























དབུས་ཝིན་པོའི་ཉི་ཐ ེསྙསཡོ་ས་ལསྦུ་བུབ་པའིགཞལ་ཕས།བྲྲ་བུ་བཤི་པ། ཟོཔགེཔ། ཤིནས་དམ་པ་བཤིན་དུ་དཀའསིདདམན་ལང་པོ་བའ་ཅིག་པ་ལ་དང་ལན་པ། པི་ཆིའི་ཕྭ་ཁུ་སཾཾ་པོས་ 
བྷདབུ། ནོའི ‡‡་ དཔའ ་གློག་ ར་པ དོད ི་ཨུ་ 


སྲ 

བཙུན་འཧུཿ་ཐཾ། 'བྱཞདབ་ཡས་ཊུཧུད་འཕྱངབའེ་མནའ་ཡབ ཅད་འ ནངབ་ིགསནམིུ་ ཤུས་བྷ་དོདབ། ®ིགཔོའེི་སཕོདུ་འདོད 

མོ་མ དཔ ིཤྱི་ཅ་མཛས་ ད་ག ལག དསས་ཡནཔ། ཧེ ་ ་ ི་ོ 
བདྲ་གུབ་པ། ཅུ རཾུདབ་ད པུ་ཏྭང་ 

ཆ་ད ཡིཁེཁེདངོད། ཤདུགས་དང་། ་གཡསགཡེནན་དྲིད ་ ཤིག མའི ་ྦ རི ཅི 






ཏཱ། ༄། གཟུཤས་ ! 
སྲི 1 ཧི ཱེ 
ཞ། ཤཱ །མི་ག་ལ་དྨ་ཛཾ། སཾ་གེལ་གལ་ཐ ༥ མོ་ཚིག་ལུ་་ཛྡཱཾ་ད ཧེ་ གེས་བངདཅེ་། སེ་སོའི་མཐདཿ 

རོ ས་གས ཅི་འམ་འཛོན་ས། རར ་ སྭ་བུགསེལ་ ི༽་ །ྒ 
ཛཾ བཞེས་ནྱ་ཀང་། །འདི་ཉིདཧུནི་ལྱགས་སུགསོ་ལ། ཀླ བས ས། བདེ་བས བའོ། ± ། །ཉནོམསྱིས་དི་ཁྲུས་ག། ¡ 









ཟློ 
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ཧོ་སདགཔོ་འོ། ོོོ་དོ་གིབོབས་བོའོ། །ོ ོད ཨགས མདོག འབོག ད་འཇུལུརབོལ་སོདོ། །དདའ་ཆོདོང་ ། 
བདག་འྱབདད། ེདབཅས་འན་གསསགསལ། ཨོ ཡོ ཛཾ ཨཾ་བྲད་བྲའ འེ ཞིསདོས་མ།བསུ་ུད ༽ཉ་ཁགག་ཏྲལལ་ལ་ ཏབ མེ 
ནའཛ་བརྡྷ་ཀ་འོ་མེ། ཞིས་ཟས་ལགྱར། དམ་ཚག་གྱི་ཕག་རབཏནཏེ། ཨོ ལཱ་ཡེ་པཱྲ། རར སིན་པ དངགཉེས་ས་མདབད་བུད། དན་ཝད་ 
[ནམམ་ཁཉ་འ་ུག་བུ་ ཧུ་ལ། ཨོཾ་མཿཏྷཐཱག་ཏ་ཨཱརྱཾ་ དས། གབས ཀ་ལ ཡི་ཧྲོ ཞིས་པའེ་པགསྱ་ར། ༡, ་ ིན་འདཡལ་གཁའ ན་དུང་བཏུན་པ་ 
ནཡས་ད་དཔེ་དམ་ཚིགཔ་སོ་མོ་ལྭ་ཐིམ་པགགཉིས་སུ་ཡེདཔྱ་གུར་ཕདབསས། སླད་ཡ། དཱ ། དབང་ཀི་ུནམས་སྨན་དངས། ཤིད གུཤགསཔཐསུསདགེས་མདོན་ 
ཕའདཔད་བས་རདུགསོལ། པ། ཞེས་གཡལབཏལ་པ། ཨཾསཔཱཏྭཐཱ་ཧཏཾ་ཡྒིཌཊཏ་སམ་ཕྲ་ཤི་ཡླཾ་ནཱ། ཞེསགསུཔས་ཤིག བད ཞཆུས་དའོབསན། ༢ དེཡདག། །མུའི་ལུག་་པྱི་གཙུག་ཏུ་ 





ཤེ 
























པོ འདི། [ཡིའགྲགས་ྔཇིཉདˆ 
རསཀི་སིང། །རཱ་རབསྦ་བེན་འུན་ 
ཡལ ཛྲ ུ 


| ་ རར ་ཇཾཧེ ཉུད ཅགས 
ཁི །ཞབདའི་ཆོགད་ལསང་།སོལ། །།བྒེ། རི་ལུ 
ཤས བྱིམས་ན་མདག་མ།འྲའྭ་བོད་ཡས་ཡལས། ། 
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ཆོས་དྲ་བིངསའང་བཞིན་ ཞེས་སོགས་ཚེ་གས་བཅད་གཅིག་སྲེ་ཉིས་བསྟུད། གྲབན། ནུ་མཿ་སརྦ་བྷཛ་བྷོཏི་སྭཏཱཱ་སརྦཏཱ་སྭཾཀུརུ་མྱི་དྷཛཱ་རི་ནིན་མ་སུ་ཏ་སྣཱའཱཾ། ཞེས་བསྟོད་པ་ལ་མའུ་བྱུང་བའི་སྦགསའདི་ཡངའི་ཞུས་བརྗོད། དེཞས་ 
བཟཟུས་པནི། མདུན་བཀེདྱའི་ལྟནུམསྦ་ཀི་ཐུགས་ཀནྭ་ཟབའི་དྲ་ཚིལ་ལཁོན་་གྱི་སྦད་དུ་ས་བོན་ ཚ་མཐན་སགསི་ཕྲེད་བས་བསྐན་བ་ལསའོད་ཟནྱ་སཚོགས་འཕྲོས། དངདང་དམིགས་ཡུྱ་ཧིས་གཙྫིབས་པིའ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕག་པས་ཚེ་འབས་ཐོག་མམད་པནས་བསགས་པའེལས་དན་སྡིག་སྦེབ་སྦྱི་དདབྱདཔད་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱ་འགྱུར་གྱི་ལས་དན་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ་བྱང་ཞིང་དག །ས་ལམ་གི་ཡོན་ཏནམཐ 
དག་མངོན་དུའྱ གན་བའི་སྐ་ལ་བདང་ལན་པན་བིན་ཡིས་བླ་ནབས་པར་བསམ་ལ། སྤྱིན་རནྲ་སིན་ལའྱོོ་ནམབསྟེན་པུ་སྐབས་སྲག་ཟཅས་རིངྱར་སྟང་སོགས་ཟིནུས་བླམཞིང་སྱུང་གནས་ཀྱེ་སྐབས་འདིད་བྲནེ་ལ་སྟེང་ཕྲག་གཅིག་ཐེས་ཅན་ 
དུབྷན། ཚའདས་ཅི་ཆེད་ཡིན་ན་གྲ་མམས་འངགི་མཐན་ སྔ་དྭསྟཏ་ནྱ་ཧཱ་ཡའདསཆེགི་མོའི་ ལས་ཀི་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ འཅི་ཀྲན་སྣཱ་། ཞེསགདགས་པ་གང་མངབླས། འདིས་དམི་གས་ཡུལ་གཞན་ལཁང་འིགས་འགྲི། ལོ་ནམས་ 
ཚི་སྔགསཁྱངས་མཐའ་ཉིན་གཅི་གཙམནེ་བླ་ཟ། མཛདགྱཧཱཡིག་བྱབརེདདེ་ལ་གཟད་ཁ་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁེའ་པ་ལའྲབུ་ྱཆའི་གཏོའམ་སགསལ་དམིགས་ཏི། ་སྭ་མོ་ཏས་བསས། སྣ་ཐ་ཝས་སྦྱབས། སྟོང་པའི་དངལས་རྒྱུ་ 
























།ཟུས་གསོལ་བན་བྱཧིའོ། །བཅོམལནའདས་ཞེསསོགས་དུང་། །ཟསྲ་ཀིཁང་པ་ ཞེསསགསྦའེསྲབཱས།བངབྱསེད་པ། ཇི་ལྟད་བལལྟམས་པ་ཞེས་མོགསདང། རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གནུང་བྲུགས་ལ་ཞེསམེགོསདང་། དེ་བཞྲིན་ 
ྨདུས་གསོལ་བརབ་ཧེ། །བཅོར་ནདས་ཞེས་སོགས་དེ། དུས བའང ,སྟཾང་གྭསུམ་ཀྲནཏུ་ སསད སབའདམ་ཡངཔ་ཞཡོགསགང་བ། ལ་ཞོག ད་བཞིན 
གྱིས་རྱནདབུལ། ནིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་བཟང་འདི། །ནས། བྱདྲ་རུབ་སེམས་ཀྲི་རཾྱ་ཧིས་བླནན་པའ་ཤེག ། ཞེས་པས་གང་ཟུམ་དྲ་སབདྲ་བ། མརལ་འབུལ་བནྨ་སྲོན་མཚམས་འདིན་ཕུལ་ཏེ། འདོད་དན་ལ་གསོལ་ 
བགུདབ། དེནསཡིགབྱརཔ་ལནགྲབྡནོདཔཉགཆ་དཁ་བ་སུང་། གང་ཡང་བདག བློ སགས་ནེངོས་པབ་ཟོདཔར་གསོལ། བདག་ལ དངོསྦ་ག་བ་ སེགས་ཤིས་འདོདདོན་འ། བདག་བསྐྱདྱ་ལཾ་གདུན་པདྨ་ཟནས་ནིམ་བཞིན་འདོདདུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཐཱ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམགས་པའི་སྟེདཔ་ཉིད་དྲུ་བུར། ཉོང་ཕའི་དབལས་སྐད་ཅིགགིསདང་ཉིད་རྡོརྔ་མེའ།ཟླགས་པའི་སྐན་བཞེངས་ཕའ་གྱུན་།པན་བས་མ་ལ་ཐུན་མཚམས་ྱི་བྱབ་ལ་འདྲུག ། ཐུན་མཚོ་མས་སའང་གསུང་དབ་ 
ཀློག་པདང་། ཚ་ཚཾགདབཔ་དང་། མིའབུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ལྟ་སྐུ་བཞེངསཔ་དང་། གཏེནོ་མ་བརྒྱ་རྭ་སོགས་བཏདབ་དང་། ཕྱག་དང་བ་སྐོནབ་སོགས་དགབའིྱོགས་ལ་བརྩོ་་པར་བྱའོ། །བདག་མདུན་ཧྱིང་ཟླསཔའི་སྐབས་སུ་གྲལ་བ་ 
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སྤངཁླང་ལ་བཅོན་པ་ཤིན་ཏུག་ལཆེའོ། - །གོལ་ཐུན་ཚནནས་གཏུད་དག་གི་མཆེད་བསྟུདོ་ཕུལ་ཞིང་། བསྲུབ་སྨྲོན་ལ་མཚུམ་པར་དགཔསྱས་དབས་བསལ། བདག་བསྐུདྱསིཉིན་བྲས་སྲན་བཞིན་དང་། ནྭུ་བིསལ་དམིགས་ཏེ། འདིད་ནི་ 
གཟུགས་དུང་ནས་ སཱལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾས་པཏྫིས་བྲད་ཡ་ལརཱ། ཞིས་ཛདཔསམཙན་བིདྱ་ལ་ཡ་ཤེས་པའུས་བིས་མཐྷཉན་བཞགས་བ། དམཚིག་པ་རེན་བཏན་པའོད་དྲ་ཞྭནས་དང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པནྡ་ཧུའ།། ཞེག་བརྡོད་ཅིང་ 
བསམ། ཤིསཔ་བརྡོདད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པནྲ་བའོ། །ཚུལའདིཿ སྒུང་གནསྤྱ་དང་པྱ་བྲ་ཚུལ་ཡིནྱ་གི་གཞན་མི་ལྭཐགས་པ་ལྟདྲག་ ཊས་ཆོ་གྲ་དལཚོན་་ཡི་སྐོན་དང་། ། བདག་མདན་བད་གའཇག་སྨྱིན་སྲེག་སྐྱང་ཚེག་རེ་བསུག་གེ་ཆོ་གྲ་ ཁབས་ 
ཁྲུས་ྱཚུལ་དང་བཅས་པའི་ཆེ་གཆ་ལག་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ལིག།བོར་བླསུནའནཔོ་རྲེ་བང་ཐང་འདམཔའི་དྲྭབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་སེ་ས་ཛཛུད་པད་ལས་དགུ་ཚ་བད་བརྲ་བའོ། , „།སྨྲས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ་པ་རྡོར་ 
ཡེ་ཤེསྔ་ཐུགས། །ལསྭ་ཐིབ་དན་སོངཚ་གྲདང་སལ་སདྭད། ༽བྱིན་རུབས་ཆརཱ་ཧཱན་འཇོ་བསྦྱ་བང་གལ་ཚལ། །རྒྱས་མཛུད་མིའ།བགསྤྲ་ཧལ་པོ་གཏནྱ་ཕྱི་སབས། མགོནདའྱི་དདགྲཞང་དིན་སནའྱ་དད་གནས་ལས།། 
ལགས་པར་འོངས་པའི་སྒྱུང་གནས་བྱ་ཚུལ་འདེ། ལསྨ་མབམམ་ག། །ངནའགྲོའི་ཚ་གྲདང་སལ་བའེ་ཟླ་བའང་། ༈འདེདའབད་དགེ་བ་ཁོ་མའི་རྒྱ་མ ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་ 






























༄༅། །པའ་དེས། །ལུསཅནམ་ལུསདནའགྲོའྱི་རུན་བཅདགས། །མི་བློད་ད་རད་གཡོབ་མདྱ་ཧུན་ཅིག །ཅས་བཅམྡོལན་འདསནྡོ་རི་ལེལྲབགསཔ་ལུདག་ལ་བརེན་པའི་སྦང་བར་གནས་ 
ཱ པའོ སྡགླི་བམན་འཛམ་དནསོདདན་བནནས་ྲ་གནའ པན་ཆེན ན་བས ི་སོར་ལན་ཅིསྤད་རེགས ས་སསསེཔ་གང་གང་ཤ ང་བའམ ར་སད 
ནས་བསལ་མ་མཛུདཔ་ལྟན། བདག་མདུནསི་སྐར་ཛ་གང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བདསིས་གསུང་སྟན་བཀད་ཅིད་་སྤྱང་གནསྤཀི་ཆོ་གག ཞག་ལསྦ བབྲཅུང་ཟད།པསངསཏི། ༧ བཙུན་པ་ལ་ལྤན་པྲརུ་སྙཱས།བའིཆན་མོནབསིགས་ 
4ཱ། པའེ་ཡི་གཔནི་ཤེསའབྱྱི་མིགདང་ལྡནཔ་ཤསའབརྒྱམཚོའ། །འདིསྦ་ཁྱྱ་ཧུལ་བྟཏན་དིནཔ་ཚ་ ད་ཞིངྱགས་ལ་ཕུནའིངྲདགནསཔའླ་ཧུན་ཅིག །སངར་མྲད་ལི།། ར། 
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༄༅༅། པོར བོ བོལོནོརསསོདཔོའོལྱོ་གའཚོལ་ལོ་ ོང གེད་ 
བདྱ་བབལ། དེཡངཆུདྲཤསག ུཔ་པའིལ་གངས་བཅེན་གྱིནཔ་དབངདགསསོསའི་ལས་བབུ་ཡདབདགསུངས་པསདེདས།ིུ་དཊེནདུས་ 
ཀ ཐད དགོས་ས པར་མཐད། ་དང་ལུ་ཡན་ནིན་ རླ ྲི&ངཔགླ ཁླ 
| ཤིས་ནབབ །དྲ་། ཌོགས་པཆས་པ ཞིན་བདུག་པདྱཔེས་པད་བྱུད { ༈ཅེ་ཨཱཡ ཡི བྲས་ལ་ནྲ་སུངས་བྲས་ས། རྭ 
།།རུང་མནམས་མནིནམམས་ཉིདཔ་སབ་ཞིའ་ནངནསཤིབ འེལས་དྲ་གས་ས། སཆག་སྦྱེང་བའི། འི་སུརབཐགས་སི། སིའི་བསའཔལམསིད 


ར་ 


ཡའ 
# 
ཤོ 


ནཱ 
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ཧཱ ` སྤུཟྐོརརོརོརོོོརོར གཙོ་བོདགས་ས་པ་ཡིན་པ། ནི་ཡྭ་ སེགས་སྱིནེངགི་ལསྨ་པིབ་སྱངསན་སེམས་ 
ལས འེ་ཛགསལ་ས་ེ། སན ་ གུ ཚུལ 
ཡུ དསསམས་ལ་ཞུགས་ཚུལས་ ཡི་ 


` ཡས་ལསལ་པཉི་པཔདཔསད། ་ བགཱ་ཡ་དུན་གངལ་ 
རཀ དའདན་ | 




























བཿ ཛོན མམ རོ 

ན་གྱི་ ཛུ ་ཡིན་དང་ཡིག་གྱ་མ ཙཿ ཿ་ ཅ་བ དབས་ དྲ་སརབྱལི་དོ་སྲོ་ལབ་དམསཅུདའོ ་ 
 བདུད་རི་ད་མདྦ་སྲེར ཡིག་དང ླིཙ་ རི་ག །གའྲ་པ་ཙ། ཡིགབྱ་དམར་སེངཡི་རམ་པརྨ་སུནྲ་དངས་ ཅང ར་དབང 
པ་པར་ཡང་ཧྲེད་པའ། པོག་ས་ ེའབ་གབའ་ཆང་བདསོདྲགསཡི་མནད་དནམངས་ཕེནཔ་ནའ་སམ་གཏིོགས་སྦྱེང་བ༡རདགསས་པའི་ ངང, ་ | 
ན་ཨཉམསསཱ་ལ ཆོག་པུ་ཡི་དནེ། [ མངེནབངད་ལས། ཡགབྱས་པད་ཐམས་དྲད། །གསུང་པསས་བཅནཔརད གམཤུང་པ། །རང་ཡི་མིངགཞི་ཝཱནཔརནི། །གཅིག་ཅུ་པེལ ། 
ནུས་གཟུ་བརྡ་བུ། ༈ མིང་ལིག་ཐིལ་ནས་བླ་བ་བའང་གྲསུངས་བུས ངྱང་གི་གོ་སར་མིང་ཡིག་པྱོང་དགེ་སཾ་པ། དཔེན་ན། སྦརསྡིངི་པྱ་སིངྡི་པ་སླ་ཅཞེ་ས་པ། 

། སརྦ་ཧིར་པ་ཐ པཱསིྲིཞིབཿ མཡྲེལ་ཡ༔། ! ཤེསབ་ལྟབུར་ཕྱེད་དགེས་ཏེ། དཔོ་ཐབ་ཐམང་ཅ་མ་འསྲལས་ལྱ་ོཞིས་པཞས། དཔེས་བ ཐམསར།མཁས་ར་བ་ངས་པྱ་པལ། ་ཞེས་པརའྲབུར་པོ།། ། 












༄༅། །དདེའི་ནགས་པསྐ་བབས་འདིད་ཤིས་དབྲ་ཏྱི་མལ་ཆོག་འདོགོས་འདོདན། སྤགས ྲཞིབ་ལླ། ཤེས་པུབའྲིཔའིག་ད་སིད་ཆུད།དགནདག་གིས་ེ་བའ། 

ཀཾ གཞན་དྲེངསི་འཇེག་པའི་མ།ཁས་པའེ་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བུའོ། །ཡདད་མདོན། ིཏོ་ཤེ་ཡ་ཞེས་ཡདཔ་ལུད་མཆེགདམན་དམསརིས་དེ་བཞིན་འདོན་བདེ་མཛད་བང་ཡ་ཡེ་སྲ་དུངགིས་པ 
ཿ ཡིན་ལ་ལྟེཏཱ་སིངལ་འཇུག་པས་ཡི་གེ་མྔ་པི་བྲཝཾ་བསན་སོངྨ་དུང་གིདཔལ་མཛོདཅ་གཞེསཔ་ལུ་བརའྱ་གུར་པ་སན། ཨ་ཡེགི་བུད་གོད་མདག་ཡེན་བར་མཁས་དབང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསུ་ས་སོ། །ཟླབས་པའེམ་ཇུག་ཧཱ། བཅེ་ལཱ་ནྭ་བློདྲ་ཊཱི་མཁྱན་དབའད་བརྲ་རིས། ཅེས་སོགས་ལས་མཐུན་གི་གསེལ་འདེབས་ཐ་ཞིང་། ཆེགའི་ཆ་ལག་གཞུན་ནསས་སྟེ 
༦ འགྲོསཱརཿཤེས་བར་བྲའོ། ༈ཞེ་ས་པ་འདི་ནི་མདྨད་ཐེས་པའའོརྦ་ྲིསཔུག་པ། རབ་བ མས་བ་བེ་བལང་ཝུནྭྲ་གུབ་ནཔ་འདྭལ་བུ་ཞིག་དགས་ཚུལ་སྦས་པརན། ལ་འའིའི་དབད་ཇེས་ཡན། 
ང་ དགགི་རིམ་བ་ཐབ་པའི་སོམས་ལས་པ་ཕྱཿ སྙིརིས་བྲསགས་བ་པི་གེ་བཞི་དྱི་བྲ་པྨད་སག་འཚེ། །དགེ་ཡིག་སའཕེལ། ` 
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] སྨན་བླའི་མཚན་ཁྱི་འགྲེལ་ པ་དོན་གཟང་ནོར་ བུའི་འབྱུང་གནས་ཙེས་བྱ་བ་ བཞགས་མོ། 






རཾ ༄༅༅། །ཿ མོཧུ་རུ་ཉི་ཝྱིརུ་ཛཡ། -ཐགསརཾཀུནལ་སྟོམས་པའིབཅོམ་ལྡནའདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་པནའྲོའི་ཕྲག་བསླལ་སེལ། །དྲགགསུམནད་སེལ་སངསྦྱརས་སྨན9ིབྲ། །པྷརྱ་ཡིའོདལ་ཡྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའེ་གང་ 
གྲག བརྱུ་བ་བའི་ཆོས་ ནྭ་སྨནྲ་བའིམ ༨ན་བཅོམལྡནའདས་ཅེས་བ་ལ་ སོགས་བདའོ། །དེ་ཨངཛྣཱགབཱནཱ་ཞིས་པའི་ སྒྲ་བཅོམོ་ཕལ་འཇུག་སུུ། བདདུད་བཞེ་བཅོམ་པསན་བཅོམ་པའོ། །སཱནྱི་བླ་མསྲོག་མའ་སླེབཔ་ལམཛྱི་གཞས་སྐབན་སྲ་མདོ་ལྟད་ན་ས་བརྐྱད་ 
པའེ་དྱ་ཀི་ལྭ་སྨདྱཀ་ས་ཉེན་མོངས་པ་མཐའ་དུག་སྲངས་བད།བླ་མད་ལྟད་ན་རིམཔ་བཞིབའི་དེཤེའོད་གསལྱ་ཡི་ཨ་ཉོན་མཐོས་སྲངས་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་བཅོམ་པའོ། །དཱ་ལྟ་ཉེན་མེཐས་མེད་པ་ས་གང་ཤིས་ཀྱང་བརྡ་དགཅོད་པར་མྲི་ནུས་པའི་ཕྱརྲ་ལུའི་དའ་བྲདད་བཅོམ་པའོ། 
བི སྭ ད་པ་ནས་བདུད་ལས་ཕྲ་མོ་མའོབབའི་ཆྒུ་མཚན་ཡངའདི་ཡེན་ནོ། བར་ཆད་མེད་པས་རཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སཱའ་ཆི་བདག་གི་བདུད་བོམ་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཚེ་གཏོདའདོག་ལ་དབང་སྱུན་པའི་རུ་མཚན་ཡངའདི་ཡིནནོ། །འཚིབ་མེད་པས་སླར་ཉིད་ 
མཚུམས་སྱུར་བ་སས་ཏེ་ ཕང་པོའི་བྲདདབཅོམ་པའོ། །དེ་ལུན་ཡང་། ཚུ་མོལས། དི་ལྟད་ལས་དངད་བཞིན་ས། །ཏན་མེངོས་ཤསྦ་བའྲེ་སིབ་དབཞིན། །མི་མཿནྲ་ཕོགས་ཀྱ་ཚོས་ནམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པས་ན་ོམ་ལྡན་བརྗོད། 

ཞྲགྲ་སུངས་སོ། །བྷ་གཿཨོ་ས་ཞེསྦ་བ་བའི་ ས་དཔན་ལྡན་བརྱ་གུནཏེ། གན་ད་ལྡནན་དབ་ཕུག་ཕུན། སལ་སོགས་པའི་སཱལ་བའམལགས་པྲ་དག་དང་ཝན་པའོ། །ལགས་པ་དྲནི། དབང་ྱུག་དང་ནི་གཟྦགསབཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ད 
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ཡེཤས་དང་། །བཅོག་གྲས་ཕན་སུམ་ཚོགསཔ་སྟེ། །དགཔྨོནམས་ལ་སལ་ཞིས་པ། །ཞེས་པ་ལྟན་དོ། །འཛིག་ཏེན་པའྲི་སལབླདགནི་སྨྱིན་སགོས་དྲུག་སྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡེནལ། སསྤྱ་རསྦ་ཏི་སའིསལཕྲ་དགནི་ཕ་འོལྱ་ཕིནྲ་གཱཿསཐད་ 
སེ | །ཨས་་སམ་ཆོགསཔ་སེ། །བ་པནམསལ་ཞལ་ནསཅ། ས་པ ྩྨྨྣྨྩོཾོཾོཾིོིོ་ད 
འི་ས་ཞིརའབྟནད་པཁ་་ཤས་ཡོ་འལོིན་ནས་མའ་་ོ་བག །ེལྟར་ཡངམདོལས། ཁླུ་མཆོག་རླབས་པོཚའི་གནས་སྲ་དམབཅས་སོ། །འཁོྱ་གིནང་དྲ་ སྙའའི་ྒྲ་སྒྲག་ག །འདྲི་རྟན་ན་དགེ་ 
སྦོང་དྲམ། །བྲམ་བྲེའམ། ལྔ་འམ། པདྲད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཧང་ཞས་སགས་མོ། །གྲཟགསའཟངཔ་ནེ། བ་མའི་།ལངྲ་བགཅིགགི་ཆོའྲ་ཕལ་ལ་ བླསལབ་མང་པོག་བྷལསྦུ་ཁང་ཆོག་མི་ཤེསཔ་ལྟབསྟ། 
འདུག་པ་ལུས། བ་ ཟི ཁུང་བུརྱ་བང་རཔེ་སམས་རམས་དང་། ལྷན་གཉིག་རྫོགས་སངསྐ་ཆས་སྤྲ་བངསའདས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འགས་པ་སྨྱནནས་གཟིགསྤ འི པྭ་སཱའི།འངྲབ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧཱི་ཁམས་ཤཾ། 
( ཁུཅ་གཉིས་གྱི་བ དཔབཞུགས་པདགསུས་པ་སོགས་སོ། །པར་ཆན་དཔལ་ལྡན་ཡེཤེསྱྱིས། ཛི་རིན་པོ་ཆའི་མངོན་ཏོགས་སྭ། སྒྲལ་ཞིད།བམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། སྒས་ཞིང་ཁམསཐམསཅད་།ཁུབ་པ། ཞེས་གྲསུངས 
































_ པ་དང་།གསུང་ ཨུ་ཡཞེས་པ་གབ་དུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ཐབས་ཧང་རྡདབཤིས་དབ་ནང་པཉིདགཉིས་འདུག་པ་ལགྲསངས་པདང་། འཁོར་ལོས མ་པ་ཞིས་པའྲི་ལྡོ་མབའད།།ཐབས་ཤེས་གཉིས་མདད་སྡོམ་པ་གསུམས་པདང་ ཨིརྡོད་ལཧཛཛཱ་ཞསུ་བྱལ 
ཡད།  ཉནཱིརཆནཔ། ། རྐས །ཞེས་སོ། མངིདགཉས་འདུན་པ་ལགྲམཔས་བདད་། འཁོརཁོ་ས་མ་པཤ། ང དེ པར་།ཟམས་དསག་ གེ བདང་། བདོད བདེ་སལ། 
ཚུལ་དེབཤིནགཤུགས་པ་ཞེས་པའི་དེནྲདགནས་པས་ནའདྲེཿརང་ཟད་སྤེསོ་པ་ཡིནནོ། །ཡངའགའ་ཞིག་ལ་ཡན་ཆེ་བསའ་ཕོས་དོནོ་གཞན་ཞིད་བཞད་ན། སངསྨ་ཆུསྦའས་སགས་ལུའིགདན་ལ་པདྨ་རྩབས་ཚོ་པྫ།འདམྱམིས་མགོས་པ་ཏུར་ཉུང་པཉིདྫོ་ 
ཕའ་ཤུས་དབྱ་ཚས་སྐདམཐའ་འགག་པ་དང་། ཟླ་བས་ཚུ་གདྲུངུ་སལ་བ་ལྷན་སྟེང་རྔསའགྭ་བའི་གདུ་འགཅེད་པ ས་ཞི་མཐའའཤེག་པའི་ཁ མྱ་ཤིས་སངསྤྱ་རྭསྦྱའིགོའཕང་གཤེགས་པ་མཚོནལ། བདའྱི་བས་ཙཾ་པྱདས་འད་དོན་ཡེདྱ་ར་ཅིས་མ་གོས་པིའ 
ིངརམཚན་པ་དང།ཉི་མས་མདེག་པའི་མནཔ་སལ་བའི་སྟུང་ིནརགས་པའི་ཤས་དངམཆན་པ།དེ་ལྟདསངཉ་དངསྟི་རེ་ཟནྱི་སྒོས་ག་འངདན་གཞེདས་པམཚོནནོ། །པདྨླཉི་གསུམས་ཚེ༣ྨས་ལལས་ངེས་པར་ 


༄༅༅། །བད་ཧཱཏིནཉན། །སྲིདགསུམ་ཡྨྱེདང་འཇིག་པ་མད།།ཅེས་སྟོངཉིྱིསྒེ་ནས་ཕྲེདགསྲམ་སྱེ་བའཁོད་བའི་མཐའཐཀག་ཧིད་སྟེང་རྡེའི་སྒོནསའཇྲིག པ་སངས མཐའ་བཀག་པ་མཐན་ཕྱིན་པལ་དྲུསྱི་འབོན་ལོར་གསུངས་ 














༡ཐངབ་སགསྦ་དཱན་མོང་གི་ལམ་མཚོན་པ་དང་། ཟླ་བསྦ་པམས་རྩིངྫརྗེ་བདྒརྱའི་སེམས་མཚོན་ལ། ི་མསཤེསའབམཚོན་པས་ཐགས་ཤེས་ཟང་བྱས་སྣོ་ནས་སངསྤྱ་ཏས་ཀི་གོ་ཕང་དེད་གྲེ་ ས་པ་མཚོན་ལ། གཤེགས་པའི་གོའཕང་ཡང་ག ན༣དག་གི་ 
ཧེདདྲ་ཉུའི་གགས་ཚྱགིས་མཚོན་ ། དེ་གཞིན་ གས་པྷནམས་ལ་ཏད་པ་འན་ྱི་མནཱ་པདཆུམ་པའྲི་ཚལད་སཔདསྲུབགས་ཆོས་དདབཞིན་ཉིད་ལ་པདགཤེག མ་མན། སླམཛནདཔྡ་མས་ཤེངམ གད 
དེས་དེབ་ཅན་ཉིད་ལས་གངལྱ་བའི་དནོད་ཚུན་གཟགས་སླུའནམཔ་དགཤེགས་ཤིབ་གེབ་ཆིངེཅས་མིགཏོངོ་བ་མཆོན། ཇ་མ དྲགཧ་དའཞེགས་པདསྭ་སྨུའཚི་སྦངས་པ་མཚོན་ཞིད། འདོ ཟི་ནའས་པས་ནིགངའདལྱའི་གངུལ་བྱའི་དོན་ 
ཛད་པ་མཚོན། ཞལྱ་ཙ་ རརྨགཱསབིམ་པ་ལུའ་དམེདཔ་ནི་ཧིང་ཇེས་གྲངབུལ་ སྟོན་པ་མཚོན་པ་སོགས་ཡུན་པསྦ་ཧལ་བའི་སྐ་གྲ་བགས་བཞིདསོ་ཚལནེ་དོན་དེབཞིན་ གས་ཡཞེས་པའི་དོན་དི་མོའྲ་བིས་པ་ཡིནེ། མདོལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟ །པ་མད་པོཔ། དགེ་པའི་ཆོསྤ་ཀི་གྲཟགསབརུན་ལྔབ་ཡིན། འདིག་ཏནཿམས་འདྲའིས་ནིག་ཟུགས་བརྟན་མཐོང་། ཞིས་ཀྲསདས་པའི་དགེདོས་པ་ཕལ་པའོ། །དད་པའེ་མིག་གིས་བྷཝ་ཤེས་ན་སངསྤྲ་ཧས་ 
ཀྱིསྐགཟུགས་རམསྱིས་ནིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསྱི་གནད་སྟེནངཞི པ་ལྟུབུད་གནསསོ། །དྣཾརམས་ལ་ཤེསྦྱ་བདྱ་ཁིཁྱངས་མདྦ་ འྲོཀད་ཚེག་མངས་སྲ་དོགས་པས་མྲིས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པའི་དྲག་ནི་ཏོན་མེངོས་གྲཙོ་བོ་ 



























# ་༄༅། །'ཡིན་ཡང་། འདཾདནིི་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའི་སྐབས་ ཡིན་པསག ཉོས་སྣདའྲ་བལ་པའི་བག་ཆགསྤ་ཚོན་ཆད་དྲག་འཇོག་སྟེདབཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་ 
'། པའོ། །དེ་ཡང་དངྱ་ནུདྲ་འིདེ་ཐོབ་པ་ཆད་བས་འམག ཏན་སྤྱ་མི་རྲ་གི་ཆོས་ཅནྲད་བཅོམ་ལ། །གཞུནྷ་རདྱ་འིད་བདུན་བ་ལ་འདེད་ཆ ས་དདྲབལ་བའི་ཚུལ.་གིས་བཅོམ་པའེ ། ། 
འཔཅུག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དདེཔྱ་བནན། །ཉེན་མེངས་ལ་དྲགན་འཇིན་དགོས་ལ། །དུ་ལྟད་ན་དྲགའི་འདོདཔ་ལྟུད་མྲ་དུང་བ་ལ་དུ བ་མམདགས་པསྔར ིམས་གསུང་བསོགས་ཆོས་ 
གུང་ཡདུདཀའ་བུ་མད་ ༥རྔ་གབ་པའ་འགྱུའ་ད། ། ཡང་དག་པན་རྡོགས་པནཾ། །ཡནཏུན་ཐམས་ཅདྲ་ཇོགས་པད་ཙས དྙསོ་མི་ཛོགསྦའི། _ །ཆོན་སྟེདོ་ཕ་ཉིད་དཔཆོས་ཅན་གུན་ 

ཇྔབག་ཉིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མགཅིག་གིས་ཁོདྲ་དྲུ་རུད་པའི་དོན་ཏི། ༈ཆོསཐམས་ཉདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་མདོན་པནཇྔོགས་ཕདྱ་བུང་རང་པའི་ཚུལ་ཡད་དུ་ཡིནནོ། _ ༼། སུངསྦྱརས་ཞེསྤ་བ་བནི། ། 
ད མདིག་པའི་ཉིད་སངས་པ་སན་སདས་པ་དང་། ། ཤསྦཾ་བམཐའདག་ལྷ་བློ་ལོསྦྱ་རུས་པསནྩ་ུས་པ་སྟི། ༽དླནིགཉིད་མསེསས་རང་ཇོ། ། ཤེྦ་བ་ལ་ཡང་ཟློ་རསྤྱ་ཡིན། །ས་སྱརས 














ཞིས་གྲསུངསོ། 
པའགཉནད་སད་པདང་ 
ཆུདྲུནུ་ཕ་ཡང་ཐུན་མངོས་བ་སན་བཤུན་པུདདུང་ 
རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་དང་ ¬ །སངསྦ་ཧ་ 


ཡ་ 
| དཀ ་ 


ཟ་མ ཡིན་པ 


ཟླ ས་པ་ནི་དོན་བྲསྔ་ལྟ་བཡིནནོ། 
སྨནཏེ། ་ ། ཕྱིའིཟུག་རྔབོན རྔུ ཐེན་བའི་སྔག་བསྔལ་ བི་ིབདདང་། 
སྨནགྱི་བླམ་སྟ། །མདོལས་ སྲིད་པེའི་ཕཱག གུགཉདྲ་བེད་ལ མ། །དསནེ་ཁད་ཅག་ རྣམས་ལ་བསྟན། །ཞེན་པ་དང་། 


སྡགས་བླ་མད་ལྟརན་པཱོ་གཉི་ས་ཟུངའཇཱགྲ་མངོན་དྲྭ་བྱས་པའཱདོན་ ཡིན་ཐེ 
བིའོ རྩ ་ ར་ 


།ནགོའ་ང་མོ་ གོགཉིས་ཉེད་ཐམསཅདྲ་ཞམ་ས ྱ་བད་པའ་ 


ཇའ 








སད་པ་དང་། །པུད་འ དབྲུསས་བ་དྲུང་། དདྲུ་ནཱད་པགསུམ་ལའཇཿ ཕས་སངསྐྱ་རུསལ་ད མཿ་ཀའི ' པཱ 
སྱ་བཀན་ལ་སྟོབས་བྲརུའིའདབ ཤིང །།ཁདོདུ །བདེན་ ཡགཉིདའ་ཡེ་ང་ས། གསུམ་ཀའི་ སད མ་ག 


ཀད་ཡང་ངཱཾ་།༩་ 


། སྱིད་འཇྲག་ ལས། 





སགཙིག་གིས་།བེདྲ་དྲ་དད་པའྱི་ཕུན་ 
་ 


བདད་རི་དམཔའི་ཆོསྤྱ་ཀ་སུནྭ་ཧི་བདེག་པོ་ཡན་པསྐན་ 








3༩ 


ཞའདས་ཅེས་སགོས 
ཛོ ༨ 


|དེ་ལ་སྨན་པཐཾད་མའྱིན། ། 
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2: 





༨ 


„, །ཡ་བ 
ཤྲ ཀྐ་ཡཾ་ཀ་ རཱུ 

སགཔ་རྭངས་ ཤིལྦགཞིང་། ཉེས་སགས་དུང་འགུལ་བས། 
ཤཾ།པི་སྐང་བཆེན་པེ་ལྤེས་པར་མཛད་ནསབད་གགི་མདིག་པསགས་ 





ར། ༄༅། [ཟུགྲར་ཐམས་ཅདའབིག་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརནོ། བ་མའི་སད་དོ་གུརུ་འི་བལ་འཇུག་པས་ཤལ 

ྣ ུམདོན་ཚིན་པདླབ་མ། ལ་བལ་འཇུག་པས་ནདུལ་ཐུའྲེབྲས་འང་ འཁེནདེམམདརགབདང་དཔ་ཆོད་དདད་པར། དཔསན་གཞ།དའ་ཧི་སུ་ མཐགྱེ་པད་གཉི་སཀྭ་བམཞས་ 

།བ་སྭཱའཱ་པ་ཡཾནནོ། །སུ་ནེརྦ་བུ་དིནཔ་ཚ་བླེུར་ལུརྲ་ཕི་ནང་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པལས་འོདྲ་ྱི་ ཧུལུ་དོ་ཞསྤ་དའོ། །ངེས་དནྱཾ་ཧི་དབདྲདབུས་ཞུ། གུ་ལའུ་གླཟུང་ གཤམ་བོ། ཏྲཱི་ཐཱ་སེ་ 

ལསད ཞེས་པའི་བླེའུརུའིསང་བས་ ཝིག་པ་ཐམས་ཧད་ཟུད་ཅིང་གཞོམ་པར་མཛད་དགེ་སལ། དསན ཨི་དོད་ཟདཡོ་ ཙམྱིས་ཝྡིག པ་གཞོམྱ་ཆུ་ཡིན་ན ། ཐུབྱནླཾས་ 
ཆུའིའང་བཞིན་ཚམ་ཡན་དག་པ་ལྟ་ ཧི (ེ་ 


པོ་ཉེད་འི སཾག་པ་ཐམ་སཿཅད་ 


བུའི་རང་བཞིན་ནྣམ་དགུ་གིང་ བོ་ཉིད འི་པང་ལ ཡེ་ཤིསྤུ་ཀཱ་བ 
ཟད་ིང་གཞེམ་པན་མཛོད་དུགསེམ། །ཞེས་པའི་དནེ་ཡིག་ནོ། ། ད་སྟན་ན་པྱེཌྷརུའི་གདབདིག། 


ཡའདིལྲིབས་བུའི་སྣབ་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་མནྱི ལིདདང་ལན་པས་ནའངདི་ 
ཆུ་པ་ཏྲི་ཟཱ་སེ་སཟཔ་པ་ 
ས་ཡེ་ཤེསྦའི་བདག༥་ ཆྱིཤྭ་བུས་པའི་གསུང 











` 
ཅཆམ་ 


ཞེ 






ས་སཾ།། དཱ་ལྟན་སུདམ་རྱས སྨན་བླའ མེཚོན་བརྔད་པ་དང་ 
ཤྲིནླ་ནབས་གཞན་ལས་ཚསྱུ་མུན་སྨན་ཧི་བྭའི།། མཚན་དྲ་མཇལབཤིན་དྲ་ ་དཀའ་བྱེར 
... |ཏཱན་ ཱ འདྲི་དག ར་བསྒ་སྦི་རའ། པཱ པ་དང་ག ཐ་ རད 











ཨི རྨར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྣ སུན་བཱའི་མཚ་ནི་འྲགལ་བདྐོན་བཟང་ནོད་བུའི་འབུང་གནས། །ཞེསྦ་བབའདི་ཡང་། སྔ་མོན་གཡས་རཱའི་ཕྱོག ས་ནས་ དགེ་སློང སོང་ དྷ་སལབ་ཟུང་གིས་བླསལབ་སྙོམ སྟམས་ལས་སུ་ལུས་ = །ེསབདྷནྱ་ཧིས་ཡང་ཐག་ ཐིག །འབའྱ་བམས་ པའློ་བཟང་རྡོ་་ ་དང་།། 
འཚི་སདབ་སྙུན་པ་དགྲ་ཆསགཉི་སྲ་གིས་ཧང་བྲསལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། གཛུནཔ་ཝ་གླིན་པྱ་ཆུསྙིད་སྭ་སཱནབ་འདིས་གངྱ་རལ་བསྟན་དན་ཞིང་འགྲོལ་ཕན་བདེའི་ཁམ་བཟད་གསལ་བདྲ་གུའ་ཅིག། 















161 ད 
པས་ །ཚུལ།ཁྲི་མསལེའུྣམ་བཤད་གྱཧཆྲབ་གཞང་ལམདྲ་འཇུག་པའེ་ལམ་ཡིག་མནོར་དོན་ཆང་ཞེས༅ཁབཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅༅༽ \ན་མེགུ་རཱམ་ གོཿཡ། འདྲེནཔམ༡མ་མདྷ་སེན་པ་བཅམ་ལྡནའདས། །རྒྱལ་ཚ་བ་དམ་པ་རྡེཿ ཤམེ་ཕམ་མགན། , །རྒྱལ་བས་ལུང་བ ནའཕགས་ 
པ་ཐེགསམདསགས རྒྱདོབདབདདེ་མསལ་གསུལག་འཚོལ། །ཐྲཐུ་བསྟུན་མིང་གཾ་ལྷག་མརའཨཱ་ཕན།  ླྱརབ་ྲྱ་སསམ་བརོདདགྱིོཚུལ། ༈བ་ནས་མཐའ་ 
དག་ཛོགས་ལན་བབཀོདཔིའ། །འཇམམགེན་བ་མབཙོང་ཁཔ་དེའའདུད། །དེ་ཡིས་ལགསགྲསངསྲན་ལྔཁིམས་ལ 


ེ སངསན་ལ།ཁིམསལྦལཡེ། །མབཤད་བདྲ་རུབ་གྲུཞང་ལམ་ཞེས་གགས་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་རྒྱ་མཚོན་དཔའ་ཞཱམཔའེ། །ཞློདམནད་ནོདུ་གོ་ཁླའེ་སྡམ་ཆེ་གྲེ། །ཐུགས་མདྱ་ཤཱེས་ནེ་མ་ཕམ་མགུན་པོ་ལས། །ཆེསྭ་ཧྱི་ནཱསྲ་གངསདཕག་མད་གསན་ 
དང་། །ཁྱད་པན་ཐཾག་མཆེཐ གཡམདངའབྲས་བའི་ཚུལ། །རྒྱ་ཆེད་གསན་པའེ་དནྡན་མསཉར་བསས་པེའ། །བྱངས་ཞེས་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྦྱན། །དེ་ཡྲི་ཚུལཁྲེམས 























༄༅༅། ༽ལྔ་ལྡིནམབ་ཤདཅས། །རལྲསས་གུན་ཨིབཞོད་པགཅིགཔའི་ལམ། 
ཕའོ །ཟུ་ལཟིམསདོར་བསསཔ་ཡི་སྡམ། །ངོ་བཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀའཔ་དང་ནེ་སྒོ་ཱན་དང་། ། 
ཕངོས་ཤིད་འདོད་དུང་ལནཔ་དང་། ། འདེ་དང་གཞུན་དུ་བདེའྱ་གུར་དུང་། །རྣམ་པརདགུ་དང་ནམ་དྲགས། །མདོའནཿ 
ངབོཊདེ་ནྡི་ཚུལ།ཟིམས་སྤྱིའི་མཚ་ན་ིད། །ཐམིསཿདད་ཡེ་དབ་བླ་ཆས་པའོ།། །དཀོའ་བསྒྲབ་དཀའ་བལ་འཇུག་པའེ་ 


ྟེན་ཨཾ་ཁྱད་པར་དང་། །རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་རྣམཔའི་རབ་དབྱེའོ། །ཕོངས་ཤིཛའདོདཔ་སྡུག་བསྡལ་སེའཕྱེད་དེ། ། 


།གསལ་མཛདད་ཡེ་བྲ་གལྔ་རུལད་ལ་གཉིས། །སྡོམ་བསུ་སྡམ་དནོ་བཤད 


སྒེས་བུ་དྲམ་པ་ལྡན་པ་དང་། ]དབཞན་རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་དང་། ] 
མདོནནཚུ་ལ་ཁིམས་དཡནནོ། „།ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་རུལ་དགུའོ། །ཱ 

།བྱད། །སྒོ་གུ་ནྣནས་ནིའི་ལྟ་རའཇྡུག་དབྱའོ།, །སྐྱས་དྭདམ་པ་ 
ཡོ་དན་ཡུལ་དང་པེད་པའ།བད་པར་ན། །འདེ་དང་གཞན་དཔད་ 


| 


























༧། །མཆོན་ཉིད་ལནཔ་གཞན་ལསྣ་བདས་པདང་། །ལན་པའི་བསུམ་པའང་གཡུར་ཚགའཚོ་ཆེད་སོགས། །མ་ཡེན་བསུམ་པདག་པས་འདསལརུག །གྲསམཔ་ལོནོ་ཏནྡ་ནམས་་བྱི་གབས་རཿལ། 
, སྔམགཉེསྭཉྲིརྒྱདང་གཞུན་གཉིས་འབས། །བཞིལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡྲི་གངསངསནི། །ཟཱ་ལ་ཁམས་དགཉིས་པསམ་གོས་ཤིང་། ། གསོཞའངའཆོས་པས་དགཔ་གཉི་སྲསིས། །གཞན་ལསྦ་བདས་དང་ 
བས་མ་པ་དག་པདང། །མིཉམསྦ་པནྲ་དྲདནཔ་བསྟན་པས་ནི། །སྡེམ་ཕླབངས་པམིཉམས་པནྡ་བེད་ལ། །གསོ་པས་ལྷུང་ལས་སྤད་ཡྱིན་བཞིན་ངེས་ས། །ཡོན་ཏན་བཞི་ཡི་སྡད་ནཱལ་བཞིན་བཤདདེ། །དངཔོ་ 
` བླངཔ་གཞན་གསུམ་དིརེས་བསྲང་། །བསམ་པན་གཅིག་དངྱརེནོ་བས་གསུམ་མོ། །བསམཔ་དགཔསལན་དྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲསམ། །ལེན་པ་ལ་ཡང་རུཚེག་བྲནྱ་བིདདང་། །བསོདནམས་ཞིང་དང་དབང་ཕུག་ཐོབ་ 
པན། །གཞན་གནོད་མདྱ་རིན་ལན་པྷན་མགྲུསམ་མོ། །ཟེང་བ་ གསྱོ་བྲསངྱབའི་ཚུལ།ཝྲི་མས་གྲསམ། །ུ་ལྔའི་མསུདུག་པའྲ་ཆུགཉི་སའྲབས་བགཉི་ས། །འབལ་པྡན་མསྱ་ལབཤདཚུལ་འདིའདུ་པ། །བྲངྲན་ 
གཞུཔལ་མ་འབྲུད་བཀདཔའོ། །མེ་བར་བཞི་ས དགེ་དངདཔག་མེད་དང་། ། ཕན་འདེགསའབབས་དངལན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དག་བིའཆེ་བདེ་ལ་དུམྙསེ། །བདག་ལ་ཕནཔ་ཉ་ནཐོས་དྲད་ལཙ་མ། །བྱང་སེ་མསྦ་ཧིནི་མངས་ཟུང་ 
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ཡེ་ཤེས་གཉིས །།གཞན་ལ་ཕན་པསམསབྱསེདྲདསཉིདནས། །དིག་སཅན་དིགས་མདའ་ན་ལ་ཕན་པུར་ཞུགས། །དེགས་མེད་ཡེ་བོ་མངལ་ཕན་པནི། །དའགྲོསྱ་སབ་མདག་མི་བྱུདྨ་མངོ། །རིགས་མེད་སོུ་ཐང་ 
ལབད་བན། །བདེ་འགོལའགོད་དགེབྱ་སིད་ཅེང་སུལ། །འཇིགཉུན་པལ་སྐིད་ནི་བརྩ་བཞི། །ཞིགས་མདྦཔཱ་བོའི་ནང་ནས་ཞི་འྭགས་དང་། །སྐལ་མད་ལོག་ལྷུང་པན་འགྲར་སེང་རྣམས་དང་ ། །ཕན་བདེའི་བས་མཔ་མེ་གཏོང་དྲས་ལ་ 
སྡོ ་ལྟ་དངམིཡེ་དཞི་ཞིགས་ཅ་ན་དག །དགེ་སྱངཚུཔ་ལ་འགོད་ཅིང་ཕནཔནི། དེ་ཡི དེན་ཧུདཚོགས་ཕྱོན་ལའགོད་དོ། །བདེབལྭའགུརཔ་མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་རྟ། ༽རྣམ་རྲོལ་བདེ་བརྒྱངབ་ལའགོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དྭུགྱི་ཉིན་ངངསམསྦའི། །ཚུ་ལཁཱི་མས་རུང་གཞན་ཕན་པའི་བྲསྡ་ཡིན། །དགེ་བའ་ཆེ་བཉིད་དང་ལྡན་པར་བཤད། །གཉི་ཨ་ཕདཔགྱཏུ་མདཔའི་ཆེ་བཞི། །བྱང་སེམས་བསསབ་གཞི་དཔག་མེད་བསསས་པའོ། །གསུམ་པཡན་འདོགས་ 
པནི་ཆེབནི། །འྲགདཔའབས་པུའི་དུས་ནསེམསཿནལ། །ཕན་བདེ་ཁོནའྱི་ཕིན་དུགནས་པའོ། །བཞི་པའྲབསདངཡན་ཡོན་ཆེ་བཞི། །སམས་བསེད་དསནས་ཚོགས་བངའཐས་དུར་རཛིན། །སེངསྤྱ་རསྣ་སབསན་གཞན་ལ་འབུས་ 
སྦྱིན་ཕྱིན། །དགེ་བས་འབག་ཞན་ལ་ཕན་ཐགམའ་དག །ན་འདོགས་ཆེ་བས་བརྲ་དུ་དགེབ་དང་། །འབྲས་དང་ཕན་ཡནོ་ཆེ བས་ཐམའདགེ ]ཚུལཁིམསའདིཉིད་གྲསུམ་ཀད་དགེ་ཡིནྲ་ཅི། །ཉན་ཐོསྐ་ནམསྦྱ་ལི་བྲམབ་གསུམ་འཞེ 













བརའགུརལ་དེའདན། །ཏན་ཐོསྦོ་ཚྭ་ཁུང་དེ་ཡི་གཏོངྱ་རརྲ་རཱན། །འཕེས་པས་སོ་ཐར་བཏང་ཚེ་བུང་སྡེམ་ཡང་། །བཤིག་པསྲ་འརྦར་མཐའ་ཅན་ཡིན་པནའཚུའ། ༈འདོད་གྲཟུགས་ལྷརླ་གར་ས་ཡི་དབངྱ་ཕག་ལ། ། 
ྱང་སྡོམ་མདཿེས་སྐན་བའདེབས་པའའགྱུར། །མོ་ཐེརྡདྲི་སིད་འཚོ་ཡི་མཐའ་ཅན་དང་། །བྱངསྡོ་མ་བྱང་རཱ་བ་མཐའ་ཉན་དྲུ་བཤད་ནས། བྱང་སྡེམ་ལྡན་ལསཾ་ཐར་དགེས་སྨྲ་བ། {འགལ་འདུའི་ཕུང་པ་ཡོདསྤུ་རོ་གས་ག 
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ནི 


གཡོང་མིད་གྲུག་ལ་གསཉནཏཾ་ཐོས་ཤིས་བཙོལ། །ཇོས་ཚོགས་བསགསཔ་ལྟ་ཏིནོཔོངཕས་སེམས། །དོནསྣ་མོམཔ་འཇུག་པས་ཞྱི་འགྲ་ནོོ། །དེ་ཡངའདུརིངམིདགའི་ནམ་ཉོོ་གང་།དཅནལ་ལོ་ོ 
ཞིགན་མཉི་འཛེན་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབདང་། །ལགུ་མཐོང་ཤེསདབབླ་མབ་པ་ཡིན་པིའུ་ཡིན། ། ཚུ་ལྔཞ་མསལསུནི་བྲསབཕགཉི་སའྲགུབ་པོ། །ཆད་པན་ཅན་ཆིས་ཞིངལ་ཚོགས་ 


= 


འེ 


གྲཏ་བརྗོད༽ .།དེ་ཡུང་གཞན་གྱེ་ཡེ་ནང་ཕའའགྱུར་ཞིང་། །དང་གྲི་ཐགདེགོ་སྤངལ་མ་བསཿང་། [པྱས་དངའདྲ་ཐིའེ་བསོདནམསའཐོབ་པ་དང་ །ལགསཔ་དེ་ཡེ་རྡེས་སྲའཇུགབྱའི་ཤེན། །རངགེ་ 
བཟད་པ་བརྟེན་པ་གཞནྱ་ཧེས་གཞོདཔན། །བརྟགསནམ་བཟོད་ད་གནོདལན་མྲི་དད་པའོ། །བསྔོ་སྨོན་གདབ་པྱ་བསྔརད མེ་ཟདང་། །བསདོན་མས་ཐ་དད་བསྐད་རིན་སྐོག་སྲུམ་དགེ བྱངརྲ་བ་མ 





ད་ | ༨ རམ ལེ ་བསགསནི་ ཐ་པ - 
བ་དང་། །ཕྱུག་ལདས་ ནྭ་སོབ་སྙུན་ལཱ་མའཕགས་པ་ཡིས། །གས་སྟནྷ་མཱའ་ཝཱདྱ ག་བེད་ཐལ་མོ་སྨྱོན། །ག་ཡོག་ཏེདྲ་གྲ་མཔན་མྲྭོ་པད་པདང་། །ནདཔྣམསལ་བཅེ་བས་ནད་གཡོག་པེད། ༥ ། །བུམནདགའ་ཞིང་སུས་པརླ་ས་ 


ུསབུང་གཏསཀཞི་བསོདནམ་གཞི། །ཡོན་ཏ་ནཅན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ནི། ཆ་ས་བཤད་མཆོགགླསམབསགས་བདོདསསྨསལ། ལགས་སོ་ུད་ཞིངཡཏ་ཅ ནས །བྔག་སབཅདབདསད་ཡ་ར་ 


81 ས་གཅུ་ གྲྭ་པནདགའ་ བྱ་བུང་། ད 
།དུབ་ 


ཚལ་དགའ་བ་བཞིན་དདགའ། ། 
ཆོ་ནྭངཱ་བྲསོ་ཞིང་ཡོན་ཏནྡྲ་ནམས། 
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འདོདཔ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བ། །སཱའཱ་ཐོབ་ཀཁོརོ་རྒྱན་དཔལ་ཡང་སྲབསནས་འབུང་། །འབཅནསྦདནྲིསར་ཡང་མོ་ལའོ། །ཕྱཆིའདདོལ་ཕལཅན་འདོཆ་གས་གཉིས། །ཡགདད་པོ་ལོས་མངས་པའ་བཞིན་དང་། །ཉེན་མོངས་ཡེས་ 
རུཕབ་ལྟ་བུདང་། །འཟིལཔར་མཐོ་ཞསྦམིངམིལ་ ཅི་ལ ད་ས དེ།ད་ཏན་ཐོརའིམམཆིད་ ེ གསས ི་ོ །མའེངས་འདོད་པ་མངོནདགའ་ | 
མདཔ་ཤེ། །བདྲ་གནས་ལའངྨ་སོན་པའམྲི་བདན། །འདོདཔགཞན་བགམིའད་ི་ས། །འདས་ལ་མིཡིའདོད་ོམཔའི། །ས།འིམསག་ཙོ་བོ་འབྱང་གབས་ཡིནྱ་ཡིན། །མའོངསཔ་ལ་བྲདདུགནསྨ་སསཔནི། ༽ཛམཁིམས་དགཔར་ 
རྱདལ་མུར་སངས་པའ། །འདོད་པར་མི་ལྟཊ་མགྱིས་མི: ག་གི །མ་འཇོསའདོད་ལའང་ཞན་མད་དོས་ཡིན་དང་། །བདུད་གནས་ལསཉག་འདོད་ཡོན་མདྦ་ཉིན་འོ། །ད་ལྟརབ་ལ་ལྷག་ཞེན་མེདཔ་ནཾ། །རྒྱལ་བོལ་སོགས་སེམསཿཧ་ར་ 
ཆེན་པོའི །རྟེདབཀུནའདོད་པའིརྩོམངསྦི་བདན། །ཐཆདཔ་ལྕི་རེད་བགུརིུ་སས།།ཡི་མའི་འདོདལ་སྨནཔསཚངས་སྨྱད་ན། །ལགས་སྨོནཿམདུ་ཨུརཔའདྲན་ཡང་། །སྔར་ཐོབའདེནདངང་ལྟརཆ་གསུམདཔ། {རབུཏུ་ཐུངཔ་ངེས་པར་ 
དགཾས་པསན། །འཁདོབ་སྤྱི་དང་བྱ་བྲགའདོདཔ་ཡི། །ཉེས་དམིགསབ་སྒེམས་ནས་སྲོ་ནིབཟློག་པར་ཕྱད། །དབེན་ལ་དགའ་བག་ཅིག་དུའདགའ་བདང་། །མངནང་གནསྤ་ཀཐའོདལ་ཏེག་པ་བསིངས།་ །དེ་ཡངཚཱལ།ཁྲིམསཙམཁྱིང་མི་ཆོག 















„ རྣམ་པ་བུུ་གཅིག་གིསཞེསེམས་ཅནདེན། །བྱ་བའྲི་ནུལ།འི་མས་ཀུན་གནས་པྙས། །གུན་ལ་བྱན་གཅིནྡི་ལྟད་གས་པན་སྦྲུབ། །དེལྲ་གགོས་ོའི་དག་བདབལ་གཉིས། །བྱ་བེདྲ་གོགསྦ་བེདྲསགབྲསལ་གྲོ་གིསྱ་བེད་ 
པའོ། །བ་བདས་བགསྦ་བེདཔལབྱ་ཅད། །བྱབ་སེམས་པྱསདང་མྱསལས། | །འྱོནདངུ་རྒུད་པརའགྱུར་བ་སེམས་པའོ། །རབ་གཏནའབབསདྷ་ལྱ་བབན་འཛིན། །དེ་གཉིསྤ་གགོས་ལུགས་གེགས་བད།བརའཛིནཔའོ། 
འགྲེའ་དཔྱའབ་ མ་ལ་ཡ དྲ་གོགས། །ལས་མཐལལ་སྤྱེན་ཉེས་མད་ཞིད་ཐབས་སྟོན། །ལངོས་སྤྱདབ་སྲང་བམ་ཤེའ་ཐབས་སྟོནནོ། །ྱི་བ་སྔམ་པ་ཐབས་ གྱེས་འཁོན་སྦྱོང་བྱེད། །དགའ་སྟེཞ་གྲེ་གསརེ་ཏེ་མདས་དགེ་ལ། ] 
བསོདན་མསྦབ་གགསདསནི་རས་མདཔན། །བསདནམས་མབ སྲ་གོགསྲ་བད་པའོ། །དངཔོག་ཉིསའས་མཐོབ་ཐོདཆེད་དང། །ལས་མཐའ་བྲམ་ེབསལདངབླམའདང་། །ཟམ་གཉིསྦ་ཅིས་འཕལ་ཟིན་ཡོན་གནསུ་ལ། ། 
¦ འབུལ་བའྲེ་གོགས་སུ་མནཏནའོདྲ་རིས་བཤད། །སྣགཔྒ་སལ་པཡི་གོགསྦ་པད་པལགཉི་ས། །ལུས་ཁིསབཞི་ལས་ནདཔརྨ་སནགལོགྲ་བདྲ། །དབངཉམས་ཡོདཔ་གབྲིད་དམ་ལམ་སྟོནནོ། །འོན་པའ་ལག་བརྔ་ཡན་ལག་མདཔལ། 


༄༅། །བ་གཅོད་ཤིན་དག་མི་མ་དན་ཡོགས་ཚམས་ཏེ། །དྲུ་ནམས་ཤེས་ནས་མཡན་དགྱེ་མུར་སྡུད། ྐྱད་གནས་ཞ་སཔབདེཞགའགའིམད། །སེམསཅན་དོན་བེདྲནུལ།ཁིམས་ཕུན་ཚོགསྦྱ་ཧུ། ། 
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དང་འཁེའ་དུབགཚའི་འཇིགས། །མི་མ་ཡིན་དྲུཆེསཔ་སྨེ་ཁྱད་དང་། །འིག་སབསྒྲབས་ཁྱད་པན་སྔགས་ཁྱིས་རྲོལངས་སུ། །འོསགྱུན་ལྟ་བུའེ་འཇིགས་ལས་སླབས་བྱད་པའེ། ༈ །རྒྱངདནགཟེར་བེའེདོན་བྱེད་པ་ལ་གཏེ་ས། །གཉེན་ 
བཤུས་ལོས་སྤོད་བྲལ་བིའདོན3ྱད་དོ། །དང་པོན་ལྔ་ལས་བྱུད་གཉེན་ལ་སནནི། །ཡེངོས་བཟྡང་འབུསགཉེན་བུ་དངྲ་རང་མདགི། །དགཏན་གཉིནྲ་བལ་བཞདང་ལས་འེདདང་། ། ཞེ་ཤསའཆོབ་ལ་མགསཤི་བའོ། །ཕན་ 
འདགས་པདྲདྱ་བམས་པིའགཉེནྲ་བལ་ནི། །མཛའ་ཤེསྲམོས་གོགས་ཏདུ་ནན་འབསཤི། །ཕན་སྟེནགཉེན་བལ་མ།འན་སབྲ་བམ་དང་། །ཟམ་ལྷ་བུའཚངས་སྨོད་གྲོགས་ཤི་བའོ། །ལངས་སྦྱད་དངབྲལ་གཉི་ས་ལས་ཐྦུནམོང་ 
བཏ །རཔྨདན་ཤཐོགས་མེས་ཚེ་གྲནསྤ་ཅེན་བའོ ། །ཐུན་མེན་བདུག་གིསྔཚུལ་མིན་གཞན་ལསྤསུད། །དང་པོལགཉིསྤ་སུང་བྲཚལ་མིནནི། །སིད་པ་མལག་སཔ་ཡི་སྦྲ་རུད་ཟོས་པའོ། །སླབ་ཕྲཚལ་མིནྲཱ་མཱབ་པའ་ལས་ 
དག་ལ། །གནཏུན་མེདཔས་མ་ཇུ་རུར་པའོ། །གཞན་ལས་སུའ་པ་ལ་གཉེས་བགོོ་སྐུལ་ལ། །སྤྱོདགཉེས་མེ་མཛའརྣ་མསྱེ་སཁྱནདབའོ། ། ཁྱིམ་སྦྱདབྱའི་མཚི་ཐུངཐེལ་བ། །འེགས་དནྲ་བུང་དང་སདམི་ཤེས་པས་ . 
འཐེན་། གཞི་དེདག་ལས་རྱངན་གང་སྱེ་སརྣམས། །མིརྟག་བསྟནཕས་སེལ་བཞ་ྱེད་པའོ། །ཡོ་བྱཏཁྱསཕོསདོན་བྱེད་པ་ལ་དྲག །འཚོ་བས་ཕངོས་ལ་ཟས་སྐེམ་ད་འརདུཐལ། །ཟེགབཞེནངོ་ཚེབལགོས་དང་རྒྱན། །སྣོད་ཕྱད་ 
















| །སཱྱོ་བགམ་ཏོག་སྣང་གནས་ཨིམ་ཕོསལ། །མན་མེ་འདུག་གནསདྲ་ནུམས་འདོད་་སྨིན། ༣ །གནསའཆའ་འདོད་དོན་ཧིདལ་བསུམ་ཡོད་གཉིས། །བསུམ་པབྱར་ 
> ལལ བྲི ས། །དང་པོ་ལགཉེ་ས་གཞན་ལསྤུ་རཱ་ལ་བཞན་འཚལ། །ནདག་བདྡ་བུན་མང (ྨུདོ་པའོ། །ཆོསིས་སྡད་ལ་གདམས་དདརྔེས་བསྟུན་ 
༥ བཉིས། །དངཔོལ་བྱཧད་མིགནས་དམིགས་གནསྱཡིའ། །འེདོ་ཝང་གཏི་མུག་ངྲས་ཆུམ་ྟོགཆེད། །མི་ཝགྲ་བམས་པ་ཏེནའབལ།ཁམས་དྭབས་སྟོུན། །་མས་གནས་པ་ལ་དྲ་་མང གདམ་ས་དགག་ཅག ། 
། ལ་མ་དའབས་བླང་མངོན་པའབྱ་ཆལགཉིས། །འདོན་དྲ འཇག་པིའ་གདམས་དག་གཉི་ས་ཏེབྱཧད། །གནས་དྲ་ནྱ་སུན་ཕད་འདོདགྲས་མདུ་བྲས། །ཇྔས་བསྟུན་ཕྱན་ལ་ར་།ཉས་ཡདས །ཉེས་མེདགནང་ཞིང་ 

བཀག ད་ཐོ སརབཞལ། །ཟེསཏོངཚ་རབཅད་ལེགསྐ་ལདོ་ལདེགའ་བའོ། ༈ །སེམས་མཐུན་འདོདདནམདོབཞུནྲ་ཆསའེ་ཞད གི་ས། །དང་ བསེ་མཆོས་ཁུམ་མམདནདྷ་ཚུད་དབ། །གཉིས་པག་ཞག་སམསདང་མཐུན་ 
ཧེ གྱགི་སེམ་སདང་ མཐུནདངསི་མཐུན་པ། །གཞན་དེར་པཱགསྲ་ས་ཡནགནད་ལ་ལྟོས་སྱོད། །གཞན།རྲེམ་ཞིབད་དུདཡི་སྨྲ། །སྒྲ་འཾབསསྟིང་ བཅེས་དབང་པོཞིབས་བྱན། །མདད་དུམའཕྱངེྟ 





4 ༄༅། །སདལྷ་སླད་སྱན་དྲེང་པར། །' གཱ 
' བས་ཟང་ཐེད་མད་སམསྲའེས། \སྱོརཱ་བར་ཟང་ཟིང་ཆོས་ཀྱིས་སྦད་ཕགཉེས 

























1 ད་་ཛུགསིས། ། །འདུན་མགུ་དགའ་བརླ་བསནས་གེལ་འགོད། །དངབ་པའ་གཙོ་མམས།ཁྲིམས་ཡེདམ་སྦོང་།  སོ་བོདསལ་མུད་གཙོ་ཏི་ འཛིནུསང། ། །སཱརྦ་གགསའྲོདནགཙྫོ་ཉིན་སེམས་ 
མཉེལ ཙོེ་རང་གིསད་ཝུར་གྲསཿསྱངའི། ༽སྔོ་མྲ་དབྲ།དུསནས་འགྲོདནྱ་བདདགོས་ཤིང་། །མདོན་ཤེས་མེད་རིདགནདདུའམོདགའབས། །༅་ཡུལ་ ༈རམྱའདེདགདོན་ཤདྲན་པ། །གསལ་བརགསུངས་ 
རླ འ ར་ཁ མེདམཐོད་བགད། །རུ་བའེ་ས་བཅད་བཞི་པདོན་བསནི། །བྱངས་མསུཚུལ།ཁྲིམསརྣམ་ཕགསུམ་པོའ འད་ ། །ཚུལ།ཁྲིམས་མལུས་བསྡུ་སབ་ཡིནཔའེ་ཕྱིན། །དེལ་སྤེབཿ ན་བསོས་མདམསསད་ན། ། ༈བསྡུབར་ 
ཧཾཿ དགེ་བ་ སྐབས་སུས་མསྲ་གུག་སངས། །ཅུད་གསོད་པལོ་ཞིབསམསྱ་སོས་སས་དང། །  ནད་ཝནཔདམདྲ་ལནཔ སེམས་ག ྲི་མ་ཡར་སབས་སམས་སྲམཁདདམང། ། །གླགངལ་བག་མེད་བསད་ཀྲིས་ 

ལལོའི་སེམས། །འདོད་སོགས་རུཏ་ དྭཀེས་པ་སྒྲིབ་ཕའ་སམ་ས། །དེ་གསུམ་དང་དུ་བླངསཚད་ཉེས་པནྡ་འགྱུར། །བརྩོན་གཞུས་དལའྲ་ཕུགས་པསུནནྭ་སོ་བའི་སེམས། །གཞེདཔས་སྩྱོན་ཊཟེད་མཐུ་མད་གནོད་ལྡན་སེམས། 
ཱ སྦྲལ་དགའསེགས་བར་ཆད་ལྡན་པའསེམས། །གཞོད་ལྡན་དངདྲ་བངསྱ་ཀྲངཉེ་ས་པ་མེད། །གཞན་གཉིས་དངདྲུ་ཟངས་ལགཉིས་ཀ་ཡད། །སེམསཡན་དྭོནྱ་བེད་གནས་དག་ལ་བརྟག་གསུངས། ། །བདག་གཞན་ཟད ་ 
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ཟིང་ཕངས་འབརཆོས་ཕདསའབྱོནོ། །འངགིཆསྲ་ཡེས་ཕངསཔའྲེ་ཧུརྷསབན། །གཞན་དོན་མྱ་བསག་ཡང་ཉེས་བ་མད། །དང་གི་ཟང་ཟིངཙུ་མཐོ་ཕངོས་དྭགསནས 


རད །ཉམསནཞེ་ོབ་ནཉམས་བརབ་སས། །ཟུངྭ་སམ་ལན་གྲསམགུགཟུང་དགོསན། །བསླབ་བཅུ་སུརཱས་ཚོང་དང་མཐན་ཐངས་བྲསཛ་། 


འི ར་ 











༈ །གཞནདན་མྱ་བསནནི་ཉེས་པའོ། །ནང་གཞུན་ཟང་ཟིངཆེ་སྦིའབོར་ 


པར་བརོན། །ཟང་ཟིདཆོས་གཉེས་གདམཚེ་ཆོས་ལའོ། །གཞུན་ཡང་བ་མ་བར་ཆ་གས་སྡངབཏད་སམས་ས། །བོན་བཾའྱི་བྱ་ཡེད་མཐའ་དགཏེས་པརགསུངས། །རའ་བུང་བ ཡི་བ ི་ོ 
དུས་སྱན་ལ་བསམ་མྱི་བདཉེ་ས་མདདང་། །སྙིངནི་བྱཅེ་བསྱ་བདྲ་ཀངཉེ་སམང་གྲསངས། །དེ་ལར་གྲསམ་ཀརགཅེས་སྤྲས་བྱ་གོས:ཀྱང་། །གནད་དྲ་ཆེབ་སྔོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲེམསཏེ། །དེ་ཡེས་གཞན་གཏིས་སྔ་དཅིངའབརབར་ 


།སྨན་མདོ།འངས་སམཛདཔའི་ཡི་ནན། །རིམྱ་གིས་གེམསཆདྲ་བང་སྡེམ 


དངོསམནན། །ལེནཔའྲ་ཚུལ་ལྭ་མི་དོན་དྱགས་དོོགཉིས། །དང་པློཀ་ཡིས་སམསང་སྐེད་ གལ་མ། ༈སྡེམཔའི་ཆོ་ག་ཟླ་རབ་མ་མཛད་དོ། ། ཨདོ་ལན་སམསབྱ་སེདཆེགསྐ་གངཔ་ཉིད། སེམ 
ཕྱིནའཇྲག་གསུངས། །ཚཱ་ལ།དྲེམས་གསུམ་ལ་སླེབ་པན།ཁས་བྲངས་པ། །བྱང་སྔེམ་བཟུཏྟ་བ་ཡེནཔའ་གཞུང་འདི་ར་གསུངས། ]བྱངབ་ཟང་ཨངྩས་སྡོམ་བ་ལེན་ཆོག ཤི་དེརྟ་ཆེན་ བགོགས བྲསགནས་མཛད། །ཇོའིསེ 








ཌཱ པའ་ཕྱག་གས་གུས། 















ཁྱད་པནྙཏོནདལ། །ཕན་ཡོགོ་རཆིན་བཤད་པས་མྲེ་བོཏ་ཧད། །མབྦསངསཉེསདམིགསྤྱརཆརབཤདནསཨད།།མིགཏོངོ་པ་ཡི་ཡིདམབྟཏནྲད་བཅུག །ཚོ་གསྭམགདཔའ་མོ་ཐོད་ཆོག་སཙམལ། །གས་པསའོབམའདི་ 
ནི་དྷེ་ལུ་མེན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅསྲ་སུ་གྲན་གས་མདུན་བཞགནས། །ཕྱོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་སདསྤ་ཧས་སས་བཅསཀུན། །མདོནསཱམཔ་ལུན་དམིགས་ནས་དེ་ཐམས༦ད། །སྔམཔའདེལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་སུམ། 
དདུཔྲདག་པས་མཆོ ད་པྱརཱཆེན་བུ། །བླ་མ་སེངྒའིབྲེལ་བཞུགསགསལནས། །སངསྨ་རཱས་དངོསྦ་སིའདུཤེས་བཞག་པདྲ་བ། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཟང་མང་མཛེས་པར་བཤམས། \ཕྱག་བསྟེད་སྔོནའགྲོའིམནྦལ་མཆོདཔ་ 
རྣམས། །སེ་སརངཀན་མཆག་དདགྲི་བམ་ལ། །བླ་མས་སླེབའབླེད་འཁྲིདཅིང་དབུལདྲགཞུག །རླུརབསླྲལ་ཁྱད་ཡར་མེང་སྨོས་ཅི་རིགསཔས། །ཚུམཁྲིམས་སྡོམ་པརྨུན་དུ་སྙལ་དྲུགསལ། །ལན་གྲས་མྱ་བན་ར 
མུན་མ་མཛུདྱ་ཀིས་བཤད། །ས་བླསེད་ཁདཔནདིད་པར་མྲི་དོགས་པན། །བབོ་ཞཡ་གཙོ་ཆདདསས་ད་དརའདན་ཉན། ཏིསྦ་གཡསམནིད་མླི་ཐལ་སྦནའདུག །བེདཆདའདེབ་ྱ་ཅིས་ཏནདེལ། ༈ཆོས་འི་སུན་ཛིད་པད་ 
སེམས་ཡིན་ལགས་སམ། །བདྲ་རཱབ་ཏདཾ་སཾན་ལམ་བཏབ་པམ་དི། །དེསྦ་ཀང་ལེགས་སོཁསྤ་བདད་གཉིསདོན། [འིགསྔ་ནས་ལགས་སད་སྨོན་སམས་བརྟག་ལྲ་བ། ༈ །དངོསགཞིའི ོགབར་འཕྲོད་ལ་གསྦ་བས་ཤིང་། །དྲུས་ 








མངག་ཆོག་མ།ཉེན་གཡོལ་ཕན་ཡོནྲ་ཅིས་གཟངས་བསདོ། །གཏངའག་མཆོད་པ་སྡམོ་པ་ 
།མུར་བཞིན་ལ་ནགསུ་མ།ཁས་ཐངས་གཞུན་ནམསའད། ། 
དུགྭ་ལོགགནས་ཤིས་ནས། །བ་མབྱ་བྷནམས་ལ་ 



















བདེདང་མི་བདཞྱི་བའྱི་ིན། ( །ནནཏནྲ་ཤིས་བོན་ཡལ་བརཙམལ་ལྷུང་། །བརྩོན་ཀྱང་དའི་རྐིན་འགག་སྒྲབ་མའབད་ ང་། །རིགས་དངམིའིགས་མ་བརགཔ་ལས་ལྡུང་། །བཅུགསྤ་བབའཇགཝག་བཏུང་ཚུམས་ལས་འདུས 
གྱུང་། །བབའ་ཆནས་འད་དང་གཞན་ཀྱན་ལ། །འཕྲལ་སྡུག་ཕུགས་རུ་ཤན་པདེ་ྱསྟེ། །འཕྲལ་བདྲེཕུགས་གཞེདོབབ་མེ ཞོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྤངྲའི་ལྐུད་བདང་། །ཡེ་མས་ཟྲས་ང་རུལ་ད་ཉམས་ནྲ་ེར་ཡོས་ཐབས། །ཆགས 
ཉེ་སྤུ་རུང་བའ་གྲུསས་པའི་དགུངས་པདང། །ཆེ་ཆུདདྲུབ་བབདེབའ་གཔའྱ་རུ། །ལྷུང་རྟེན་སམ་ཐེབ་ནལ་གནས་ཆོསགཉི་ས་ལྡན། །སྡི་ཚོན་ ཕམཔ་ཉེས་རིས་གཉིས་སུཊས། །དེལཕམ་ཉེསྦ་པས་མཚནནོ། །དཔཔོལ་ལ་ 
སཾསའི་འངབཞི་ན་དང་། དེ་ཡྲི ད་ཀུནདྲེས་གྲསམྱི་དྱཱ། །གསོརྦ་དྲདྱ་བུདཔན་ཞད་ལ་གཏོད་རུབ་སྟན། །དངཔདའདེརབཤདགྲ་ཞུང་གཞན་ནས་བ་ཤད་གཉིས། །དཔཔལ་བཞེ་ཡན་ལགྲ་ཐུན་མོད་བ །ཀུནདྲའིསདྱ་ཡིའ་ 
སྐབསྤསུའཆང་པའ་འགྱུན། །ཡན་ཁག་ཟུན་མོང་མེན་བཞིའིདངཔོ་ནེ། །རཱད་བཀྲུན་ལ་ཆགས་བདགེབ་སྟོད་གཞན་སྨོད་དེ། །སྨྲ་ཡུལ་སྨྲ་ཤིས་དོན་གོགས་མཐུན་འགྲོ། །བརྗོད་བཞང་པེ། ཡནོ་ཏན་གཞནི་ ནཾ ༈དཿཡང་བདབ།་ 
པྟད་བཀུར་འོས་གཞག་བདཔ། །ཀླན་འངོ་ལ་བཞི་ཆགས་རྱ།ལཉིད་བྲའང་ཚང་། །གས་སགོས་དདངསྟན།ཟིས་བྲརྲ་ཧདཔ། །ཆགས་ཚད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དངལངོས་པལ། །སྱི་ངའ་བསམ་པས་དེནགཏེདཛམ་སིན་ 













༄༅༅། །ྱི། །རྐེདབ་གྲན་འང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ། །མུཀྱབན་ཉིད་ལ་ན་མི་གཅིག་པ་དགོས། །བཀྲུའ་སི་ནོདགཅིགཔ་ལའངདེནོདགཉེན། །གྲནྲ་བོངོ་གངྲནངལ་ཆ་གསགཉཉིས་ཆརམིན། །གཉིས་པ་སག་བསལ་ 
„ མགེན་མད་གློང་འོབས་ལ། །ཡིད་བཞིནསརི་སྣས་ཆོས་ནོད་མི་སྟེར་བའོ། །སླེདཔ་བཀྲན་པ་མགེནམད་རྟན་མདཔ། །བླསང་ཛས་མཚོནདད་དུག་སགས་མ་ཡེ་ནཔ་། །དེ་ཡང་གནད་པ་དངའདལཚ་ནའོ། །བླམ་བསའ་ཡུ་ནེ་རང་ 
7 །ཡ་ཡང་བའ། །བསམཔ་སརི་སྣས་ཟི་ྱགེསནན་ནས་སོ། །སཱང་མོའིརེ་བ་ཆད་པགྲའང་དོན་མིན། །གྱསམབ་ཤདྱ་སུདྱབཿཁངམི་ཉན་པར། །ཞྲོབས་ཁོནྲ་ཞུགས་བརྡེག་འཆིང་སོགསྦ་ཅིསའཚ། །འདྲེ་སུལ་སེམ་སཅན་ 
༧ གང་ཡེན་མི་གསལ་ཡང་། །རིམ་མྲདན་དན་གདགམ་པའདུ་ཞེ་སགྲ་སུངས། །དང་པྱད་མི་ལེན་པ་ལྔ་པེད་པ་པོ། །སཱའ་གནད་སྟིང་ནསགདུ་སང་བར་འདེད་པ། །ཅདནུ་ལུས་ཆོས་མཐུན་པས་བ་ཟོད་པད་གསོལ། ། 
ཟླ ག་གང ཞདོ་སཞེབྲརགརེན་འཛནནོ། །མིལན་ངོའོ་དགའི་མེཉན་ཞིད་། །བཟེངངམི་སྨ་བསམ་པསྲའོ་མེ་གཏོང་། །བཞི་པཛག་ཆན་པངྦ་པད་ལཱར་སང་ཏཱན། །པངོ་བཞི་ཝྡ་སྣོད་ཟབྲ་ཆས་གཉིསཚོགས་སོ། །སངྒ་ཚཱཾ 
¿ཤི ཉེནམོྲ་པགྲ་སསྒྲ་མདབ་འེབས། །བསྟནིརཆྩོས་རུརབཅོས་པ་ཐམསརང་དེ། །ནག་པ་བྷསན་དང་ཇེས་སུམཐན་པཀུན། །ཏྟོན་ཛལ་དགའབཞིན་གཞནལ་སྟནདར་འཛུད། །ཉན་ཐོར་ལའིག་དང་གཞན་ནོནཿནཱས་ཡི་བསང་། ། 
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་སས་པསྣམལབམདའུ་དབའན། །འདིརཡང་ནིདབཀན་དགཞན་གཞོ ཞད །གོུ་ཆསམོང་ཏ་ཐང་ལལ་ཡིས། །པུམ་པན་་དགས་མམཁོ་སིནསབཤད། །འགའ་ཞིགགྲུནང་ནས་པམགུནས་བཞི་ 
གྲུསུངསཔས། བོ ནུ། ། ན་ཡང །འེའིདགཉིས་ཚོགས་དགོསྱ མིའཐང་དོ །ཁཅིག་རྒཧདྷ་སིད་སོ་ཐར་ཕམ་བཞི་སི། །རེདབྲཀ་རལ་ཆགས་བསྟདྱ་སེད་པས་འགནན། །འཁེག་པྱ་ཝིུ་སཾསཏུ་བླར་གཉིས་ 

 [རྒྱམ་ཚོ་ཁྫིན་འདོདཿེསཏེ་མ་སྙས་བྱས། ]ཝཾ་རབལའྲ་གེལ་པརསཐར་ཡམ་པ་ལས། །ལྡོག་པན་བསྟུནཨྱེང་དྭགྱངསེམས་ལ། །ཕམ་ཕན་བསྟན་པམདྱིན་རང་འཟོའོ། །ཕུམཔ་བཞིཞྲསུངས་བས་མ་པིའངསནསཏེ།།བྱཆད་དུ་ 
བྱསཔསྨོད་བེའ ངས་ནས་ཡི་ན། །གལ་ཏ་ཡྦྱ་༅ལ་འནེས་ཕམ་འ“.གནན། །ཆོས་འདོདཔ་ལྱསིན་མྲི་རདཅེས་སོགས། །ཉེསྲ་བསམངཔགྲོསངས་དངའགལ་ཞིན། །བསམ་པྨའོ་ཡུལ་ཙི་རིགས་ལྕའདྡ་ཡོད་པས། །ཕམ་དང་ 
ཉེསྤུ་དསའབུང་བ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞུངག་ཞན་བླསབ་བཏུས་ནསའྱའདུབའོ། །རང་བ་ཟང་ཉིངམདོའིས་ལུངྩར་ལུང་ད། །མི་བཞེདན་ཡང་ཆེན་ཕོག་ཞན་མད་བོས། །པཡིན་པན་གྲསངས་པི་ཁོང་གླི་སབ་བེདདང། 


„2 


གནོད་བེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་གཞུངདུགསལ། ༈ཨ་བྷསྱ་བང་སན་གྲསངས་པའེ་བཞི་པོ་དད། ]གཞ་རྣམས་བསྡས་པད་བཞེད་པའང་མི་འཐད་གསུངས། །བདྡོ་ནམས་གྲྱ་བས་སོ་ལྟཝུས་པའ། །མདོ་སྡེ་ས་སོའིདགངོས་པ་ཡིན། 
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འགྱུར། །ཕྲག་དེག་མིན་པལཉོན་མངཔ་གཞན་དབ 


བགེས། །ན་དྲུ་མས་པ་ཕ་རོལ་དོན་གནའོ། 





བཅུག 


སམཔིདཀོའོ་མཆོ་གདཀོརོཡནལ། །འནྲ་རཔདྱི་མོངནོའོཧི་ཆད་པས་གཅོདོ། །དོ་ཡིས་མཆོ་གནོད ཆུར་བྱརགད་ལའུབ ༈ 





རྒྱལ་གླནདེ་དགུ་ཁླངས་ཚེརྩ་ལྟུངའགྱུར། །ཆད་པས་གེདཔཆུ་ལྕུཇབསུམཔད་འདུ། །དཀོན་མཆོགད་ཀོའོ་ལཕཾགོལུ་ལུང་དངཔའ་འདྲ། །འདྲིནྱི་ིནཔལ་ནཔའེརུ་ལུངངོ་། །བྲར་བཞི་པཞི།བིམས་དན་འཆའབ་སེགས། །འདེ་ལ་ 


༨ 


༩ 


~¬ ¬ 


ཨུ་མའི་ག་སངཆོས་སྦྱདཔ། །ཟིམས་བཅ་སྒྲ་ཚུལ་ནེ་བཅེ་བས་དདགྲ་ནམུས། ཡི བྱདའདོད་བྲདགཉོན་མངས།ཕེལ།ཁྲིམས་བཅས། །སགསྨྱསསབླསསཔ་ཡང་དགུ་འཇོག་ལངོས་སྤྲདོ། །ཁའདོནྱ་ཟིདལྭ་ཕིན་པའྱཆ་ལུང་ནི། །རྫས་ 


བདག་མྦང་བྱཙོན་དགེསངོའཕགས་མིན་དང་། །ཚོགས་སུ་མ་ལངས་ཇ་སནེ་དེའི་ལངས་ 


ལན་མ།འནྲ་ཧུལ་རིགས་གཉི་གད་ཕམ། ° །ཐབས་མཁཁས་མདོནས་གསུངས་པའྲ་རུ་ལྡང་གཅིག །གསོ་རྦ་དྲང་སབས་ལས་ཤིསཔས་འདིར་མབ་ཤ འེ ཡལ་བ ནས་ 
སྡོམ། ཧོགྱི་སསཡས་ནིནཔ་མི་བབུནརོ། །རིང མགོདེགཉིས་དངས། །ཐཱུན་མངས་ཡན་ལགཀྲ་ནདྲའི་ས་ཆེན་པོལ། །ལྟེསམིདགསཁས་རྲ་ལྡུང་གཞན་ལ་དགས། །གཉི་ས་པྱ་བེདཔཆེ་འདེནྱ་བརྡ་རཱབོ་གས། 





3 


པྱད། 


།བས་མ་པྭ་མངབས་སཱདོབ་དྲནུབ་ཡི་ས། །།བའདོན་བེདལྭིནན་ཕམ་བསུ། །སངོབརུ་མ 


༨ 





རྟན་བརེད་མཁན་དགེ་སྙོངདང་། །བྡདྡརས་ 


དྲ། སྨོན་ས མས་འདེརབའི་ཚ་ལུང་སྒེདཏྟནལ། །ཨཱོམལན་དགསལ་ད་ི ་མ་ཉད་ནས་ 
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སྐལ་པ་མེད་པའ་འགྱུར།།ཟུང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཕམ་པས་ངོཚ་།ཟེལ།།ཉམས་པའ་མྱི་བདྲ་ཡིནན་སྲ་བཅོས་ཐུང་།།དེསྤྱི་རུམཚན་སོ་ཐར་དགེདའི་ཆོས།།འནྱཡིགནས་སླུ་རརབའྱི་ཡིརའེས་འཆད།།ཇིན་སླུབསྔ་མྲདསྦ་ཅངངོ། 
སཾ་ཐའ་ཕམ་པྱ་བུང་ལྦ་བང་སམསྤ་ཡེ། སྤིས བམ །རང་ལུག སཚ་འདིད་ཟག་པ་ཐད་པའྱི་ཕིའ། ི་མཚན་སོཐར་དབ བབཅསྤཀིས གོ་ལ པ འེ ཏནྡ་དྲ་ལོག་པ་དང་། སི་བ་ཡན 
ཞེ།།ཝ་པ་ཞན་ལ་བཉོངབའྱེ་ཆུལ་གཉི་ས། །སྡེམ་པབླངས་གཏོང་རྫོགསྱང་སློན་བ་བཏབ།།ཀུན་དཀྲི་སཆེན་པོས་ཕམཔ་ལ་པྱད་པ ལཾ བྲམ་བརླ་ཆཱ་ཞེ་བཤད་བར་འདིད་མི་འགལ། །བསླང་ཕའ་བུལ་བག ཏེདྒྱ་ཧཱ་ཡིན་མོྱྒ་ མཀུན་དྲབལ དྲུརུངབ་མ་ཡིན་ཏ | 
, འགྲེ་ཀུན་ ན་བདེ་སྦྲང་པར་བས་ཐུངས་ནས། །བྲགས་པའི་ངན་འགོ་དཔག་མ དྲ་མོང་འྱགུྲ་ཡིད།།སྔོམ་ལྡན་ སྨོན་སཾ མ ས་མ་བཏང་བླསབ་མ་ཡུལ །།ཡམ་པ་མ་ སྨྱད་པ་དིམེ་འ ཕོས་ཞཨ སུགངདྲམྱིཿཨཀྱང་སྡེམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། །འཕོས་པ ས་བརེད་ཞྭ་དནཔ་གསྒོ་རིར་ཞོད།། 
བྱཾ་བ་གཞེན་དུའངྱ་བདྲརབ་སམས་ཏིདདག།མི་མྲ་དྲུག་ལས་ལ ་མའཇུག་སྡེམགནས་མཐུ,།གཏེས་པ་ཚེསྦྱ་བས་སྡེཚན་བཤང་ལ་གཉི་ས།།ཉེ་སབཅས་མབཅས་ཏོན་མོངསཅན་ཡེག་མེན།།དངའ་བེང་ཆེ ་དལེ་རིག་པནྱཡི་བྟསཞནོ།།སོཁོར་བཤདཔདགེབནོས་སྡུད་ཅེ།། 


` 


ཚིན་དུག་མི་མཐནྲལོགསིཌིསཔ་དག།སེམ་སཐན་དན་ཅད་མ་ྲདནྱ་ཤོགས་ཉས་པའོ།།དངཔོལ་དག་ཕིན་པའི་ལྔ་ཡོད་ལས། ། ཟང་བི་སྱིེ་འིགཚ་བཉ་མསཔ་དི།།དཀོན་མཆོག་གསུམས་སྒོ་གྲསམ་མིས་མིམཆད།།ཡུལནིསབསྦྱརས་དཔས་མཆོད་ཉེནསོག། 


















༄༅༅། །སྒོནཾསྭནི། །མིམྦྱེནན་ཡང་ཉེས་མདདམེགས་གསལ་མང་། །འདི་ན་དགྲ་མ་དེནྲ་བིད་ཕྱིན་ལས་ཉམས། །ཚུ༧ཌིམས་མི་སྦྲརནྡྲ་ཤོཀཱས་ལ་གཞན་གཙོརའགལ། །རངགཙོརའགལ་དང་གཉེས་ཆནའགལ་བ་ 


„ གསུམ། །དང་པོ་ལ་གཉི་སགཞན་གཙོ་ཀྲི་ིམསའགལདཔྲོ། །སོ་ཐར་བཅུས་པདྨ་སཁྱི་བད་བས་ནངའོ། དཔཔ་ལགཔེ་རང་ཅེ་ཡུའདོར་བནི། །ཚུལ།ཟིམསའཆལ་ནམམ་ཡལ་བའའདོང་ཞས་ཏེ ། །མརུཿས་ཛུལ་ 










ལཇལ་དརྐ་གམཚོ་ནྭགས། །ལ་འདོད་འདདགསདནཏིནམདས་ཅན། །ལ་ཀོསཇང་པསང་སན་ཉོན་མངོས་མེད། བབས་དེ་འདུལདངམཔ་པོའི་སམས་བྲསང་དང། །ནདའིརས་བསུང་བིནྲ་བསན་ཉཾས་མདདོ། ། 
¦ བཅས་པྲ་ཟ་མ་བལ་མེ་སབ་ཟི ། །པའ་ོད་ྡ་ཐབ་ཡི་དཅས་ཏི།།ཛ་རོ་དངཡིད་སོདབཅུས ཆབ་ཕའང། །སླབོ་ཱཉ་ས་འངདགོ་མུད་ལན་པའང་། །བཞན་ཡིད་ཐང་བའ་བླ་བཔན་མོབ་བདན། །གཞདྡོན 
༥ལན་པྷ་ནམས་ལུའི་སསོ། །མ་དང་མ་གམ་པ་ཡེ་མཏོན་མེངས་ཅན། །ཕ་ལོ་ཨགསྦ་ཤིས་ཉེན་མངསཅན་མེན་ནོ། །འདེའི་ཏན་བྱ་བུང་བྱངསེམསྭ་ཁིམཔ་ལའང་། །སོ་ཐའ་དང་ཟྲི་ཐུན་མེང་བཅས་ཏུང་མང་། །ཐུན་མེངོ་ 





ཧཱ མ་ཡིན་པལ་སླབ་པཞི།། །སཾམསཉནད་ནལྱ་བབྲ་མང་ཞེས།ེ ། །དེནོ་འུངྱབའུང་སྐིང་ལ་སྲནུ་ངབ་སཾགས། །རདདོནྭ་ཝུར་ལན་ཏན་ཐེསྤན་མསལ་མཛེས། །ཧྱངསམས་འབྱབུང་གཞན་དེན་དུའྱགུཌ་ན། །གསད་སྲངྲ་བེ་བ་ 





198 








སོགསྦ་ཧང་བདག་གིའྲ་བ། །དེནོ་དང་བ་བ་མང་བ་དགྲ་ཁངབེད། །དྲེ་མེན་གཞན་དོན་ལན་སྐད་བང་གས་ནུས། །འུང་དོན་ཞེ་ལ་བཞག་པསདྲེ་བད་ན། །སྡེམ་པ་གསུམ་གའེབཅས་པ་དངའགལ་ལོ། །སེ མསགའུ་གདུན་འུདསགས་ 
སགོས་ཡུང་བདགགིནྲབ། །དདདང་བ་གམད་བདག ཆ་གིད། །ད་མིནག པཿ ག་གམ གྲགམ་པསཉམས། ]གཉིས་པས་ཐའ་བཅས་པརྨ་སློབྱ་བྲན་ཞེ། །ཉྙིང་བེའུ་བཅསུན་མི་དག་མེདཅེས་ཏེ། ། 
སྲཾགགཅེད་ལ་སུགོས་ལས་དག་བདན་པོལ། །བསྐལ་པྲ་དུམན་ལམ་ལྭ་སབོཕ་ཡིས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་ཡི་སེམས་ལྡནཔ། །ས་ཐངམ་ཐོབོ་འབྱ་དིམ་པའབདུང་། །ཟབས་གཞན་མི་ ཉྟེདདེ་ཡིས་གཞ ཞིདོན། ། 
ཧཱཆི་ནའྱགུར་ཚ་ཅེ་དག་རྲ་དདཔརུ་གནུང་། །བདཚ་འབྱབུང་སོ་ཐ་བསབ་ཡུལ་པེན། །དྲཾ་རམསྦ་བང་སམས་འབྲུབང་ལྷ་གནང་མན། །དེ་འདའྲི་ཚུ་ལ་ཞི་བདག་པས་གཞུན་གཅེས་ཡའེ། །བམས་དང་སེངྡ་རའེ་གཞུན་དབང་།ཁོན་ 
ཡུས། །འྲགདེནྱ་བེད་ཚ་མནད་མད་མ་ནངདའང་། །དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་འཇྲག་པའ་སང་སྟབསྲ་ཤིས། ། མནོཔའྱི་བདྒན་བསམས་དཔའ་ལ་ཡནྲ་ཧི། །དྷ་ཝ་མེན་ཆུ་དགངས་པ་ལན་བླ་དརྦ་ཞུ། །གཉིས་པ་འངགོའྲི་ཚུལ 
།ཁྲིམས་དདའགལ་གསུམ། །དངཔོའཚོ་བཉ མསཔའ་ཉེས་པའི། །འཚོ་བ་ཁག་པར་དང་བུཡན་ཞེས་ས། །ལ་གོ་འཚོ་དངལན་ངོམ་འཛེམ་མྲེ་བེད། །གཉེནབོས་མི་སེལ་ཉོན་མོདསཉཉྦཡི་ཉེས། །འདི་ལ་ཉེན་མངསཅན་ 


















འཇེག་འདོདནརམས་དྲརལྱ་ཟིས། །གདུསཊ་པགའདྲོད མི་འག་ ཉོན་མདོས་ཅུན། །སེམས་གཞནགཉིསྤའིཏ་ོམོའོསཉན་ིནན། །ནུ་བཅསི་ནས་གདམས་ལགྲོ་དངདགས་དང་། །གདམསྦ་རུབྱ་བབྲ་གསུ་ཟིན་ལཉིག 
ད། །དངེས་ཉེན་བསུམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྨོང་མེ་ཁྱད། ]ཧྤིབ་ལྔ་གང་རུཿ་དལན་སེལ་མྲི་བཱད། །ཉེནམངོསཅན་དང་མདྦ་ཡོའ་བདུན་བྱསེད་སོགས། །བྱདཀྱད་མེ་ནས་ཉིས་མེད་སྔའབཞིན་ནོ། །ེད་འགོདབ།ཞདས་མསྦ་རགསུ་གཏིད་ 
ད་ལ །མེས་ལཅུདགཔི་ཆྤ་དནལ་གས།།འདོད་ཡོནིལགྲད་འན་བད་ད།།སྱག་པྨ་་འོགསྲ་ཚལ མན་ཡིདདད།།ིགབྷ་སོམ་པ་མདོལམཆེས་ཤངྱཔང་། །གན་མེམསའདིན་བཱདྲ 
ངལ་སུགཔའེ། །མཚན་མྭ་མའདེགསྱ་བམསཔ་བྲ་སེམ་པས་གྱུང་། །ར་གསཔསམསལས་མྲིའང་བུང་བ་པོ། །འཛིའི་གཉིདགྟཏྲི་མགཱ་ཆའ་གཏོགས་སམས་སྦར་བ། །འདེནྭ་འདྲ་མནམཚན་ཡིད་ལྲ་བེད་ལྟུ \ །འདགསལ་ 

མཚན་མཇུས དླ་དགགས་སང། ༽རྒོད་པ་ཆགས་གེགསམ་ཞི་ེདཔནི། ། སེམསྦ་ཅི་ཡེད་ལ་གཅུགསྟཏ་འདྲནྱ་བདནི་། ། ཉྲདུ་ཝངོས་ཡུལ་མི་འཆིའི་ནམ་ཉོག་དང་། །སེནོབགདབསདགའ་དགའ་མུག་ངུ་སྱད་ 
དྲནཔ། །སེམས་ནང་ཁེ་ཞད་འཇོག་པས་བྱ་བད་བྱེད། །བཚོམ་ཡང་དག་དོན་ལྩལ་གཉི་སཔ། །འདྲེག་བེདདེན་དམིགསྔ་ཚུལ་མིན་ལེདྲ་པད་ད། །ཡང་དགདནོ་ྔ་ཚུལ་བཞིནདྲ་འདོཔས་སྦང་། །ངེབ་འདྲན་ཡདྱ་བ་ 






!ཆེཊ་ 
ཅ་ 

















དདགའ་མག་ཡོ་འཇསབས། །བཅོནཔརྦདདོུ་ནོམོོསཅནོཉོས། །གཏིས་པམཆོ་གོ་དཔསོལལ་གྲམོ་ལས། །དངཔོ་ཞ་དབའལ་བོངནི། །བས་མྦ་ིཚད་ལ་བའརཉནོ་མངསཅན། །པེལས་ཟབ་ 
རྒྱས་གངའིགས་བཤད་ཐོས་ནུས། །བརྗད་བབོྲ་བདདམན་ཞིད་ཆོས་ཝན་མིན། །བདཔདོམ་ནཔསའདག་ཤེགས་གསུང་ཆིན་བར། །ུན་ནམདེའེསྲ་གནའདེབས་སྨྲབའོ། །འད་རུདུལ་མན་ཡིད་པེདགཞནཇེསྦ་འགུས། །བཏས་པ། 
འྲས་བན་ལགོ་པད་མབལནི། །བདག་ལབྟེ་ིངགཞུག་ལྭ་གདཅས་ཏ། །རམདདཐོའམཁྱའསྦྱ་བསོན་མངསཅན། །གྲསུམབ་ཤེསརངྱཁྱི་ལས་ཉུམསལ། །གེས་ལསདཔཐོསཔར་མི་ཇུགནི།།འོས་ིདན་ 
འགོ་མི་དཱསྟཏ། །བ།ཞན་ལ་ཆོསའཆད་ཆོསྦྱསི་འབེལ་གཏམལ། །ངྱ་ཆུལ་མནན་སེམས་འེབས་མིའྲགོན། །ཉོནམངས་ཅནདངསམས་གཞན་གཉིསྦ་ཤིས་མེན། །ཉིས་མད་རྙིན་ལ་བདྱན་ལ་ས་དགོས་པས་གཅིག །རངལ་ 
ཆོསྨྲས མས་མི་དགའ་བྲསངྱ །གཉིས་པ་ཐོས་པའེ་ཡལལ་ལགོ་མབཞི། །དེལྷ་སདོདངཡི་དགེ་ཏེན་ཞིས་ཏ ། དཔེའགར་ཡི་གེརྟ་རོན་ཞེས་དུངབ་ཡང་། །དན་དངམ ཟྭན་པར་བཤདྲད་ད་ངམ་ལུམ་། ། ཆོས་སུ་བལ་ 
བས་མབཞིནྱ་ཏང་གསེད་སྟ། རཾ བཉྱིླ་ཨའེཁསཞི་ བིང ༈ ཕི་གེནྷཏོན་ནས་དོན་ལསྟི་ཏཔ། )ཏོ་མདསཅན་ན་ཆོསོལ་སགས་པོ། ། སིམསཿ་ནདོནྭ་ཧེད་དཔའ་གལ་བལ་གཉིས། །བྱ་ཡལ་སྙི་དངུ་བྲག་ 
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བཞནཏོནམཉོན། ནཡ དགོ་མཔ་གྲསམྩོི་སཉིས་མེདམང་། །བགིན་པའྤ་ཡུལ་ལོགོཔརྨ་སབཔའི། །ནོར་འདདོཔ་ལྭ་སིན་མྲི་ཤེདཅིསཏེ། །སོ་རིགས་སོང་མ་སེམས་གཏུས་མྱ་འནན། ཏོདནཱགཞུན 
།ཉིསཉན་མསཅན་ཆན་ཉེས། ད་ས ཞསཉས་ཆདམད།།འཛ་འཁད་ལ་ོང ཟླ ི་ོ ཁའ ཆོས་ཉན་པ ཅི ས་ 
འ་ མསྦ་ཏེས་ 'ཉེནཅན། །སཾམ་སགཞན་བག་མདྦའིས་ ཞིགཅིག་ཤོས་ས། །རྟིནདགོས་ཡུལྱགི་སྒ་ནཾས་ཉེས་ མེདམང་། །མཐུནཔརྱ་བ་ལ་ལག་པརྨ་མབཔ་ནི། {གཞ གཞནྭསྩོབོདང་མཐན་ཨིའཇུགཡེས་ཏེ། 
གཞན སེམས མཐཔར་མིའདན། །ཉོ་མེངོསཅན་ལེནུ་མེན་གཉིས་ ཚརབདད་ལུར། །རནདངདགམཔའི་སནསེས་མད་མང་། །ཡནྭཏཱན་ཅན་ལ་ལོག་པར་སབ་པའི སས ད་བ 
། ཅེསྭ་སྟ། ། གཞནྱའི་ཡོནོ་ཏཱན་མཐོང་ལྭ་སགས་མེ་བརྗེད། །ལེགས་པ་སྨྲ་༢༣་ལགས་སོ་མི་སུརན། \གཅིག་དངགྲསམྱ་གིས་ཏོན་མངོས་ཅན་ཡིན་མིན། །ཉེནྭ་ཡ་བཛྲབདགས་པསཏེས་མད་མུང་། །ཚར་་ 
ལ་སྡིག་པྱོད་དབང་མི་བྱད་། _÷ ་ (ཨྨ་དབབཔ་དང་ཆ་དབས་བཅང་པ་དང་། རིག [ །གཅདོ་ཁངསི་སད་ཉོན་མངོས་ཅན་དངི། །སེམས་གཉིས་ 
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་ཡང་དགྲ་བདས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམསནི། །དྷ་ལའི་སྦར་བས།འིམ་ས་གསུམ་བངསཔའོ། །འང་བཞིནྲ་ནུལྭ་ཝིམསརགསྡ་ནས་སདཔ་ཡེས། །སངག་པོངོསྦ་སུ་དག་པདའདག་པའོ། །གེམས་པྲའི་ཚུལ།འིཡས་སྡོན་གྱི་ 
རྒུའི་སྟེབསྱྱིས། །སྦྲེཿ པནམདགའ་ཞདག་བཞིནྲད །ཐབས། ༢ྲབིས་དྲམ་ཡཞེ འབ་དཞས། ཀསེམགཔ་དདན་བར་མགདག་མང །བཞི་ཚུལ་བི་མས་ན་ལ་འདག་ 
འྲ་བི། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བྲདམཔའི་ཚུལ།ཁྲེམསུལ། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་སྟེའང་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ལྡན། །གཞནདག་ལེམ(དུག་ཚུལ།ཁྲིམསལ་ཁྲོབ་ཀ། །དེའི་བསྡགས་བརྗོད་པ་སམནན་སམས་ཞི་བའྲ་བེད། །ཆོས་མཐཐུན་གུའ 
ཞདྲ་ཕག་དགོ་མད་པདད། །ཉིས་པྱུ་དུང་ན་ཆོས་བཞིནྱ་པན་བཅོས་པའོ། །དམ་པིའ་ལས་དང་ལྡན་པས་དམ་པིའྲ་པིལ་ས། །བཞིཔྨ་ནམ་པ་ཀུནྱའི་ཚཱ་ལ།ཟི་མས་ནི་། །བྱའུ་གྲསུམ་ཡི་ནྭཏྭ་དག་ཚ་ན་ྲདན་ཚན་ནོ། །རྣམཕ་དྲུག་གི་དདུཔོ 
ཚ་པ །བླམ་བགའྱི་ར་ཆེན་བྲཟངེ་བས་གནས་ཛེགོས་དང་། །བངྡ་རཱབཆན་བསསའབས་བླུ་ཛོགས་ཕིན་རོ། །གཉིས་པཁན་མཐོ་ མེད་པནི། །འདོད་པ་བསོད་ཞུམསྦའི་མཐའ་སངས་པ་ཡིས། །ཉེནམངསཿནྱ་བདེ་ 
དངབྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་རབ་དགའི་གནས་མཐྭནདལ་དབ་མཐའ། །ཨྤངས་ཕག་དོན་མད་སྔྲགབ་སྔལ་དངདྲལ་བའོ། །བཞིབ་ཏགྱ་བདབྲསབྲཕུལ་སངསཔ་ཡིས།།འཚའི་བད་བླམབ་པའི་བདག་ཅོད་སངས་པའེ།། །ལྔ་པ་བརྟན་པ་ 
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མིདགེ་བདན། །རེག་བྱསན་སགསྦ་ཅིསཙེ་པའེ་རེག་པའོ། །འདེདྱ་ཆད་དེབླགའ་སྲ་བ་བྱཧད་ལའོ། །དག་པའདིདང་གཞུན་དབདེའའྱགུར་ཁིམས། །རྣམབཞི་ རྣམལའྩ་ཕབས་དྲུག་ཡོདདེ། །སྣག་བསྡུལྦ་ར་ 
ལཿ ྲཡའགེགྱ་ཧེད་དངེ་། །གནདྱརཿ འྲདག་བའགནད་རྱནདང། །གནད་བཀའ་གཟོས་པྲ་ཞགས་ེམས་སྡད་འ༽ དམིས །སམ་བདྲོགགཟཚ་དགཅོ་པའོ། རྣུས [རྲིམ 
མ་གཏུགས་པ། །ཕན་ཤུན་ལཱག་མ་ཁ་ལནྲ་རལ།བིམས་ཝ། །བདན་པྱནུམ་པན་དག་པའྲི་ཚུ་ལྔ་བི་མསབྱ། །དདཔར་ལགསྤ་བངས་ཉེ སཔནའྱཧོད་ཚེ་དང་། །མ་བཅས་པ༧འགྱོད་མད་ལེ་ལོ་མང་། །བག་ 
ྱ་ིས་ཟིནྷ་སནོ་ལམ་ལེགས་བྱ། བདང་། །ཆོ་གྲ་ཕུན་ཚོགསའདུལ་བརམེ་འགལའཚམ། །འཚོ་བྲཕུནཚེགསལགའཆོ་ལཉེས་ཝངས། །བསདུམས་དལྲ་དབ་མཐའ་གཉིས་སྨྱནོབ་སྲངས། །དེསའབྱིན་མུ་ 

རཱགས་ལཱ་བ་རྣམ་པའ་སྤངས། །ཁྲེམསབླངས་མཉམསྦ་རམ་པ་ཐམསཅདྲདཱ། །ངོཚ་མེད་པ་ས་བཅས་མཚ མས་ལས་ཉམས་དད་། ༈ར་ལྱུང་ཨྔདྡོཔས་མད་པན་མི་ཀྱེད་པའོ། །མདོའོ་བསྟན་བཅུནགསྲུཿས་རྒྱས་བཤད་ 
ནས་བྲར་གཅིག །བག་ཡོད་ལལ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད། །ཉམསྦྱ་རུ་བྲན་དདྲ་བལ་བསྡ་ནམ་དག །ྲིམས། །བཞི་པྲུལྭའིམས་ཕན་ཡོན་ལ་གཏོས་ལས། །མཐན་ཐག་ཕན་ཡྡ་བྲ་རུབ་ཆེན་པོའཐབ། །སངས་སྦྱར། 
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།ཁིགནས་སྐྙབས་ཐམསཔ་ད་ང། ༈ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐྦོབསངསྤྱ་ཧས་རམསྤ་ཀེས་དགོད་ས། །མཆེག་ཏཱདགའབས་འཆེ་བའེ་དུས་བེདའྱགུན། །བབསམསྭ་མལ་འདདག་བ་ཤེས་གནས་སརྦ་ས། ད 
སད་ནམས་ཕུང་པོ་ཚད་མད་ལྡན། །ཕྱི་མརརཔའབུསྭཛ་ཡའིམས་འཐོབ་པགྲཧ།འྲབས་བྲ་ཝ་ལ་ཡོན་ཏནའདྲོ་ཤིས་བཤད། །ལྔ་ཕྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲསམྱའི་བྲས་པན། །ངེ་བཉད་སོགསདྲགུཔ་ཐམསཅདདི། ། 
ཁླིམས་གསུམ་བྱིས་བསྡུས་པརའེག་པའ་བྱ། །དྲགཔོན་རའི་ཚུ།བིམས་གྲསམྱ་གིས་བྲསས། །དུག་པ་ཚུལ།བེམས་གསུམྱ་སྱི་བེད་ལསནི། །བུང་སེམས་བབ་མདོད་ན་གྲྭ སམ་དུ་ཟད། །གུན་ཉོན་མེད་ 
'འདེ་བར་སེམས་གཞས་དེང་། །དེ་ལ་བརྭན་ནས་རང་བཞན་རྒྱད་སྨན་གཉེ་ས། །གསུམ་སྟ་དེ་ཡེང་ཚུལ།འམས་གྲསུམ་ཧིས་སྦྲབ། །ཇུསགསམ་ཤོན་ཕེའྲ་བུང་སེམས་ཐམས་ཧདྲའི། །བགོད་པ་གཅེག་པའི་ 
ནི་འདི་ཡིན་པས། །མདོ་ཝ་ མས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཏིནནས། །ལེན་བླསདཤཾན་བཅོས་དཀའ་གནས་བཤད་ཅེསགསངས། །སྦ་མུ་པྲ་མ ་ལ། །རྒྱ ཕ་པ 
གསུངས། ! རྒྱལ་བ་གཅེས་པའེ་གསུང་གྡེརེས་ཟློས་པས། །རྒྱ༧སྲསཚྭ།ཁྲིམསསྡོམ་ཚེགའགོད་པ་འདེ། །རྒྱལ་བའམྱུ་གྲ་རམས་ལ་ཕནཔ་དང་། །རལ་བ་དྲ་གེས་པའེ་མཆེད་པན་རྟག་གས་ཤོག 


ར་ 
གེ ཁཀཌཾ 
#ཿ 


ཤཿ 


ངོ 


རྭ 
རྭ 


༡ེ ༦ ཐིའི 
ཛུ 


2༡29 


ཤཿ 


| སྤངས་ཟེན་ཁའའཕགྲེལ། ཅསའགེལ་བརྩམ་བྱ་ཆམ་ཚོའི་ཟླང་ 


།ཅེ་སཕ 
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འདིནིའདདོ་ཆང་ཆོག་ཤེསྦི་དཔལ་ལ་གནས་པསྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པན་དགུཅེད་མངདྲ་ཐོས་པདང་བྲོ་གོསྱི་ཞད་དངལནཔདགྲ་གོང་དབའ་གམསརདྡོརྲེ་རལ་མཚན་ནས་འྲུརབགནངལམ་ལྷ་སྡམ་ཆེ་གྲམབྣསས་འཚུམཔའེ ུས་ 
(བོ་དམན་བདགའདྲ་བས་བོ་འཛྲན་སགསྲེས་བག་ཆགས་འཇོབ་པ་ལཉ་བའ་མ།ཁོངས་ི་སྦ་ཧང་སིས་ཤིག་ཡའེ་བླམ་ལམ་ཡང་ཡང་ བངབ་ལར་བིས་མོད། ཇིའི་ ༡ ཅེས་མེད་པརྡ་དང་གྱི་ཆི་གྲྭ་ས་གཅེ་བྲ་འངལྟ་ཆེད་ 
ནྭ་བ་དམན་ དགའད་བས་བུ་འཛིན་སགསྲ་ཧེས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལྟར་བར་མ།བོབས་ཏེ་སྦྱ་ཧངྱ་གིས་ཤེག་པའེ་བསལམ་ཡང་ཡངྱ་བུངབ་ལྟུརྦ་བཾས་མད། ཇེའ་གས་ ལཆས་མད་པརྡ་རུང་གཅག་སྣ་གཅགའངམྟ་ནད་ 
པས་དགགྲ་བཏགུ་ཨ་པ་གང་ཆེ་མ་ངེསྦྱ་ཀདྱ་བངྲ་རཱབ་གྲཞུང་ལ་མཉིད་ལ་འཇུག་པའ་ཡན་ལག་ཏུ་བསམས་ཏེ། ༧ ཡགྲ་ཟུགས་ཝ་འླིནྲར་སྫོསཟིས་ཡབདག་གཞན་ཐམསཅད་ཧལ་སསྦའྱི་པོད་པྱཧ་མ རྟཧུལ་ཞུམ་པ 


མེད་ཕའའདུག་ཕིརྱུད་གྱུའཅིག། དགའོ།། | 











འོས་འེསས།ོ་་ སཿ 


ཉིད་འ མདའཛུམ་པའི་རོལ་གད་ཅད། །ནྲ་རཱ་ཨྭ་པལ་ཡིག་ཅནམདང་།།དགས་ 
བམནས་མམར། རད ས་ག །དགའ་གདུང་ཡྲབ་ཅེ་ཡདའརད། ཨཿ ཡུན་ཙམ་མྱདཐན། བོུ 











རོ 


༽རཕཡཅ་སཾ། །མེལམ་རེམོ་བསབཤད། སྲིལ །པའཿཧིོ་ཧས་ཡྲེལཔ། ཀྲག མཤཧེཐམདཔོའིགོས་བོ་སེ། །ཡིག ། 
ཏེད་ཁསྲ་དྲ་ས་པའེ། པཔ པཔ །པ་དྱེ་བསནས། །ཏཱོ་ ཤགས་ལབཞིད་བདཔས། ལ་ཨ ། །ཁདྱཧངའབདབས་མ་བསྡང་ | ཱ 
རི 





རནརནྗོྗྣསྣསཾྨྣཾྣཾཾཾཾཾཾ་་་་ 
སཿ ཞོ འན ཕི་ ད་ཤ (ཁྲཚུལ་ཏནཔའྲ། །གད་ 
༡ མའོས ། ༈ལསུཞེ་ལེ་ཛྔག་ནད་པོའི་གཞན་དངང་གྱད། 1ལཐ་སེམས་ཏྱོད་ཀྱེ་གྲགས་ཚལ་འདྲའདྲ་བ། །གཏང་བབསོརཚེས་མི་སས། 
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སང །ཅཅོའ ས། །ཆ་ཤསྔ་རོགས་པོའི་དལ་འབའོ། །ཇ་མཐུག་གཅིག་ལ་སད་སང་། །ཉཐང་བཞིན་དྲ་སོབ། །ཏ་ལའི་ཚེན་ལྟའ་ཟུག་པའེ། །ཐམལ་གྲད་གཉོད་ལྡག་བསྡལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲེབཕྱིན། ། 
དྲ ཅོ ས་སང །ཏབངཞིདདམོ། ཏུ བི་ུདུ ། བིུང གས འམལ། 5 །ཛལང་. 
ག་ཤིནེས།།ལམེསབཞནདིདསང།།ཞ་ཡགཉའེཞགས་པས། །ཟ་ཤེདའནའཇག་ིནེས།།འཐགདྷསྲིུ་སིན། །ཡན་པོབ ཡི་མ །དངདགགཞབདུན་ཐམའེ་ཅད། ལང 
ལོ་སྲིན་བཞི་མམ། །ཤ་ཟའི་མ ཤཱ་ག་ཤིནྡར་ ཡ། ༈སའགའ།བྲིད་ལ།ཁད་སང་། །ཧྭ ལའྲི་དུག་གིསྤྱ་མས་བཞིན ། །ཨ་མ་འདྲེན་འཛིན་རམ་རྟོག །ཧ་ཅུང་གདགྲ་རུ་བ་ཆེ་བས། [ཨའ ཞྭ་ཏུ་གཞེད། རྔ! 
| ཀུནལ་འེ་དོགས་བྱས ་པས། ྱརུགསྐདདའདགའདམ། གདས སྐས་གདང །དུ་བཞིག་ སྨྲསཕའེ་གཡོ་བྣ ཡྤུས། ། ། ང་ཟད་ཙམ ཀ་བ ཞ་དུ་བཙལྲ་ཧང་། །ཕས་ ་ 
ཆུལ་བ་འབྲས་མེད་ལང་འགྲེ། །ཏུན་ཤིང་ཏིལྱགི་དཔེ་བཞིན། །ཐུན་ནས་ཐུ་དངུ་ཕྱག་འཚལ། །དྲངའདུའི་ཁ་བརྟགཾས་ཐནནས། །རཱ་ཞེ་ཛུན་ཆད་འདོཔས། །ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཟིམ་ཟིམ། །པུ 









“ˆ 






ནཿ་ཡའེ་བུམོ་གཟུགས༦ནམ། 








2 2༤ 






།གནཔིར་མསས 





ས་དག ་ ་ གབས ། བདས བས་ང བལ ཐོ 


བ་མི ཤསསྭད་ 
| !ལྕིཙེ་ཞེ་གྲག མ་བབཤུས་མལཞ་ལ་ དབའེ 





ངུ ེདབགས་ཀིན་ ཞོ་ཡྲིས། །ཐཾགསལ་ཇེད། ཞིག་ག 
བཔན་འདནི། །སྡུགབསྔལ་ཨུ་གུ་རྒྱས་ྱེད་དུགགེ་ཆདཔ་གཡོཔས 


ཨུ་པར་བཾད། །ཧུགཱཆཱ་བུདཔའེནམྟ་ཏིགྲཱའཛན་མུནཔིའམལ་དུ 
པས་མགའཕུལདག །ཡེ་ེས་གཟུགས་ཅན་གཡན་ཅན་དག་གེས་ཕུགས་ 












ཏྲས་གདཡེ་སའཀཏལ། །དམར་སེར་གོས་ཀྱི་ན་བཟང་ལེགས་ཐུམས་ཏེ། །ཧཀྲནཉི་སྱི་ཕོའི་གཙུག་ནས་དབང་བསླར་བས། །ལྷ་ཆེན་མཚནམད་ཀྭན་བྱེས་གྲས་བསུ་འདུད། །རྔབལས་མཐོན་པོརོ་ཀྱེ་བ་བེའ་ད་མ། 
སུའགའ། །རངལའཔསྤ་པའི་སིདཔོའགའལེ་བན། །བྒདྲ་བེད་ནོམས་བདགདང་འདོའཔའི་ཕིར། །མ་གཙད་ཇབ་དུ་སངཧ་ལགས་ཞེས་བགད། །5་གྲོཏའེསཆེད་སཱིཧཱ་ཧ། ]བཤམས་པའེ་ཝག་ཕོས་བྱིས་ 
འཚོཔའེ། བགངས །རིའུ་པས། ༈སུན་པའ་གནས་སཱ་བདཔ་མཛུང་། །གདམགེནགཔའི་པགུ་བར། །ལུག་ཐུག་དཀརཔོས་བཞོན་བན། ཧུ ཐླ་ག་པ འེ ལཏྭ། གད 
འཁུད། ༈། ཟམ་ཤོགས་པཅའ་སས་ཅུ་སན་མསུ། ༈བདག་ལ་དགངས་པར་མདོད་ད་གསུལ། །སུ་ལའད་བརྟག་དབད་ལ་བླ་ས་པད། །དནཡེད་འཆལ་གམ་རྲེ་པའི། །གཤནཔི་སམས་ལྤ་ར་པུད་བའེ། 
ཚག མ་ཡང་མྱི་པའོ། །སུལའང་བཙོམ་པ་མདོ་ཡྱི་པ། །པ་ལའད་ཕིད་གཏིས་མྱི་པའ་། །རྩེ་རྲེབལབྱ་བདན་ཡད་། གར ཤལུས་ 
སཁས་ཚད་བས་གཅོ་བདྲ་བ། །འབགྲེ་ལུས་དགུ་ཡིདགསུཔ་འ་ །རྟག་ཏངན་ཤེས་བྱིང། །འདོཆགས་ཨྱི་འ་ཡུལ་མདཝ། །བདུ་ཨི་བླམ་བིད་ཡིནཔརེ་ ས་དན་མིདགཡྱོར 









མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཤི 








བྱཅ་ས་རེལ་པའ་འབུལསུབ་གདལ།། །ཞོ༨ཡྲིས་སུདནས་མཛཛ་པརྡེ་ཏར། བྲསགསཔ་དོའོ་ལམ་ཁྲིམས་ཡེ། །གོལཾ མམ བགདའའི དོམཚར། བི་གེ་བརང་འ་ མཆརརངངངས།ཿ༧མམཆར་ུ 
ཤནཆི་བ། །ཁེེད་ལའེ་ཞིག་མ དབས [ཚིག གསོམ་བདའལ་ཆོས་ ༈ །ཤེཔ་༧བཆུསཐེས་བཟགས་སོ། ཁུ གཚོ། ཞད །བཤགཔ། རྟེ དྲལ་གསདྷན ་ ¡ྤ ཞདཀའ། 








ཚདས་སྱོད་དགུ་བསྟེནདང་བརམ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བྱ་ཐར་འདོང་འཇྲག་ངོགསཅེ སྤ་བ་བབྱའཞག ས་སོ། 


༄༅༅། །སོ་བད་ལེགས་སྲ་རླར་ཅིག །དགྲེ་སིག་ལས་འབས་སོ་སོར་དེས་པ་དང་། །རུད་མི་ཟླ་ཚུལ་གཟིགས་ཤིང་ 
པ་ཡཾས། འགས དས་བ ས་པ་དང་ །རུདམ་བཚུལ་ག་ཟིགམཤིངགུུངས 


དགེ་བསྟེན་དངབརམ་རྩང་ཐུང་གི་བླསབྱ་བ་བཤདཔ་ལ། སུངསྤ་རསྦའི་བསུན་པ་ཐར་པརའདདཔ་ནམསྤའི་འཇག་བགོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 


¬ 





བཤདཔའོ། ། དང་པོ ཡང་། འབུཅག་ནམས་ལ་འོདབ་ཐོག་མམེད་པནས་རཔསེམས་ཉོནོ་མོངས་པའི་དབང་དསོང་། ཉེགམསྤདསར་ 


















= ˆ ± དྲ ས་བོ ད་ར ཚོ 2༡72 271 ར5 ༢༢༩༠ བར་འ བ་མོ 
༄༅༅། །ལསབསགས། ལསྦའིདབང་གིས་འགག་བརིགསདག་གི་གནས་སུ་ཟྫོར་ནྱིརངམོ་ལར་འཁོར་བདེ་ཡངཕལརངན་སོངནས་ད་སུང་ 
མུནཔ་ནས་མུན་པ་འབའཞིག་ཏུ་སྦྱེས་ཤིང་གནས་པ་ཤ་སྟག་ཡིནཔ་ལས་པའེས་སྟབས་ལེགས་ཛམ་དུདལ་འཐྱོན་ཇྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའད་ནི་ཟངས་ནབ་འི་སྐེད་ 
ལ་གླེབ་པའི་ཚོད་ལྟབུ་ཡིན་ཞིང་། ནས་མརྦ་ཝུང་སོདནདྩམལ་བའི་གཏང་རྡོབས་ནས་སྡོདཔ་མ་གཏོགས། བསལ་པའབུམྲ་ཕགམང་པོའི་པརྲ་དབདའབོའ 
སྦྲ་ཚམ་ཡངཐོས་སུ་མིླཔབས་ན། པཿ༢འགྲོམརའྲདའི་སོ་མཚམས་ལམ་གོལ་མགེལ་གའི ཀྱི་འགག་སྡོམེགྱི་ཐོགཏུ་ཡུདམ་ཞིག་གནས་པའི་སྐབས་འདིད 








+ 



















ཤཱ ༄༅། ༈པས་ན། གྱིརྒོལ་ཕའེབསྟནབ་ལནག་པོབསྟ་ནཔ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། བསགས་འོས་བསགས་བསྟོད་ལསྤུ་ཀང་། ་བན་ཡསཱནྲ་ོགསཔའི། གས་གིས 
ངས་པ། །སིད་ཆུའི་བར་དུ་སོངན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡངའཐུང་སྲིངཔ་སྒྲང [ཞེས་ ངས་སོ། རིན སྱ་རསནི་ཇིགད།  སབདཔོ་ཡོགས་ི་ུང་ལོས། གཏངམཐའ་ ཡོ 
བནི ནི །ཚོའི་ན་ནསཔན་གནས། །དདཆགས་ལ་སོགསམེ་ ཟད་པའི །ཆུསཾན་ིཨ་ཞི་ལུས་ཟོས ཟོསཔས།. །དེརིང་གང་ལ་སྱཐས་༔ སུ་མཆེ (ིཛལ་རྱིསགསུཿ བད ། དའི་ལན་ 
༔ ལྟུཤུར་ ། དཔ་ལ་ལནདཔའབས། གངཞིག་ལནི་ ས་པ་ཡུན། ། ། གནས་ཡོད་ཡ་མི་མངའཞིང་། ེ རྣམཔ་ཐམསཧད་དུ། ༈ཡོན་ཏནཐམསཿཅངད་གཞས་གུར་པ། གཡུ དམས་ཤག་འདོན 
ན། །དེཉདལནྱི་ཡབས་འགོ་ཞིང། །དེབུ་དད་ནིང།ར་བདང། །དུ་ དུ་ཡེ་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །འེམག་སཇས་པ་ལུར། ནྭ་ཀུན་ཟད་ཡོནཏནཀུན་ཝན་ཐུགསྔ་རཆེན་པྩོའ དདམེདཔའའདུག་པ། 


ཕན་བཏགས་མ་ གཏགས་ཀུན་གི་དོན་མ ད་པ། འཕྲཾན་ལཾས་འབད་ མད་ཝུན་ཟཁྭཏཱ་འཇུག་པའི་བྲས་པ་མེད་པའ འླ་གབས་མཐཐུག སའ་་བ་ད་མཞིགྲ་དབ་ཟཔ་སྲེན ང། ངས་ 



























སྱོབ་པའི་ཡུལ་དུའུགུར་བ་ལ། གདུཡབྱརངདོས་ནསའེ་ས་གཞན་མེང་པའི་ཡེདཆསཧྱི་དདཔས་སྐྱབས་གཞས་སུའཇིནཅིང་། སྐྱབས་གནས་དེས་སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤྲེདཀྱིལམའང་ལ་ཇི་ལྟརབསྟུན་པ་ངེཉིང་ 
འྭྱ་རུང་ལྭ་སྦབ་པ་ཞིགྱ་བདགས་ལ། ངྷེ་ལ་བུམྦཱ་བུངན། སབསྦ་རུས་བཅོམ་ཝནལདསྲ་ཤིས་ཇི་ཙམ་ཉིང་ཇེ་ཆེ་ཡུང་ཕྱོད་ཐབས་དངྲ་བལུ་བ་ལིནཏེ། སེརསྤུ་རསི་རོསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གདཅིག་ལ་སོབ་ 
ནུས་པའམ ཛྔགསྦ་ཀང་། གདུསྱ་པའཔས་ནསར མ་ཚངབས་སྐྱེཧདུ་མིཇུང་བའི། འདུསྱ་བས་ཐམསཿངྱྱ་རྦརཾནྱཾཉིན་འབལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིདྲའི་རིགས་པ་ལྔ་ཐུག་པ་ཡིནནོ། །ཕེའྱི་ལིའ། བསྔགས་ལོ། 
བསྔགས་པསྟད་ལས། ཛི་ཡི་ཡན་ལག་སྟེབས་ཀུནནི། །ཆྱེདིས་ཡངདགུགས།ལགས་ཏེ། „ནངགི་སངས་གུ་མ་ཚུང་བས། པིས་པ་ནམསའི་སྡག་བམལ་བཏུན། . །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
. ངིཉུནཱན་སངཱུས་རྒྱས་པཅོམ་ལྔནའདུས་ལ་སྦྱབས་སྟིནྣ་པ་པར་འཇུང་དགེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བརྡེམ་ལྔནཿ སྭུ་ཅིས་ལམ་རི་འདུབ་ཞིག་ཐུགས་ པས སྟརབས་དན་སོད་དང་སག་བསྔ་ལ་ཕྲའགས་ལས་གྲོལ་ཏེ 
བླ ་ན་ར་རེས་བཟམ་དོདགྲད་དནས་ལངསྟན་བརམ་རོངནས་རེས་དདཟུངདགོས་པའྲི་རིདནངམ་པའི་ ས་ལ་སཱག་བསྔལ་ལས་བྲོལ་བེདྱའི་སྐྱངས་དངེས་སྲ་བཟང་དགོས་ལ། 











བསེན 
གས་ས 
གེ་འདུགྱ་སུབས་ 
ིའི་ 


ཡི་སྐོ་ 
་གངས་བ་སནཔ 
དགེ བཞུན 























༄༅། །བླ་ཏན་མདོན་དྲུར་པ་ཞིག་དགོས་པསྡ་ཟླབ་དབང་གྲི་སྣ་བཀྲར་ཉི་དང་བཅས་ཏ་བཞགས་སྲུ་གསོལ། སྦྲའྱ་བ་ལ་བརཆད་དྲེ་བའི་གློ་ནས་ཡེངས་དགུ་མངོན་དྲ་བླརཔ་མི་དགོསྤ་ཀུང་སྡོམ་པ་ཉི་གནས་ 
རཧཅྲྲྲྲྫྲྲྲྲིྲདིང་ར རེ་ཐག སྲ 
ཧྱེན་ཕུནཱཚོགས་གཉིས་ལྔན་དཐམས་ཅད་འཁོད་བ་ལས་ླབང་འདྲོ་འིངྲས་ལྕགངགི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤོད་པས་གོ་བ་བླས་དྲད་བྲནག ཟུབ་ུའི་ཡད་ལ་དུསཔས་ཆས་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
གསུམ་ལེགས་བའབཤད་པས་འཆར་དུབྲག་སྟེ] སྱབས་གཞནང་མི་འཇྲིན་པའི་དད་པྲ་ཤགས་དྲག་བསེད་དྲ་འཇུག ། དབུད་པོ་ནོན་བོས་ཆོས་ལྭ་སབས་སྭ་འགྲོ་བའེ་ཚིག་གིསྲུ་མངའདསྤའི་བསམ་པ་བསངྲ་ནུས་པས་ 
གུན་སཱཾངའཚེས་ཚུལ་ཟུནཔ་མི་དགོསྲ་ཅང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས་ ཨྦ་གིས་འཁོར་བགང་ཡིན་དྱ་པངའདས་གང་ཡེན་ལྷ་བོམི་འྱག བའྱི་ཕི་དན་ལཁོར་བའི་ཕྱན་ཚོགས་ཡིཉས་དམིགས་གསལ་བད་བཤདདེ་དུས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོབྱསེད་དུབཅུག །བརནཔའྱི་ཚདྨ་སཾམྱཾ་བུང་སགས་སྲུ་བཤད་པའི་འྔ་ཁལ་འབྱམས་མང་ཡང་ཐག་འིངབས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆད་དུ་སྐོམ་པ་ལན་འདོདིབསམ་པ་གཞས་སྐབས་ངར་ 


1ཏྱེ་ .ཇ 8; 
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བླབ མེདཔྱ་སེསཔ་ལ་དཔོས་འད དགོས། ལཨྱའྲི་ཕག་བསྔལ་ དསེམསྤའྱི་མུདན་སོགསྤུ་འི་ གབས་ལ་ཉི་ཆེ་བ་ ཡུས་ལས་ཐརའདོདཙམནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཙདལ་འང་འྲབབས་སུ་ཡོངཔས་བོ་ 
དེ ་དོསདྱང་གྱིོགས་འལེདལ། ; བྷུག་བསྔལ་ ད་ཟིན གམསའིལོ་དབ་བདབམཐའ་དག་འསི་ཡིདྲཚ ཆས་གོས བདང ཅི་ཡངམེདམནཆངཅིམིངབཞིའླ བད་མ 
བཏ་མས་ལའུ་ཡིདའ་ས་པའྲི་མི ལ་པ ཡད་པསདེ་ན་མས་ངས་འབབཿན་ག་སའདོག། །་ཁརན་མི་འི་ལབ་འོཌིས་དམིགས་སབ་ུསནས་དེལས་ཐརའདོཐོལཔདེས་ྱབ མཚོན་ཉད ། 
ཚུ སསལ་མ དེ་ུ་ཞག །འཁིདབའི་ནཚོགམ་ལས་མབས་སྱིགལངགང་འཕགས་རལར་སསཔསདསབ་རམ་ུ་གཏོགས་པས་བ འིས 
རོད། ལུཁོརབ་འཛེན་བིདྲསེ་པ་སོགས་ཆུ་མཐོན་པོདག་གེ་གའཐང་ནུསསལུང་ལས་དང་ཉིནམངོས་པ །གཞན་དབད་ཅནུ་ད་བདཔ་ལས་འདདབད་འང་བདྱདམེད་པའྱིཔདན་ོབ་ཌདཅི་བད་བགར་ནནས་མདྒ་རཾ། ལེ 
བཞིནཔ་ཡི་བད་བལ། །ཇི་ལར་ཝོག་པ་མཐོདྲ་ཧླ་ར་པ། །འཕལ་བཞིནཔ་ཡེ་སྔག་བཝལ་ལ། །ལྡོག་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། 











།ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་། འཁདོབའི་བདེ་བ་ཞི་སྟག་བསལ་གསད་པས་ཕྡག་ 





























༄༅། །འཁོད་བའྱི་རཱནྱ་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི། །གལ་ཏེ་སེམསཅན་དགའ་ཕིར་མིནནང་འདྲི་སའྱ་ཕིར་བླསྲབས། །ང་ཡི་བསནཔ་ཇི་སྡིད་འགྲོ་བ་འདིན་གསལ་སྣང་ད། །དེ་སྲིང་གཞུན 
མཆེག་ཡན་བདག་གཞན་མཉ༡མ་པར་གནས་པརྩ་གིས། །ང་ཡཾ་སེམས་ཅན་དའྲ་དུ་དབ་མ མ་ས་མདྱ་པར་རམས་ལ། ། ཅིབརེད་འྲེལསའའབང་ཅིང་གསོསྦ་ག་རས་ །ཞེས་གསུངས་ཤེད་ 
དོགཞན་ལསྤ་ཧད། རར་ཏྲཱ་བང་བ་གཞུན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞུན་ལ་འཆབ་དགྲེ་ངོང་མ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་ལ་འཚུབ་མ་མས་འང་ཉིདདགྱ་སོངད།ཟས་ཐངས་པ་ནི་སངསྤ་ཆུས་ 

ཤཱངསམས་རྣམས་ལྟ་ཞོག །བདྲུདྲ་ནམསྤ་ཤིསྤ་འཔཞེ་འྔ་བལནས་སྨོདཔའི་གནས་སགསུངས་སོ། །དེ་ལྟརན་སངསརྒྱསྱིབསྟུན་པཞི་སྙིང་ཇེས་རབཏུ་༤ྱེབ་ ན་ཞིང་། སྙིང་རྔའེངོབོ་ནྲི་ནུམ་པརམི་འཚེ་བ་ 
ཡན་པས། གཞན་ལ་འཙ་བྱ་བས་ན་ཆསྤ་ལྲི་རུལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་དང་། ཆས་དང་འགལ་བས་གྲསུངས་པ་བོ་སཔས་རུསྤ་ཤི་དགོངས་པ་དངའགལ། སངསྤ་ཧུས་དང་འགལ་བས་པའི་རས་སྲ ཞུགས་པའི 
དགྲེ་འདྲུན་ཐམས་ཅང་དང་འགལ་བད་འགུརཔས་ནབྟསནཔ་འཛིན་པར་བཞེད་པྲ་ནམས་ཤིས་ཐོག་མ།བོན་དགཞནལ་མི་འཚབ་ཏིད་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛདན་གདོད་བསྟན་པ་འཇེན་པའྱི་སྒོ་ཉེད་པའའགུརརོ། ། . 
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39ཿ་ངེས ཚོང་བ ལི 
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ཡང་ཆེན་པོརྐ་རཱོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དམངསྦ་འིས་བདགྱངས་པའི་ཉེན་ལྭ་ཕག་མི་འཚོལ་པའི་རྒ་ཆུལ་སྒོཌ ཡོད་པའི འཐདན་ དམངསྤྱ་ཅིས་གཡོསྤ་བས་པའི་བཟའ་བཏུང་བྷསྣེནུཔ་དང་། མའབས་དང་འགོགསུནས་ 

སིང་བརྡ་ར་མི་བྱརག་ན་དེ་བསྲ་ཧང་འཐད་པརའྒམརའོ། །ཆོས་ལ་སངས་སྲ་སོདབས་ནི། དམ་པའི་ཆོསྦ་ཅི་ཚི་ག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོནམཆོག་དངོསྤེ་ལིའྲདཤས་བཞུག་སྟེ། གུས་ཤིངབསྟེན་ 
བཀུར་བའི་ཡིངད་འཛེནདགོས་པས་དམཔའི་ཆོས་ི་ཡི་ག་ཡན་ཆདའགོམ་ཕག་དངུས་བྲེན་པའ་བཞག་པ་སུགེས་མཛོང་ཅེས་མེད་པའྱི་བུབྱ་ནམས་ཝང་དགུས་ཏེ། འཇིག་ཅིན་དང་འཇིག་ཉན་ལ་འདས་པའི་བད་ 
ལེགས་ཐམས་༦ང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཏེནནསླ་ཟུང་བ་ཡིན་པས་ན། ཆེས་ལ་བྷརས་སྨོད་བས་ནདེ་ཐམས་ཅད་ལ་བ སྭ་སྨེདྲ་བས་པར་འགོ་ཐས་དྲ་མལ་བུརའཡ ཱ དྱའི་ལས་དན་གསོག་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
ལྷག་པར་དེང་སང་དུསྱའི སུབསྤ་འིས་རབོང་ཧུར་གྲསམན་བཀའའྱརའཆོད་དཔོནཆེས་མང་དུའཕལ་འདྲུག་པདེ་དགའི་ །གཞན་ཡིས་གནནའདིན་ཞྱི ཡིན་ཞེས པསུན་པོ་བཏུགས་ནས་བཀའ་འརྫྱར་སོགས་ 


ཆས་བཙོམས་པའི་བུ་ལོནོ་ཚེས་དགེའདུན་ལས་ཉིན་བའུརྡ་ཞྭས་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བྱ་བེདཔ་དང་། བྱུ་སང་གསོས་པ་དང་། ལྟོགས་ས་མ་ལྟརའབརབ་ནམེས་ལྱ་རིན་སྟེ་གོས་མིང་སོགས་བུས་པད་དགནིསངས་རྒས་ 





















འདུཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཟང་ཟིད་དང་བཀཀར་སྙིའི་མཆོད་པ་འྲིནུས་ཅིས་མ 
ིངཾ 

མཆོགྱ་མངན་ལས་འདུས་པ་དང་ཇེས་ སཿ་ཐན་པའི་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གྲསམ་བབ་ 
བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་མི་ནད་པརྩ་བབ་ནི། དབང་པྒོ་ནམས་དག་གསུམ་སྒེས་པ 





ཞྲང་པནི།. རྒུད་ཚོད་དང་སྩརནས་བ སྲབ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལསཿ༤ 
རྭས་དྲས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆད་པ་ལ་བརོན་པ་ནི་། 










ཱ ། མཆོག་མི་གཏོང་བར་བླསབྱས་བྲ་སང་བའི་སྦྲབ་པའི་ཨཆོད་པས་མཉེས་པདྱ་བ། རེས་གཞན་ན་མད་པའི་བསམངས་སྨབས་དཀོནམཆོག་ལ་རྟགཏུ་འཇུས་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སླབསུ་ 
འགྲོ་བལ་འབད་པརྨ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚངས་སྐྱོད་དེག་བསྐེནྦ་གི་བླསབྱ་ངའི་མི་མཱཐུནྱ་ཡོགས་པོ་ཤུས་ནས་བྲསངབ་ལ། ཚྭ་ལྔ་འིམསྤ་ཤི་ཡན་ལགྲྭརཱ་བ་བཞིའི་ཚུང་བ་སྡོངཔ་དང་། བག་ཡོདྱ་འི་ཡན་ལོགྲ་ཆང་ 
ཏུ འཐྭདྭབ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཚུ་ལྡུང་དངསྤྲ་ཡི་གཞིནེ། མི་ཁམ་མེདྲ་ཆགས་པ་འང་ལསྐྱ་དུད་ཐ་དདཔ་དགས་ཤི ང་། སྲོག་གཅོད་ ཅཙམྲ་ཤི་གཞི་ནི། ཟ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དྲབ་ཡན་ཆདྱེཌ་ 
སྲགྲ་གས་ཡིན་ཚདངོ། །བསམ་བ་ལ་ཀུན་སྲོང་ཞི། སག་གཅོདཔའམ་གཅདད་བྲངག་བདུ་འདོདཔ། འདྲུ་ཤེས་ནི། མ་འྲུབལ་བགོས་ཤིང་། སྱོར་བའངགི་ས་སམ་གཞུནྱཡིས་གཅོད་ང་བཅརུག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་། དྲུག་གཏོངབ། མཚོན་སགས་བསྦྲན་པ། དན་སགསྭ་ཟ་བ། འཆིསར་གཏོང་བ། འདྲེ་གདོན་སོགས་ཟད་པ། གསད་པའི་གནང་བྱ་ཅིནཔ། བསདྱ་བྭ་སཱན་པ་སོགས་ སྨོརེ་བ་ཅི་འདབས་སྲོག་གཅོདནའང་འདྲའོ། 
མཐའ་བགྲ་ནི། སྦྱརབ་གངྱས་པརེའྱི་ཧེནྲ་ཧེས་རང་ཉིད་སྡོམ་ལན་ཡིན་བཞིནྲང། ཕ་དོལ་པོམེའམ་མིན་ཆགས་པ་དཤི་ནྭ་ཅྭ་ལུང་དུའྱགུར་ལ། གསོད་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཚེ་འཕས་ན་ཡད་འབུདབའོ། །སཱོག་གཅོད་ ་ 
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གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། མི་ལམ་དུ་ལོག་གཡེསྦ་ི་ཨངབྱ་ཆུང་ཡངའོམྤི་ོང་བ་ལྔ་བའོ། །ངུས་དངགནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཁིག་པའི་ཀླཞྭ་སོང་ཚུན་ཆད་ནས་དགག་པའྱ་བ་ཞིང་། སྱ་སིདོ་སྤྱི་མོངབ་ལ་འབདན། ལོག་ ༤ 
གཡམ་དུ་ཨིཚཔས་སོྨ་ང་བའྲི་ཚམཁིམསདག་པར་འཱགདདོ། །ཆུ་བགཞི།།ན་ཱ་མངབ་ལ གངལ་མབའི་མཿནིདོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལྭ་ཀུ་སོང་ནི་མ་འདོད་པའོ། །འདྲ་ཞསནི་གང་སྨྲབའེ་བཞིངལ ༥ 
མའྦཐལ་ཞིངབསམ་ བཞི་ནངུ་འགྱུར་བ་དགོས་ལ། ཧཱརབ་ལཱས་ངགགྲེ་ནམ་པའ་འིགྲ་བིད་གདནང་གིསྤ་བས་པའོ། །མཐའྲ་ཐྲག་པ་རོལ་པོས་དེན་གོབ་ངེའིཚྗ རན་སའི་དངེས་གཞྲི་ཛོགས་པ་ཡིནནོ། །སྔོམ་པའི་ ༤༠ 
བཏྲོོ་རཱཚ་ལུངའྱདངབུ་ལ། གངླས་བའིདངས་པོནི་མི་ཆོས་བམར་གཏོགས་པའེ་ཡན་ཏན་ཞིག་དགེས་ལ། གངལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། མི་ཡིནཔ། ཧཱཤེསཔ། དནི་ག་བ། ས་པ་དངབ་ཞིན་ད་གནས་པ། མནཾངདང་་ 
མཚན་གིཉིས་པ་མ་ཡེནཔ་སྟེ་ཐ་ཉིད་ཝ་ཝནྱསི་སེང་དྲ་ལུས་ཐ་མལ་དགནས་པ། ༢ལས་ཐ་དདཔ་དགས་ལ། བསམ་པ་ཀུན་སེང་དང་འདྲ་ཤེས་ནི་ཝརབཞིག། སེརཔ་ངག་མཚ་ནཉིད་ལྔ་ཝེཁྲ་ཅིས་ཏེ་དེ་ཡངབག་ 
ཉིད་དཔའཟེལཔ། གསལ་བརླ་ས་བ། མནོར་བརྡ་སྨྲབ་སྟ་ལྔ་ཚང་དགོས་སོ། །སྨྲ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ངོོའི་སྒེ་ནས་སྦྲ་བ། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བ། 












ཡིནཔ། རཇགི་མདོན་སམ་ཤིན་པ། བདུག་ 


















༤ུཆེས་ལྷི་བར་གསུངས་པསན། ཆེད་དུ་བྱབ་རྙུད་བཀྲར་སྟུན་གྲགས་ འི་ད མི་་བཡུཔའི་བདག་ཏབཱ་ནམ ས་ནི་གནག་ེ ་དེ་ལ་བག་ཟེནྲ་བ་ལ། སྱས་འབས་ལས། དཀའ་བཟཅན་དྲ་རེ་བྲ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕུལ་ 
མྨིམས་འིས དེ་ལ་མཆོད་པར་ཤོག །ཞེས དམདེཔ་ བད་ཕཾའི་ལྟས་པནལ་ སྒོན་གནས་ ་སྲ་མེའའེ་ དཔ གལ་ཆེ །ལུས་ངགགི་གཡ། ཡོ དངགནླ་མི་ སླེང་འགྲུ་བཛུན་ཆདཞས ་དགག་པའྨ་བཞིང་། སྭའྲདཞིག་ལའང་ 
།ཁ་གཏིང་མཛཛཔས་པའི་སྒོནས་ལ་རོལ་བླམ་བའེ་བསམཔ་མེད་པར་བདེན་པའྲ་བོདནྫཛནྭ་་སྲོང་བའྲ་ཚ་ འི་མ གུ ཤན གེ་བཏུན་ཤིས་ལས་ལམ་བྱཚུའེ་ནདནས་ཆུ་བ་བཞི་ལས་གཞན་ནམས་ 
བསླང་བར་དངོས་ས་།བས་མླ་བངས་ཁུང་། ཕྲ་མ་ནི་འཐུནཔ་འཕྱེད་༩ ཏ་ཡེན་པས་ ལ་གཞོད་ལ་དངོས་ སེམས་ལ བདོད ཡིན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིནཞིང་། ངགྲཀལནི། 
ཉེན་མེངས་ཅནཀུནྱཾཀལ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད། དན་མདྱ་་ཚོག་ ནཔས་རང་པངྲ་གཱ་ཡུལ་གུ དྲ བསགས དོ་ཆབ་ལ་གཞ་ང ནད་དགྲ་ཁལ་ལསྲ་ཐུ་བ་མེད་པས་ན་གཞན་ལ་གནདོཔ་ 
དངོས་ ཡིན་པའྱི་ཕིརནངགེ་བ ན་ཡན་ཆད་དུ་མ་ཟད་། ཆོས་ལྭ་སུབས་སུ་སང་བའེ་བླསབྱ་བབྲསདདགས་ ཐམས་ཧའི་ ས་དེབ དགེ་བ་བདུན་ཕོ་སད་དགེས་སོ། །འནྱརང་ཐམས་པདྲ་བང་མེད་དྲམི་འགྱག་རེ། 
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མེད་པ་གཉིས་འདྲེན་པདྱ་བེད་པས་ནྭ་རང་ནི་ཉེས་པ་ 


དང་། ཚོ་བམི་ཞེས་པ་དང་ 


{. །འ་ 


སྲ་བདམ་པྨ་ནམས: །གསངས་པ་ 
ཤ་འཐུང་ཡང་དགགྲུ་བདེའི་རིགས་ 


2§/ྷ ས། པཐོ་ བོ ོ $$ ༠༡༥ ༡ 

ཙ | ༄༅། །ཤགུནསྲོང་ཚུན་ཆད་ནས་སྤངྲ་ཕབ་ན་ཆད་འཐུང་བྱ་སུད་བའྲེ་ཚུལ་ཁིམས་དག་པའ་འགགུརའོ། །བར་མའི་དབྱ་བངགི་བླམབྲ་བའེ་མི་སྤཐནྲ་ཕོགས་པཤེསྦ་ཚུལ་ཞི། ཚདས་སང་དགེ་བསྐུན་སི་སངྱ་བ་ 
 ཟམས་ཅདྭ་ཝངས་པའི་སྟུད་དྲ་ཉམས་པྲ་ནམ་གྲསུམ་སྤང་དགེས་ཏེ།། དེ་ཡང་མནཔོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཏུམསཔ་མགཁནཔོ་ལ་མིི་གསཔ་སེ་གེས་སྡདས་ཏེ་སྟེནོ་པའི་དཤེས་བཞགནས་བཏཞ་ཟིང་བའར་བ་ 
ཤཱི ལའབད་ཅིང་གནས་ །ཅིག་ཏུ་གནས་ཚྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ལྲ་ཞས་ཤིང་བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པརབྱབ་དང་། ཁྱིམ་པའེརྟགས་རྒྱ་དངསྒ་འཚད་ལས་ལྷགཔརའཇོག་པ། ཕུ་དྲཿཅན་དུང་ཁ་མ་བྱ་སུར་བའི་གོས་ 
ོན་པ་སགསྭ་སུངས་པས་མཚོན། ཚིམ་པའིལས་ཀ་གང་ཡིན་སང་དདྲ་བཟབ་དང་། གསོ་ད་སྒིག་བགོབ་སོགས་དབྱ་དྲུ་ཐང་བའི་རྟགས་དདཆ་ལགས་འཆདནསྨ་སོགསམ་ཨྱི་བབ་མཐོལ་དགངེས་འབུང་ 
གི་བསམ་པས་ཟིན་པདྱབས་ཏ་དང་ཐོའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོདྱ་ཧིས་ཐོས་བསམྨ་སམ་གྲསས་ལའབད་པདྲ་བའོ། །བཞི་པ་བླསབ་པ་ཡོངས་སུ་སཱོང་བའྲི་གོནས་བྲ་སང་བི། བསེན་གནསའི་སམ་པ་དགེ་བཉིན་ 
ཨྱིགས་སྦྱོང་ཡིན་པད་གསུངས་པས་དགེ་བསེནྱ་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་བསྟེན་ག 


་པ་ 





༄@ེཿ 











ཞས་ཟླ་བཅབུང་ངོ་ཆོག་གི་༡ སྟོད་བརྒྱད་གསུམ་མམ། ཛྲི་སྲཾད་འཚོའིཔའ་དྲུ་གངས་ནས་བྲསདནྲ་ཚུལ་ཁིམས་མཚོ་ནང་ 
















འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤག་ནིའྲགངནཞའང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་བྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ་ལར་བངེའགོ་ཐོབ་པ་ལྔ་ཚྭལྔ་བིམསྱ་འིསྦྲ་རླ་བ་དགོས་པརམ་ཟད། ཚལྔ་བིམསྦ་ཤིས་ཐོབ་ 
བདའདའབོའི་བརའོས་ངསས་གས་གསཊ་བགོས་འབཏགིར་མརང་ཛུལ།རིའཔའིས་གཞིདབདགང་པྲ་ལ་ དབང་བཟང་གིས་ཞུསཔ་ལས། ི་་་ཉག་མས་ཅད་། འི །བརེནནས་སྦྱེན་ 
མེདཔའའྱིམེབ་ཏུར། །དེ་བཞིན་ཆཔ།ཟིམས་བཏེནནས་ཆོས་དཀར་མཆེག ། ཉིང་ཆེའིཆུས་བཟཔས་ཞི་ནམ་པར་་སེ། །ཞེས་དང་ ཆུངའདས་ཆེནཔ་ལས་པང་། ཚསྤའིམས་ནིངགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅྱའི་རསྐ་གས 
ཤི སོགས་པའི་ཆ་བས་ཞེན་པ་ལཱདྲ་དཔའོ། །ཚོངདཔོནཚོང་བ་ཐམ་སཱཿདྲཐེག་མདུའགྲོབ་ལུནདགེ་བའེཆོས་ཐམས་ཅདིཐེག་མར་འགོབའོ། །བྱར་ཕའྲ་གྲི་རལ་མཚོན་བསེངབ་ལུའཆེསོ་བམཨ་ཅད་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞོ། [སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕསོང་གི་ལམ་གཏན་གརོད་པུའོ། །ལྡ་ག་ཕའ་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བས་སྒྲན་བཝང་པ་ལྟ་བྱའ། །བ་ས་ཉུ་སང་། ྱ་མགས་་གསང་ ཞ་མདས་པའ་དྲག་ 
འཇོམས་པའིགོ་མཚོའེནོ། །ཉོན་མངས་པའིེ་ས་ལ་གདྲུག་པ་སལ་བའི་དིག་སྔགས་སོ། ། སྡིག་པའྲརཱ་ལས་སྒྲོལབའེ་ཟམ་པ རོ །ཞེསངང་། མདོག་ཞན་ལསྱ་རང་། ཇིི་ཉར་བུམཔ་བཟང་པོ་རིཊ་ཆེན་སྡོད། །དེ་བཞིན་ 
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གངག་ཅིང་ཐོབ་པ་ནམས་མཆེད་པའི ལེ་ཞིང་དྲུའ 
སུམ་ཚུནྱང་། ¦ །ཏུམསྭ་སཿསས་ངའ འོས 
དབེན་པ་གང་ཡང་མྱཔས་ཤིང་། ང་ 
མགོས་གྲ་ཏུགས་ཐོབ་པ་ལྱན་ ན་ཡིད 

མངས་ཆུགྲདང་སེལ་བའི་ནུ། ཏུན བཿ 
བའ་མཛོངད། 





ཞེས་གསུངས་སོ། །བམ་པ་ལྔ་བྲད་པ་ལ་ 











ུ་བེར་བར་ེད་པ བར་བིདཔ་ན།རྒྱུཊམི་སས་ད 
དེས་ག ༈ །༢ཝིགས་པ་མེད་པར་འཇིག ༡ནྲའ་ 
ཤེས་ བོ་མནས་ཟདྱ་འང་། །ཚུལ།ཁྲིམས ཞ་པའྱི་སེ་༔ 
སསགས ཅད ཡུས ལབ ཞེང 





ཞེའདྲཔས་ནྭ་ལན་པོ་ལྟ་བླརབརིད། ། སྟོབས་ཀྱེས་ 
རཾ པཿ ིཀོསདགའི་སཉནདས་ོ་ིཞི་འིསསིི་ར་མ། 


ན་ད་ས ིལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེ ཏི ཤྱིཕྱཀྱ་བབའི་སུལ་དྲ་བཱན་པ་ ཡིནཏེ། ང ཕ 
ཆག ཚོགས་ ་མེད་མ་བསྒྲདས ཐས་དབྱ་ཐོབ་ ་པར་འཛུའ། ། ) དངུས 


'བོ་ བཔ་ །རྐངཔས་བཀྲེ་ཤིས གྱུན་བའི་རྔུལ་དགྲང་། རི 
།གསངས་ལ། ། དའི་དོན་བྲས་བར། ༧ ལམ་དིམ་༡མས་མགྲར་ལས། ཚྲོལ་ཁྲིམ 
ས་པ་མེད་པར་འགྲ་ 













འྱ་ཡིན་བམས་པ་ལས། ཚིག་ཏྲུ་མ་བྔརད་ཆོགས 
འབིསྤ་སལྡན་བྐད་ སང 


་དམཔསྐ་གདས་ཤང་ཆུདང་ས། 
སཱ ཉེས་སྦྱངདྲི་མའྲམ་ མའྲེན། །ཏ་ ཉེན་ 


དྭགྲུ་གངས་པའི་ཁིམས། ། །དམཔ་ རྣམསྱེས་ 


་དང་ དིཿལས་ཤེས་འབྱའི་བླས་ 





མེག་བཞིནབྲསད 
བ་པ་དང་། དེ་ལས 













ཤཱ ༄༅། །མཐའྱ་མཱ་རན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པད་འགག་རབ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དྲསྔ་བེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱེགས་ཧྲརརྭ་སན་པའིེ་ས་གག་པར་འགར་རབ་དང་། བདེ་པན་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པད་ 

༥ འྱ་གནབ་དང་། གཉིད་ལོགཔན་ལྷ་ནམས་བྲསདཔར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བན་བག་ཚོབདང་འཇིགས་པ་སོགས་སམི་ལྱར་རབ་དང་ རྣམ་བསྭ་གགས་རཱེདྲནསྔ་འུང་གགས་ལྟ་བར་སྲི་བེད་འི་ྲསང་ 

བ་ལ་སགས་པའྲེ་སྐོནས་ཕནའདོགས་པར་འྭགླ་རབ་དང་། གཞདིན་དངམི་མ་ཡིན་སགོས་གཞུག་སུན་གནས་པ་ནམསྦ་ཤིས་ཞེགས་ཏེདྲནས་ཧངཐུགས་ལྟ་བདི་རེྱའིཚལ་དི་མས་ནུམ་པད་དགུལ་འི་དབང་ 
གིས་དེ་ལ་ཕནའདེགས་པརའྱར་དབ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཁང་ཆོས་དང་མྲུབནཔར་ཚགས་ཆང་ངས་གཞན་ལས་འཐོད་པར་འགྱུརབ་དང་། གངངྲ་སི་བདའདོདཔ་ལ་སགས་པ་སྤོན་ལམ་ 

' ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའ་འྲབ་པད་འགགརའོ། །ཞེས་བཞི་བར་ཕན་ཡོན་བྱདགསུངས་ས། །བགཉིས་པ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྒུབས་འགྲོའི་བླསབྱ་བབྲསང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སོག་གཅོད་སོགས་ 

སྤོང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲང་བའི་ལན་ཡོནནནོ། །དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་སྐུབས་ས་སངནས་དོའིབླསབྱ་བ་བྲསང་བའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བྱརྐང་ལས། ཞང་པ་སདསྦྱ་ཆས་པརྡ་ཚུང་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅངྱྱེ: 
















རྟེན་དུའྱ་རར་བ། སྔོན་བསགས ཕའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པའ་འགླར་བ། བསོད་ཞམསྤ་རཆེན་པོ་གསོག་པ། དན་འགྲོར་མྲི་ལང་བ། མི་དང་མིམིགྱཾ་ཧི་བའ་རདྱ་ཤིས་སྡི་རུགསཔ། ཅིབསམས་ 
པའའིསངོ་འུབ་པ། ཆུང་བའི །ད་ནི། སི་ཡིནབསའདས རོ མད་དྲ་སད དེ་བ གཉིལ་མུབས་ད་ཆད་དང་གིག ས་མའི དེ་ནས 
རྒྱས་པར་ཚུང་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གྟོནཔ་ལ་སོགས་པར་འཛིནཔ་དགོསྤ་འི་དེམེདན་དགེ་བ་གངྱའསྲ་གད་སངསྤ་རས་པན་མྲི་ཚུང་དོ། །གཉིས་པནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོང 
ནུམས་ནི་ཝོམ་པ་ཡདདག་པར་བངབ་བམསང་སདྦུཧུདཔ་ཡིནན། །ཞེས་དང་ སུབས་འགྲོ་དུན་རུཔ་ལསྤ་སང། དགེ་བཞན་གསུམལ་མུབས་འཚེ་བ། །དེནི་ལོམ་བྱརརྩ་་བ་ཡིན། །ཞེསོ་གསུངས་ཏེ་ 
སྙབས་འགྲོས་རྱང་འདས་ཁྱི་བསམ་བ་བརྟན་པའ: སས་ཝོམ་པ་སེ་བ་ལདསངས་ས། །གསུམ་པ་ནེ། བླམབ་བཅུས་སུ་སབས་འགྲོས་ཝིག་པ་འདག་པན་སྟེན་པའི་སྐབས་འདིད་ཕག་གི་ཆོགས་བརོད་དཔེར་ 
ཤྱའོ། །ཞེས་གཡུངས་པས་ཕགྱཏྲ་སེ་བར་འྱག་རབའི་ལའི་ཟས་སྐྱབས་འགྲོ་བས་པསདེནམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གངདག་སེབསྦྱ་ཧོས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེདག་པན་བདའགོ་ཨིའྱགད། །མི་ཡི་ལྭསནི་སྤངས་ 
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ཞེས་བྗེདནས་དྲྭགག་པ་གཅིག་བྱརཆབ། དགེ་འདུནལ་སྐབས་ས་མཆིའོ། ཞེསབདོནས་དགག་པགཅ་ཆབ་ེདགཞ་ གྲྭསམ་བྱ་ཧབ་ནས་བཏུང་བཞག་པས། ནྭན་མཤནཏཱ་འཇིགས་ཤིདྲདན་པ་མི་ཟི 
པནྲ་བོས་ནས་ཟམ གཔ་གཟིག་བྱལ། ཡི ཏེ།ལབྱདྷ ཆོབས་ས མཆི། བདར་བ གའིརིག་ྲས གཞི་བ རབ ། ་ ཀླམ རྩགས གིངདནཔ་སི་ིའུ་ 
འོས་མེད་ ས་མམ་པཞིག གེའོ ཐིས འདྷ་སདཅེས་ཞེས་སོགོས་སྐྱཿ བསའག ིཚིག་གསུམ་སྒྱེའར་གྱིནའདུགཔའ། རྒྱལ་པོ་བ་ཀརའུ།བོར་ དངུབཅས་པ་ ཕ་བམ་ཐགཿ སའས་པའག་མ་ཟས་པད། པེའི་ལོག་ 
ནཅི་ཡོད་བ སཔས། རྒྱན་མས་སླང བས་འཐུའ་ིག་ གྲསུམ་སོདབ་མཐོངནས་པ་ ཀར ་འཁོ ནམས སོ གྲིསཚ་འཛདཡདཔས གཡངས འདེནས་འགྲོ་མ ཟེར་ནས ་ལག་པ་ ་འེད། སྐང བས་ 
འགྲོའི་ཆེག་གསུམ་སྐྱེརབཙཾམ་ཿ པ་ཕོན་ཡོནང་ བནང་གས་ུས་་ ངའི་བ གྱུ དངམི་མེན གླ གྱིགནེད་པས་མྲི་རུགས་པ་ལྟའི་སྒོས།  གུཞནུ་ཡང་། སོགགཞགཅན་ཆོས་གསྲོ་འི ཚལ་ 
འཐོའི་ཚིག་གསམ་སྱིང་ གི གི་ད བསལ་བ ཞིག་གིས་མཐོདནས། འདྲི་གད ས། ཁྱདྱྱི་མགུལ་དུབཏགས་པའི་ཚལ་པུ་འེ། །དྲང་སྲོང་ཆན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ནདཟའ་ལགས། །ཞེས་ 
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པའི་ཕན་ཡོན་དུབ་ཤདཔ་ལ་འགུལ་བ་ཅི་ཡང་མེདདོ། །ག 
ཡི་ལསྤ་བས་པ། །འབྲས་བདེ་འདྲ་ཐོད་པན་འགར། །ཞེས་གྲསཿིརའི་ཤིརར་ ། དགག་པའེ་བླམབྱ་༅་སངསྦྱ་རམ་ལྭ་བོ་བཀལ་ ་འཇིག་རྟེན་པྱ་སབས་སུ་མིའ 
ཕོངས་པརའྱགྱུ་ར་བ་དང་། སེམས་ཅ །ལ་འཚེ་བྲ་སངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པའྱ་ཆུ་དང་མེའི་ཏེན་བཟ་འཐོབ་པར་འགུན་བ་དང་། སྡི །གོགས་སངས་པས་ཆེ་འབས་པི་སྔ་ནམས་ས་མིགྲ་གོགས་འི་དབད་དུམི་འགོཔའ་ 
གྲེགསུ་བཟང་པོ་རྟད་པར་འགྱུའཏེ། ཚའདེན་དགབའེ་བཤེས་གཉན་བསྟན་པསྦྲ་ལི་མན་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནྲ་ཡིས་མི་ཕངས་པའེའིགས་པ་འདི་ ༦ཡང་མཆངས་སོ། མདོར་ན་བང་ལེག སྭ་ཐམས་ཅྱའྲཱི་རཱ་པ་ལཾས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའེ་དདཔ་ཡིན་ལ། དང་པ་ངེ ཅེད་ལགདུ་ མཚུལ་སངས་ཆསྱའི་བཀའ་ལྟརྨ་སྲབ་པ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པསན་བདེ་ལགས་ཐམས་རདྱ་མབས་འགྲོ་དངདའི་བླསབྲ་བབླ་སང་བུའི་ཕ [ཡོན དུ་ལེགས་པར་འདུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ སྔོང་བའྲེ་རུལཁིམས་བྲ་སངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལམརེམལས། དགེ་བའེ་ལསྤ་རང་དདཔ་འབིང་དང་ཆེནཔོས་མེདབའདོད་པའྱེ་ལུ་དད་ཁམས་གོང་མ་གཉི ཅི་ཡི །རྒྱུམཐུཉ་པ་དང་། 


།ཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་བླསབྱ་བདཀོན་མཆོག་ལ་ཇི་ཙམ་གས་པ་དེཙམྲ་པུའངྩེཚི་གཉིས་ཀར་འགྲོབ་ནམས་ ༤ལ་ཆེས་ཆེནྲ་གས་པའ་འགྱརཏེ། མདོལས ཅིའདབ་ 
རོ། འཐོ ིདདནཔས་ཚདཔེསྦྱ་ཡེལ་་ཡ་སྤྱ་རཐས་ ་མི་ 
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' རྣམསཀྱི་སྒོན་མེར་གླན་པ་ཡེཞཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། སྲོགགཅོད་སློངབ་ཞེསཤྱའོ། ། ད་པ་སྤངས་པ་བྱམས་པ་བསྒྲོམས་པརྲ་ ། ཧཱིང་ཇིཾཿ ད་ལུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམས་ནས་སློག་གཅོད་བ་སྤངར། 
རཙུང་ཞིངདགའ་བདྲ་བ། གང་གི་ཚི་ཕ་རོལ་  ཡང་དག་པན་བླསང་བདུམི་ ས་པ གུ མས་ས་འགུའ་ཞེ ཞིང་། དེཿ ི་ རམངང་ ཆུ པའྱི་རྨརྲ་ད རཱ སམ་ ÷+ 
ནིབསམྱཉིས་སྡེཆབ་སྟེ། ནམཔ་གང་དང་གདགིས་ཇི་ལྟངི་ ླབ་རོ་བ།ད་ཏད ཕ་དང ཞེས གཞན་ཡང་ ། དགུ་བཤེས་དང་ལུན་པ་དང་ 
༢ད་གཞན་ལལ བའྲི་གལ་བདངྡ་ཝནུཔ་དང། ངཞསང་གེ དཾ བབ་པ ཤམས་ཀ་ཞིང་དྲུ་གླ་ར་བ་དང་། ག་གི ། ཆོས་ལནྫུ་འིབསམ་པ་ཟམས་འྲགབཅིངབཏན་པའའ་དབ་དང་། འཇིགས་པ་ཟླས་ 
དྲ་ཕུན་མོངམ་ཡིན་པའྲའ འགྱུར་བདང་། འགླ་ཞྨ་ཟས་ ཟིལྱ་སེས་མེ་གྐ་ པབ་གགས་ལནལའྲོ་ཆཆན་གྲྭསབས་སོ། ༈“ཡང་མ དཉིདལས། བླ་ཡིན་རེསངས་བསནི་ཆམ་པའི་དང་ལས་ཁྲགལའ་ 
དང་། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་དྲབགས་འབུང་བརའྱབྱུ་པ་དང་། མདོ་དམན་ཐམས་ཧདྱའི་འཁོད་དུ་ཡིད་བྟཏན་པ་དང་། དགའབ་དང་། སྔག་པ་དང་། ཡིདེ་དའོངཞིངཚེགའོས་སྲ་འ.་ཚར་བ་དང་། ལོབ་སྦྱོད་རྟག་ཅིདའཇིགས་པ 
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༡པ། ཡངབདུན་བས་ངན་འགོདམི་ལུང་ཞི་ལུ་ནམས་ཉེ་བདང། གངདབགདདྱུ་ཆེབད་དདེད་རིགས་མཐོ་གགས།གཟང་དགུའ་ག།ཡིདདའོཞིད་ཡིད་ཆས་པའི་གཞས་སའཐ་ནབདང་།མིསིན་ནམས་ཤིས་གཙ་ 
ཤིང་། བསམས་པ་ཐམས་ ངའྲ་གཊ་པ་དང་། མུས ཨལ འདིནི ད༨འིདབ་དང། ཤི ་འཕུལཆེ་བ་དེང་། ཤིན ་བཤས་མོ་བར་སྐེ་བ་དང་ མཐརྦཱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟེབ་པནའགར་ 
པའགས་སསོ༔ །ཐདད་མདོའྱིཉིད་ལས། ལི་མ་མཔཔསའི་ཆ སཱ ོགས་གཏུནཅིདགཞེ་ཡིས་ །ཁྲ་དང་དྲ་སི་རུང་ཞིང་བཤེས་པ་དང་། གཞན ཨིས་དྲའེ་ཁག་མྲི་ནུས་པ་ད་། ནེརོ་དངབལ་ཞིང་ 
མས་ས གང ྣནྣ པའྱེ་སོནླ་སནཱ་ཐབས་ཀཱནྲ་ཧིཨ་ཉན་པན་མི་འྒ་རུ་བདང་། འ།འྱོ་ི་ནང་དབཏན་པར། ཞིད་འཇིགས་པ་སེད་པར་སབདང་། 
ི་བའི་འོགྲ་ཏྲ་ཝའི་འཇིག་ དེལ་ལ་མོ་ནམསི ིསྣ་ཅིག་ཅུ་མཆོང་ཅེངདགའ་བའི་མཆོབ། རྱང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་འདྲ་བཟཞིནྲ་དྲ་སངན་ལས་འདས་པ་ཇོབ་པའ་འྱརནབའ་གྲསངས་སོ། ། 
ཡངམདོའི་ཉིད་ལས། འརང་བཞིན་ངང་། དབུགས་དྲུབུང་བའི་གཞས་དང་། འཇིཏེན་ཀུཉྱརིས་ཏོགས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་ཞིངེས་ལ་སྟན་པ་དང་། གཞན་ལམི་འཆ་ 








ངེ 'སྤྦངས་ པར་འགུཏེ། [བ་མཐད་པ་དང་། དང་པོ 
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; ཤིསྦ་བུའོ། [ཞེས་གྲབས་པའི་ཡིནརོ། །ཚུལཁིཡས་འཆལ་བས་ 








ངེཿགཏུག་པརྨ་རཱན་དབའ་ཆད་མེད་པན་ལོ་བྱརའི་ཁརཊཿ 





ས་ཏེ། ཚུལ །ཟི་མས་འཆལ་བུ་ཆན་གཅོད་པའི་མདོལས། -ཚལ་ 


དན ལག།བདད་གམ་པ་གཅིག་ཙམ་བད་བདྫུར་ཕོར་པ་གང་ལོངས་སྨྱོད་མའང་ལོག་འཚོ་ཡིན་པས་དེའྲི་ནམ་སིནད་དྲམལ་བུད་ 





ས་འཆལ་བས་གད་ལ་ལཇ ་ལོངས་ ཡྱདཞའང་ད་ཐམས༦ཅད་ཆེལ 'རྐཞ་པ མྲ་ཤིན་པརྨ་བདས་ པས་འངས་ སྩོད་པ་ཡན་པ གསུངས་པ་པང་ ]: ཧྱོད་ 


ཁྲ འ་འ ལས: ཆེམ་ནན་པའྱ་ཧོད་ཕྱ་བས་པ་ ཡིནྦ་ གྲསང་ཞིང་། དཿ དོནདེ་ལ་དགེངས་ནས་ སྟོན་པས། བལམ་ཆེས་ བྱཱཏུ་འབངཔ་ ཟབཞི་ས་ཡེ། བ བཔ་དུལ་བང་ ས་འོམ་ལ་ དངུཔསྦ་བིན་པ། ཆུ་ཕོའཾ་ 


ཕ་གངཙོམ་སྨྱོད་པ་ནི་མ་ ནོ། །ཞེསང་། ལང་ ཁ་འཕྱད་ལསང། ཟལཔམསྲ་ལཱ་འབར་བདག །ཟོས་ཕྲ་ བུ མ་མཆོག་ཡེ་ནྲ་ཧི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་ག་ལེ་སྔོམ་པས། །ཡཱལ་འཁོད་བསད་སྟོམས་ཟ་བ་་ 


མོནེ། །ཞེས གས་པའྱཕི་དན། །གཞུན་ཡང༔ 


ལྭ་ཁིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིག དམེ ྤསིསྲསས། དཿ ཟི བསྟི ་མདོའཾ་ལས ༈ གུང་ ཡང་མི་དགེབ་བྱའི་ལསྦ་འི་ལམ་ དྲང་ཛད་པའམི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའྲ་ཕངཔ་བསགས་པ་བས་ ཚུལ།ཁིསས་པཁ་པ་ ོ 


སན་པའིིལ་དངི་ཆལམཚན་སིས ་གཡོགསནས་དང་པ་ སྱ་བིན་པལ་ཞག་ ་ 








¦ ༄༅། ༈ གཅིག་ལངོས་སྫོད་ཡར་བྱེདཱ། ངེ་བས་ནི་ཆེས་མང་དུའདེག་མི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་མངོནཔདའྱྱ་བདཔའའྱགའརོ། །ཞེས་དུང་། ཡངྦའཱའིའྲི་བའདེན་ཡང་དགེ་སྦྱང་མིགཅུནདགེ་སྨོངམ་ཡེན་པ། དགེ་ 
ཡཱུ ྦྱོངཀྟུའུ་བཅོས་པ | ཚངས་པར་སྨོདྲ་པ་མ་ཡེ: པཚངྱཧྲཱ་སྨོན་པར་ཁས་འཆེབ་བགང་ བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅངའགོག་པ་ཡི ནེ །དགེ་བའྲི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔའ་བཅུད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བྱ་ཧ་བ་ 
ཙཾ ཐུམ ཅདཏུམས་བའྲུ་ཁུསཔས་དོག་བ་གང་ལའདྱབ་བའི་རྦམམེད་པདའྱགནའོ། །སྨངཔའི་ལམ་སེམས་ཅནདྫུམལ་བའེའཁོདྲདྲ་ཐུང་བ། ལམ་སྟོར་བ། ལམ་བཀག་པ། གཟི་བརིང་ཉམས་པ། མངོགཉམས་པ། 
$? ངཔེ་ཟང་དྲུ་མངཔ། ངགུ་བའེ་ཡན་ལུགཏམས་པ། ལྷོདཔ། འབུབ་སྟེ་ ས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ལོག་པའི་འབབ་སྟེགས་ཉན། ཞྲས་པནས། བྲདྲ་ཁི་མང་གབ།ཞག་པ། ཕ་མའེ་ཚིག་ཅན། གྲདུགས་པྲ་ནམསྦྱ་ིས་ 
མཉནཱཔར་མི་འས་པ་ཡེ་ནནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་པ ཁིའིུཉརེའ་ྲགས་ཡ་པ་འམ། འཁོན་ལོས་བླ་སའ་བའི་དབུསནམ་ནིངངམ། ཚའི་ལུཁོརྱསིདས་ཞུ་སྲེའམ། ཀླའྱི་ཆལ་པོའི་དབས་ནངས་པ་པོ་འམ། 


ལྷའི་མིགཿནྱི་དབུསནདམུཨ་ལོངཔམ། འྱི་ར་ོའིདྲབསན་སགཆགས་པངམའདུགཔ་དེ་བཞིན་དུ། ཱོའིའིབུངཉན་ཐོསིདས་སྫར་གཟིམས་རལ་བའིངདགྲེ་སོངའཕྲག་པྱ་ཚ་བྱར་སོངཕག་དུམས་མ་ཐོངན་ 
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ཡིདམི་དངབ་ཆེན་པོས སོརྱ་མོང་བའའྱ་གུ་རན་བདུ་ྲའི ཕོ་དེས་བ གསོ་སོང་གི་ལས་སམ། ངཿ གདེལ་ལྟཅི་སྒོས། ཞེས་དང་། ་ གཞནུ་ཡང། ཚུལ་ཟིམས་འཆལ་བ ་ཕས་གཞན་ལ་ཆོས བསྔདཔནྷཱ་རླ་གཞོདྱ་ཡིནུ་ནམས་ 
ིས་དུཔསཆེན་པོས་བདཤོས་འདེསསཤིང། ཝི ཅཞྲ་ཐེད་པའཆབ་པའདེ་ཁུག་ལ་ཅིའི་ ན་འདུག་ཅེས་འྱལབའྱ་བེདད། །ཞེག་གྲསངས་བརང་། གཞུན་ཡང་ཚུ་ དངབཅས་པའི་འཛིགཅན་ིབྲཤོ ནཔོ་ 
དྲུནསོང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའྲི་ཕིཌྦཀ ཨྭའུཐུགས་པ པུའ་ལནམང་དགྲ་སངས་སྭོ། །དེ་ལྟརཚུལ་ ིས་སླལས་འབིདལ་བདྱསའི གྱ་གིས་བླ་རབསཔདི ༨ རྱིམ་གུ་གྲག་བའྲ་་དཔ་ཡིག (ས་ནས ( 

ནམཔི་མཚོ་ཛོལ་ཞིདུཿ གངལའབའདམ་པར་མེ དེ བས་ས ལམས་ཅདཅད་མ འདོདདབུ།འདེད་ཐམས་ཅད་འདོད་པ།ཁོནར་འཛར་ཏེ། མདོརལས། ཚལ་ཁིམསའཆིལ། 
། ི་ི་ིི་ལ་ དགུའབ་དང་། ཕྲག་དེ།ཚེ བདང་། འཆལ་བའི་ལཁོད་ཅེན་དང་། འཆལ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིཨ བིམསྤྱ་སིམལ་མི་ མི་དགའབ་ དུང་། ཞུས ག་འ གཞན་ཡང་། བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཡོན་ 
| ཏན་སོགས་པས་སློབ་དཔོནག་ཙོ་བརྒ་བེདཔ་དང་། གྲགས་པ་འདོདཔས་མཁན་པོ་གཙོ་བརླ་བེདཔ་དང་།ཚུལ།ཁི་ ཚོའི་སྲ་པ་དང་། དགེའདནྱིམིངགི འཇུགི་ཡྱོ་བང་སོགས་སབ་པ་དང་། 






ཀྱི་མིང་གིས་ 





















ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ མསྱ་ལིས་ ཤྲཾ་ལེ པྒཚལ་ཕྲིམས་ ངོ ན་པ་་ །ི་པའཚང། བལ་འགྲར་ ། དེ་དག་ཐམས་ ཤི ས་དངྲ་བལ་ཞིའ་ བའི་འོབ་ 'དན་འགོ་ངན་སོང་ རྣམ་པའ་ལྟངཞས་སྔག་བསྔལ་ 
བརའགུ་རའོ། བགྲ་ནམསྦུས དོ ཁིམས་དངྲ་དན་གེ་ཞིངའཙང་འཇབ་བདའྱུདཏ། དདག་ཐམས་དནྲི་འུ་ ས་ཞི་ལཞི་ས་ ༣༦ འེ ༤ 
ཉམས་པའི་སྐལ་བཅན་དྲའཆརརོ་། །ཞེས་དང་། ཚུལ།ཟིམས་འཆལ་བ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབས་པོསྦ་རི་བྷཏན་བཀྱུྲ་ཧེད་པ་དང་། སྱ་དངས་ཤའྱ་ལི་བརྡ་དུ་མཚམས་གཅིགྲ་ཏུ་ཉུལ་ཞུལང་དེའི་རམ་སྨིནྲ་དུབསལ་ 
པྲ་དྲ་མར་དྫམཱལ་བའི་ཝཱག་བཝལྤ་པོང་བད་གྲསངས་པསན། ཛལ་ཁི་མས་འཆལ་བ་ལ (ལྷུག ་པའྱི་བུརདན་འཇིག་ཏེན་འདྲེལ་མེདངོ། །དངས་མ་ཐག་པའི་ལངདེ་ཆུམས་གཟིཆན་ད་ 'སློང་ལ་གསུངསྤཀངྒ་ཚཱལ 
ཁྲིམས་འཇལ་བ་བམེས་ཅདལ་སྫྱདུས་པསའདིར་དཀོདཔ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དན་པ་ཉེད་འཞག་ལསྔྲ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ སྐུ་བག ང ཀནླད་ུདཔ་ི་ཏུས་ད ཐགསྲ་ཧ་ཆེན་གསུངས་པས་ སུ་འཛོནི 
པད་བཏ་བདྲ་བའ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་སོ་སོལ་སྦྱངཔ ་ཉེས་དམིགས་ལ། རྐྱབསའགྲོའི་བསླབ་བྱ་དངུ་འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ བསང་བའིཕན་ཡོཞྱའི ལོག་ནཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། མི་ 


















ཞེ `>-༡-*\ /257- 
ཞེས་ དང་ཁ ཁྱིས་ལོག་ 
ཞས་ཐའ་བའ་མི་ནས་ 


རྱཨབ 













( ༄༅། དྷ ས་ནིགདོནབགེག་ས་། འབིར་འད་མོདུད། ཐུ ཐམ་འྱུགང་པོས་བརུམས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པའའྱགུནའེ། ས་དང་། ཡྱྒྱ་མཱ་རནལས་ འདས་པའི་ཇེས་ཆོསྦ་ཅིཉིགས་མའི་ དྡ 
ཡཾ དྲས་ ཕག སར་མཔདག་འཇི ཞིངདམུནས་ག་སྔོ་ཐབས།་ ནང་ལེ ཅིང་། བའབཤེས་གཏོལ་ཉུབའབན་་དཔདའི་མཞིགུས་མའཆོས་བ་སམོགཔོ་ས་ོ་ལ མས ` 
ཌྷུ བཱ དེ དེ་དག་ཡི་ད་ ིང་ལནལ་མོདསཟ་ བྱ་ཤ གདས ག་པའི སི པའྱི་སི་བོ་དུག་བླ་ནག་ཅིངའཐོའ་བརྦའིར་དོ། །ཞེས་ངང། འངི་ལུ་ བོ་ནནཔོ་དགྱུ་དན་ཚིས་པའིགོས་དུ་མི་དཆནཏེ 
0 གཤེགས་པ་ལ་བཏེ ཞནཞས་ ད་ད ༢་ཏེ་ ྡིག་པ་ ལཱ་ཚོགསྦབེང་བཞི་ནད༔ རཐམས་ཆདྱིས་སངསྦྱ་ཆསྦིབྷས ན་ལལ་འབྱའ་བ་བཏིད་མི་དགོས་ཞེས 'ཞིང་ཿ བུ སྟེན་པའྡ་རྔོགས་པའི་དགྲུ་སོང་དག་ 
སིག སྤང་པ་འདི་ ཅི་ཞིག ༧ འདེས་ས ག་གང མེདཔ་དག་ལླཝལ་ད་བྱརག་ཞས་མནའ་མེ པ སམསཅུནྱསཌ་བའ་ཝཱང་བརྩ་བེད་དོ། ། ན་པ ། ཀ་དག འྫྱེཚིའ་༠༠་ 
གལ་ཏེ་ཛུནཆེ ནཔོ་སྨྲ་བ་མ་ཝངསན། ། དཔན ཚིས་ལཙནདན་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་དེབ་ཟང་གཏནནས་འང་མི་སཱི དའེ་སམས་ཅ། ས་གྲསང་སསོ། །ཆང་འབུང་བའེཉེས་དམེགས་ནེ། 




















ཚེའདིརྲདནཔ་མོངས་ཤིང་ཤེས་བཞིན༡མསཔས་མེ་དགེ་བའྱི་ལོ ས་ལྭ་བོ་འི་གཟརྱ་ལི་ཁྲ་ནསྤུ་རྭ་ཁུང་ གཔོ་བབས་པ་བཞིན་འབད་མེད་འཛེམ་མེ འཇུག་ལ། ངགེ་བའྱི་ཕློགས་ལྭ་སྐུགས་ཞད་ཅན་ཁ་ཐས་ ' 
མཐོང་བའི བག་མསམི་དགེ་བའྱ་ལས་འཕེ་ལཞིང་། ད་པའི་ལོ =÷ སགསམམན་བསུནགཆེ ཆེཞ་པ་ ཅན་ད དསཞིནདའཆ་པའི་འདུ་ཅོས་ནག་དྲམལབད་ཚང་ 
བད་མངྲོས དྲམ མནེས་གྲྭསས། ༈ མདོོདནཔཉ་དབཞག་ལས། ། དནཔབ་གོ། ག་གི་འ ཞྭབུན་ཚལ་ བསྱཡབ་ སི་བ་དང་། ལམུ་དུ་འཇུག་པ་ལོལི་ངལ་བའི་ཆེདངང། འྲགོབ་མྱཧིགས་པར་འདོདུནསཆུད་འཛུང་ 
ˆ ནྭཀུནཏུ་ཉོཾག་བིད་ཅེསྦྱ་བབའྲ་ཡི་བ་དུང་། ཝི ཕིམ་པླ་བངས་པས་བུང་ གང ཐྲིག་ནག་ དང་། བྲཝཝལས་གཞམ་ས་ སྭསྭཱསི བརུ་གྲྭསངས་ས། །གཞུན་ཡང་། ཆང་གིཆེས་དམི དམེགས ` 

འི་ཚངས་པའྱི་པཱས་རབས་ལོསྤྱ་རུཆེར་གསུངས་ཏེ་ཤེས་པར་ ངྷ་ན་ སུ་བད་ཡ། །བད་མའིནབྱ་དད། བླསབྱ་བཱ་ལཱ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནེ། ནི། དེ་བྲསངས་བའི་ཕན་ཡནྱ་རི་བྭོག་ཕཱགེས་ ` ` 
ཚོམས་ཡེནཔས་དྲོ་སའོ། །དེ་ལྟར་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལ ན་བ །བམས་བྲསང་ཞིང་སིག་པ་མོདབའི་ས་སོའི་འབབསྲ་བགྲསུམ་སེགས་ཕན་ཡེནྐ་ནམས་དང་། སོག་གཅོད་སགས་མི་དགེ་བྱབས་ 
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པར་འཕྲལའཕྲལ་དྲུ་སྟེབས་བཞི་ཚངབའེ་བཤགས ་པས་འདུག་པརྨ་ཧས པའི་ཐབས ཏིན་མཚན་ཁོ་ྲྲང་བཅྔོན་པརྱ་ཆས་ཏེ་ཆེད་པད་ ་དཀའ་ཞིང་རྙེདན་ དོན་ཆེ་བའི་ཇེན་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདི་ 


འགྲོའི་ གས་ཤིང་། ཐྭའཔ་ ང་ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་པའི་ ལཕུན་ཡངས་པོ༔ བ་ཞིག བད་ནུག ནྭ་དུའཚོངས་ངེསྦའྲི་རུད་པའི་མཆོག་ ལེགིས་ པའྷ་ཆིདཔ་ཡིནནོ། ༈ སྣས་པ། 
ངོ ུ་འདོདྲ་བངྲབགཡའལ་ ང་བཿ ཅྱི ྲཾ 





བྱིས 







ཞིན །གློན་ཏུའམི། རི ་འད་བཐབས་ལ། ཀཞེནཔས་བངྲ་བབདག་འདྲ མླུ་བུ ཧཱ དར ་ 
ཟུབ་དབུངཞལ། །བད་ སོགས་འ ན་མང རས་པའིགདུན་ གགགིི་བཅུགརོམས་པ ག་ལག་མཐེལ་དུ། བ་པའི་མ ྱཾད་ཀྱངམེ་འངས་ཅུག་ 
ཀྱང་མི་ཕོངས་པའི། །འདྲི་སང་ཟ་ཟིའི་སྣང་བྲ་ཡཙམ་པ། ། འིས་འགགས་ཏེ་འཇིག་ཉད་པའལྱའ། །ལྦམམསྔཚྲ རོས་ལས་གཞུན་པ་གང་གིས ད་ཡ 
ཅནནམས། །བླ་སྲབ་དཀའབླ་སབས་ཀརྒ་སཱའ་དུ་འདེད་དགེས་པའི། ༽ཕྱི་འི་མཁརམཚུངསར་བའདེ་ཆེརིས་ལ། །ཚུལ་ཌི་ ཟིམས་མིག་ཏདབྲསརབ་ནད། དགེ་བསཉ་ནམོདས་སྦང་བྲའི་ 
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་་ །དགེ་སྡིག་བླད་དེན་གྱི་ནམ་དངྱེ་བརྡེད་པཁྱི་མ་པ་ལྷ་སུཡདྲ་བགྲོད་པནཀེད་པའི་ཞེར་སུའེ་ཐེམ་སྐས་རེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 







གེས ཨམ ༦༨༦ 











---~ 





གྒོདམསནོངའ།བོའོབ་ལསབྨསལ་བ།།རོ། 








།ནམོ་སྲུརུརྫཏཱ་ཡཱ་ཡ། དགེ་ལྡིག་ 





པ་སངསྦ་རྭསྭཱ་བུགསྔར་ཅནདེ་འདུད། །བདི་ལགསཀ་ 
ལེ་ལོདཙམ་ཞིག་བྡརོད། །ད་ཡུང་། སྐྱེད་འཇྲག་ལ་ས། ` 
བདེ་བདྲུག་ཉུན་འདེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུའ། བདག་འདྲདམ་པའི་ཚེ 
ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིད། །བད་བལ་ད་མས་མི་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ཆས་ 


ལསཁྲབས་སོ་སོརདས་པདང་། 
ནགྱ་ཆུ་བ་ལས་འདྲས་ལ། ]ཡ 


ཅདམོ་ཟླ་ཚུལ་གཟིགས་ཤིང་གྲསངཔ་ཡིས། 
ད་ཆིས་དད་པས་དགྲེ་སིག་ཟད་དོའ་ལ། །མོས་པའི་ཐོཅནུདགའ་བྲ་སེལ་བའི་སྐད། །ང་ཟླང་རིམ་པ 
།སྦུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མདེན་ཕའ་རྒྱུག །བད་བའདོད་ཀུང་གཏིམག་པས། །འང་གེ་ 


༨ 








།བསལ་དྲང་འདད་སམས་ཡདྱ་ཡང་། ༽ ༠་༽༤ 
རྨ ི་ཆས་ལྭ་བོཁ་མྱ་ཡོགས་པ་ནྣམས་ནེ་ནང་ཉིད་གཅེས་པགའཛེན་པའི་དབད་གིས་ཐ་ན་ ཟ་མ་ཟུགས་པའི་སྣགབ་སྤལ 
སུ་ཡོད་ནའང་ལས་འབུས་ལ་མོདས་ཤིང་། ་ཆེ་འདིའི་ཞིན་པ་།ཁྱ་ཆུལ་བའི་དབད་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིརླུ་མེདཔ། | ` 

















་༄༅། { བསྣུ་ཚོགས་ལ་གཅན་གཟན་ཡིས་ཤ།བག་མཐོང་བ་ལྟའ་དགའ་བཞིན་དུ་མངོན་པན་རྒྱུགས་ལ། བདེ་བབྱི་རུདགེ་བའི་བསམ་སྦྱོན་ལ་ནིདྲ་བོའི་ཕུལ་།ཁམས་མཐེང་བབཞིན་དུམི་ 
དགའ་ཞིང་མི་འཇག་པདའདད་གྱ་ཡིམའི་འགྲོ་ས་དག་སོང་ནས་ངག་སོད་འབའ་ཞིག་གི་གནས་སུ་བྱདདུ་མན་ལྕབམསཏ་སྦུགས་སྔལ་དྲག་ཅིང་རུ་བ་ལ་ཚ་ཞིང་ཡད་དུ་མི་འོང་བཤག་སྟག་མྱང་བལས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཡང་ཐེས་སུ་གལ་རུང་སྟེ། བཞིབརྐཔ་ལས། ཕལ་མོར་ཡི་མྲི་རྣམས་ནི། །དམཔམ་ཡིཞྲ་ཤོགས་ཡོངསའཛིན། །དེས་ན་སོ་སྩོས་བོདཔ། །ལཆེདངས་པན་དནའགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ནབདག་ལགས་སའདོདཔ་ནམསྦཀིམ་ནེཚ་འདེ་ཚམ་གིས་ཆོག་པ་མི་འཛིམཔར་འདིགཏིནྱི་མརི་འདུ་ཞིག་གྲི་ལུས་གང་བ་དང་བདེ་སྡག་ཅི་འདད་ཞིགྱཏུའྱུགན་པ་སོགས་ལ་མནོ་བསུམ་ནུལ་མ་བཏང་ 
སྐྱེབ་ཕྱི་མན་བདེ་བའི་རྒྱ་ཞི་ག་མི་བཙལ་།ཁག་མད་ད། སྐྱིད་ཀྱང་མི་འཚེངས་སྡུག་ ཀྱངཨི་ཕདོས་པའི་ཚེ་འདི་ཡུད་ཁྱེས་འགགས་ནས་གཡེ་སལུས་འདི་ཉིདཅའོདབུགས་པ་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དབེའ་ཏ་ 






























] ཏྱཊ། ` 

རྤ ི འོར་རབ་འོ ༨༽༽,.' ༨ ༨ ༣3 - ;:༨༨ སཔ ཤི པེ 6 = ༤ ` ,„ 
གཤད་གཅིག་པའ་འགྲོ་དགེས་ན ། དའེ ཨ་པའ་ཕན་པའི་ཐབུས་ཤིག་དྷ་ལྟཉིད་ནས་ཉམས་སྱུ་བངདགོས་པའྱི་ཕིར་རོ། ཁུ །དེ་ཡངབདེབའྱི་ཆུའི་དག་བཏོནར་ངས་པས་ན།། དགེ་ླ་མབངམིདགེ་བྲམོངགམ་གཏོགས་པའི་ཐབས་ ད 

གཞནནི་མདལ། དགྲཱ་ཡིག་ལྭ་གད་དྲོ་ཧེདཔའདའིགཏེན་ཧྐན་པོའི་ཆོས་ལུགས་དང་། འང་གི་འད་པའི་རེས་སུ་མིའབང་བར། སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་གང་གྲསངས་པ་ ན་ངེས་ཤིས་སདཔས་ལས་འབྲས་ལ་མེ་མེདས་པའི 

.ུ ུུས་པའོས། འཇིག་ཉེན་འབབཀི་ལུགས་དང་། འངགྲི་ཐོསཔ་ནམ་དགལ་ས་མའྭ་དངབའི་བསམ་ཆོད་ལ་ཆ་འདོཀྱདྲ་ན་གཏན་ནས་མད་པའི་པེན་ནོ། ། དེ་ལུའ་དགེ་ཝིག་ 'ང་དོན་རུ་ལ་བཞིན་དྲུ་བེདཔ་ལ་ལས་འབས་ལ་ 
་ཡང་ཆེས་ པྲ ྷ 


 ་ཆསྣ་ནད་དགོས་ིང་། དེ་ལ་སངསྦྱཆསྱའིགསང་ལ་ཡིད་ཆས་ཆེད་དགེས། དེལ་སངསྤྱ་ཆས་ལ་ཡིདཆེས་རྙེདནས་དན་སདདང་ལུཁོན་བལས་མལ་བའྱི་ཡབས་སྟོད་པ་པོདབྲམདདགོས། དེས་གྲསངས་ཆེས་ལ་དུན་ ; 
. ཨོ་དུང་ལབོན་བལས་སྒྲ་ལྱ་པདྱ་ཀྷི་སྐབས་དངསྲ་སུ་བཟང་དགོས། ངེའི རིསྲ་ས་འཇྲུག་པའི་དགེ་འདུན་ལདན་སདདང་ལཁོདབ་ལས་སྣྲཐདྲའིཆོས་སྒྲབཔའི་ཟླ་དྲགས་སྲུ་བཟུཧ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོད་གོས། སྐྱབས་སུ་སོང།- ` 
བས་པའེ་བྲསབྱ་བདགག་སྦྲབ་ཐུན་མོངབ་གསུམ་ཤེསནས་བསྲང་དགོས། ཡི་སྟེདུདྲཿ མཆ་དང་སྡོམ་མདྲ་སུ་དང་སྲསྱ་ཧསྲ་ལད་དན་འགྲེའོ་འཕནྱ་བེད་མེ་དེག་བྱད་དོཞས་ནས་སྤེད་དགོས། སྦར་བསགས་ཀྱི་སྲིག་ལྡུང་སྟེབོས་བཞེས་ 







། 















གྲོགས་བརོལ་བའིབས་མ་པས་ 
སིང་ཐག་པ་ཞས་ཕགའཚལ་བ 
༨ 




















པའ ༄༅༅ 1 །པ་ཞེས་སྦྱའ་བ་ཡིན། དོན་དེ་ལ་དགོདས་ནས་ཀུག་མ།བིན་ འཇམ་དྲྭ་ངས་བཞད་པས། མདག་བ་ཡིན་ན་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་གཞོད་པ་སྲ ཁབ་གསུངས་པགྱེ་རུ་ཤིག་ཏུ་ཆའོ། །དེ་ལྟན་ 
ཟླ ནུ་ཆོསའི་དགུ་དུསེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཏད་བནི་མཚོལས་མའབུན་བ་ལྟ་ཐུའིགཉནཔོས་ཕྲུང་བ་འཕལདུ་བཏང་པའི་བླུན་པོའི་ལས་ཀ་བརྗོད་དྲུ་མེད་པཞིག་ཡིན་ནོ། །བཚྭརྭ་ཀང་ཞེསྲ་བཔའི་མདོའཕགས་པ དཱུ 
ཡྱིས་ཕྱུད་བ་སེམས་ཅན་མགུ་བརླ་བཟའིགཏམ་ལས། གུང་ཞིག་སེམསཅནྲ་ནམས་ལ་སྟིངྡ་རྡལུན་པས་འབའཇག་ནླ། ཅུནི་ད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསུན་ལ་གཅུས་པན་འབྱའུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སྐུའདི་སམས་ཅན་ 
དོན་ ཉོད།བནར་ཀུན་ནུས་བླསདཔ་ལ། །གང་ཞིག་ཡདྲེ་ཁིས་ཀང་ནི་སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་པེད་པ། །དེནི་ ཇི་ལརངལ་ལཱུས་བཱལ་ཡིན། །གངགིས་ཡད་ལ་འཚེབའི་བདག་ཆིད་ཅན་དང་གཞན་ལ་གུཞོད་པའའྱབུང་ 
ཚི བཡི་ས། །མཆོད་པ་ལེགས་པན་སྤྱའ་བ་ཡིན་ཡང་མཆད་ཕན་འགྱུན་མ་ཡེན། །ཆུང་མ་རྣམས་དང་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིདེ་ཆེན་པདང།] །ཤམས་དང་ནི་ཁག་དང་ཚལ་དངྲ་ལྭས་རྣམས་དང་ནི་མེག །གད་ 
ནྣམས་ཁོན་དགའ་བའི་དབང་བསང་ཡེས་བཏངབ་སྟ། །གང་ཞེག་ད་ལ་འཚན་དེ་ནེ་ད་ལ་གནོད་པ་ཡེན། །སཾ་མས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནྭ མཆོད་མ་ཆོག་ཡན། །སཾམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པའི་ 















ཙཿ རྩོག་འི་དལག་ནོད་མཆོག་ཡིན། །ང་དང་ས་མསཅ་དག་ནེ་བདེདདསགབྲསལ་མྲནས་འདོད་པས། །གད་ཞིག་སེམས་ཅན་གནོདའདདེགིལ་དི་སའམོས། །སེམས་ཅན་བཉིན་ནསད་ཡེས་སོ་པ་སྐས་དང་དགེ་བྲ་བས། 


རན ་ །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཡིད་ལབོན་པྱ་དུད་ནས་བདད་བཏུལ་ཏ། །དེ་བཞིན་སམས་ཧན་ཧིད་སྦྱོད་གང་ཡིན་པ་ཡི་ ང་སངསྦྱརས། [གལ་ཏ ས་དང་ལམ 





ཆགས་དགའ་བེའི་གོགས་མེན་ན། །གོངའདྲི་དམས་དང་སྟིད་རྡེས་སྲལ་དམེགས་པའི་གཞེལས་སྐྱེས། །རྣམ་ཐར་དགའ་སོག སྔ་སུལ་བྟགས་ཤིང་སུལ་དང་གཞི་གང་ཡིན། །སུཡེ་དོགྲ་དངིང་ནས་ང་ཡེ་ཡིད་ 'ཨྡིང་རྲེ་ 
བསྒཾམས། །དནྲེ་སེག་ཆུགས་ཀིད་ནྲི་གང་སོགས་དང་གའ་དུམིན། །སཾམསརན་ཞིད་ནྲེསདུ་གུན་བས་ང་ཡི་སྦྱེན་པ་་བདས། །སེམསཅུན་སྣ་ཚོགསྐནུདྲ་གུན་དེལས་ང་ཡི་སྟིངྡརསའཕལ། །གལཏེ་སུ་མསཅན་མྱ་སློད་ས་ 
སི་དནདུ་བླབ་པའྲ་བ། །གལྭ་ཏེ་མཱགཆུགས་འཁོར་བད་སུག་བྲསལ་དུམ་བཅོས་མིནན།།མི་ཐ་ལན་ཅིང་སགབསལ་ཉམས་མེད་སྲ་པིན་བདག་གིའྱ་འད། །བདག་ཉིད་ཆཔོལོནཔའྱི་རུྲ་ཧིས་བདེ་བདུག་ཞེགས་པ་འདེ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་དགའ་ཕཱིན་མེན་ནང་ཡའདྲི་སུའྱུར་བླ་སྣབས། །ང་ཡི་བསྟརཔ་ཇི་སིད་འགྲོ་བའདེ་ནགསལ་སྣང་བ། །དེ་སྲིད་གཞན་ལ་མཆོག་ཕན་བདག་གཞན་མཉམ་པན་གནས་པའྲ་གིས། །ང་ཡཾ་སཾམས་ཅན་དནདུའབ་་ 




























ཤྲ ༄༅། ༥ །མཁམ་སྐྱོམད་སྦྱེའ་རྣམས་ལ། ས་ྱ་བདཔའྲ་ལུས་འདི་ཟས་ ཙིསགསསྦ༡ད་སིངཔོ་མད། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་འཚབ་མ་སངས་ལ་ནང་ཉིད་སངས་རྒྱསཀྱི་སེབ་མད།ཁསའཆས 
དཔ པ་ནེ་སངསྤྱ་རཱསྦྲ་བང་ས་མསནམས་ལྟ་ཞོགུ །བདུད་རྣམསྱས་ྱང་ འྭབལ་ནས་སྒོདཔའེགནས་སུ་གསུངས་སོ། །དྭ་ལུདན་སངསྦ་རསྱ་འི་བསྟནཔ་ནི་ལིང་ཇེས་འཁྭ་དྲ་བ་བ་ཡིན་ཞིང་། སིང་རྫོའི་དོ་བོ་ནྡ་ནམཔར་མིའཚབ་ 
། ཡནཔས། གཞན་ལའཚ་བྱ་བས་ཞ་ཆོྱཏྱི་ཚུལ་ཐུམས་ཅད་དང་འགལ་བདང་། ཆོས་དང་འགལ་བས་གསུངསཔ་པོ་སངསྤྱ་ཧྭསཀྱིདགོངས་པ་དང་འགལ། སཾངསྒྱ་ས་དང་འགལ་བས་དའི་རེས་སུ་ཞགས་པའི་དགེའདུན་ཐམ་ས་ཅད་ 
༡ དངའུགལ་བན་འགྱུན་པས་ནུ་བསྟན་པ་འཛི་ནྭ་སེདསེལ་གསུམ་མཛུད་པའ་བཞེད་པའི་བསྟུན་པའི་སྨོན་བདག་ནམས་དངབ0སནའཛིན་ཆན་པྲོནམསྤའིས་ཐོག་མ།ཁོནར་གཞན་ལ་མི་འཚོབ་ཉིད་ཉམས་ལན་སུང་བོད་མཛདན་གདོད་བསྟན་པ་ 
£ དང་ཉཾབའའགྱུར་འེ། །དག་འདྲུནལྱ་སབ་སྭ་སུ་སོང་བསུ་མ་ གགས་པསགས་ལྟ་གབ་མི་སྲཧན་པྲ་ནམས་དཔའོགས་འདྲེ་བུད་པ་སང་དགོས་ཤིང་། འངྲ་ཟུའྲདུ་ལྔའིད་པའི་སྡིགྲ་གོགས་དྲང་སྒྲགྱེ་ཚུལའཛོན་པ་ནམས་དང་ 
ཡང་འགྲགས་སུ་མའུངལ། ཛ འནྫཧང་ཡདྱ་གཱས་མི་གུས་པ་སངས་ཏ་དཀོན་མཚོག་གིའདྲུ་ཤེས་བཞགནས་དག་སྣང་སྒོམ་དགོས་ས། །གཏིས་པ་སྒྲབ་པའ་བསླབ་བྱ་ལ་ གསུམལས། སངས་རས 
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བྱདགོས་ཏེ། འཇུམ་དཔལ་ཚུ་བརྒྱད་ལས། ང་ཡི་འཁོནའི་ནམ་བཞི་ཡེས། །ད་ལྟ་ངལ་མནོདྲ་བས་དང་། །མའོ 


ལ་སུབསྤ་མགདོ་བསི་བདེ་བཟ་ག་ཤིགས་པའྲི་གགཟུགསྒས་འདད བཟོ་ལོགསཉེས་ལིའད་བུད་ཡད་སོན་ོགདང་བླས་མདོ་མངས་ནས་བདག་འཁོདབལས་བསསལ་བའ་མཛད་པའི་སྟོན་པའྲི་་ཞེའོཞེས་སངསྦྱམས་ལྟདྲ་གསཔའ་ 


དོས་བན་པད་པ་ཡེས། །གཟུགས་བྷ་ནུན་ནསས་ལ་མཆོད་པ་ལ། །།ུདེ་པརྱ་དུད་བད་ཡོད་མ་ཡེའ། །བསོད་ 


རྣམས་མཉམ་ཞིདྲ་ནམ སྣིན་མཉམ། །ཅིདུ་སངསྦྱ་རསྤ་ཧིཟླ་ནབས་ཏ། །སོ་སྦོས་བོས་ཤེས་མིའུབུན། །དེ་ཕེན་ཨངསྤྱ་ཆས་མྱཧོན་པའི། །ཞིདནྭ་ག་གཟུགས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མཐའ་ཁབླཀླ་ཀྲཾནམསན་མད། །བསྟན་ 
ཕྲུབན་ཡད་མིན་ཞིང་། །མུ་སྟགསྦ་བེལ་སང་སོགས་མི་མཐང་། །དྲ་ཕིན་སགྲགས་སྦྲུལ་པ་ཡནེ། །ཞས་སངསྦ་ཧཱས་རང་ཏད་སྐུ་ཇེས་སུ་བསྟུན་པའི་ཆེའྲཕྱགིས་སྐུག་ཟགསྣ་སའད་ནམས་འགོབ་ནམསྤུ་ཉི་མཆོད་པའ 


བཏགས་ཟས་རྲི་བག་སོགས་སུབསསྱལཞི 
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ཌེན་དྲུམལ་ནས་བཞགཔ་ཡིན་པརགྲསུངས་པསན། ཀཟྡུ་ཛོབ་པའི་སངསྤྱ་ས་དཀན་མཆེགྱུཏུ་གསུངས་ས། །ཆཱ་ལད་འདཱ་མ་གབའི་ཐུན་པ་བདདཀི ༥ མཛུགཔཞག པ་དག་གིས་དཀན་མཆོག་གེཏེན་ལ་འདུ་ཅན་ད་བསད 
སོག ཐོན་དུ་བྱསགཔདྲ་ནམས་དང་པོའ་མཁན་གཞིསཀ་མའབས་ཐམས་ཧད་དུ་དཀན་མཆོག་དང་མི་འཕྲདཔའི་ལས་དན་ཚན་པཅི་གསོག་པན་འབྱུའ་པ་ཡེག་པསན། བདགལེགས་ 











དཿ ༄༅། །སྤུ་འདོཔཔྲ་མས་ཀིས་ཞི་བདུད་ཧིནྲ་གིས་བནབས་པའི་ཡ་མ།ཁྱ་བིལུབྷསཱའུ་ལུ་བཞིན་དུ་མང་བར་བའོ། །གལཏ་འབགནས་ཡལནས་བགེགསྐཞུགས་པའེ་དོགས་པ་ཡདོ་ན་བགགས་བསྐད་འབ་ 
ཧཱ གནས་སོགས་བ་དགེསྱའི། སཿྦྦྱ་རྭསྦཀྲཱ་ཨཱ་གྲགགས་ནས་སུ་པོད་ག་ལ་ནུང་། འ་རུ༔ན་རང་གི་ཕཾ ལ་གདོན་ཞུགས་ཚེ་ཕ་མའང་ནྲི་བག་ཏུ་བླསལ་ དྲུ་དངང་མ ཨ་ཙ་མ་གཱཏི་མུགགིས་སོ་འདྲི་ནའབའད་འབྱུང་བ་ཨང་། རལ་སས་ 
ཤི།ཆེན་པོ་ཕ་ཏབས། ཕ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་ པའང་དཀེན་མཚེག་ལུ་བཉེན་ནས་བཤགས་ནའདགཔན་དང་གི །དཀེན་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སིག་པ་འདག་པ་ཤིནྱཏུ་ནས་དཀའ་བར་གསུངས་པས་གཟའ་དགོས་སེ། 
༢ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས།དཀོནམཿ གྙིཿཟ་ལའང་ཀི་ཐུན་དང་གཞནྲ་ཧྱི་ཉེན་ཞེས་ལིའིདྱ་ཤོགས་ནིསྲ་བ་བའང་ ཡོདདཾ། དེ་དགགེ་བསམ་ཆད་ལྟའ་ན་རངགི་སངསྤ་ཆས་ཤུ2་ ཐུབ་པ་དང་གཞནྱ་ཧི སངསྤ་ཆུས་གཞིས་ཀང་སོ་སེའ་ཡོད་ 
ཤཱ དགོས་པསྲ་ར། ཀུན་དཀའ་བོའི་སྟེནཔ་སདསརྒྱས“ཏཱཧྱ་ཐུང་བ་དེ་།ཏོདྱིསྐོན་པ་མ་ཡེན་པའ་འགྱུར་འ། །ཡང་ཆན་པའྲ་དུམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དམངསྦ་འེས་བདག་བམ་པའི་རན་ལྔ་ཕག་མི་འཚོལ་བའིངྱ་རུལ་ 
ཚི བསལ་ཡདཔདེ་འཐད་ན། དམདས་ཅིས་གཡོསྱ་བས་པའི་བཟའ་བཏུང་བསྟན་མེདགོས་པའ་འགུར་ཞིང་། མ་འབས་དང་འབགས་ནསྦཀོ་ནིང་བརྐུ་རྲ་མི་འཇུགན་དེ་བསྲ་ཀུད་འབད་བདའགྱུན་རོ། །ཆེས་ལ་སྐྱབསསུ་སང་ 











པསནི། དམ་པའི་ཆྩོསཀོཆིག་ཞིཔ་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོསྤརོའྲདཤིས་བཞུག་ས། གས་ཤིད་བླ་ཆིན་བཀགར་བའི་ཞིདྲད་ོན་དགོས་པས། དོམ་པའི་ཆོསྤྱཀི་ཡི་གཡན་ཆདའགོམ་ཡུག་དངས་ རྡིན་པད་ 
བཞག་པ་སེག ས་མཐོབྷརི་ས་མེད་པའྱ་བ་བ་ནམས་སང་དགོས་ཏེ། འཇག་རྟེན་དང་འཇེག། ན་ལས་འདས་པའི་བ ༥ཡགས་ཟམས་ཅད་དམ་པའི་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས བྱུད་པ་ཡིན་པསན། ཆས་ལ་བྷརས་སྒོདབྱསན་ ་ཐཾད་ 
ལབྷརས་སྣདྱ་བས་པའའགོབསདྷསུལ་བའའཕན་བེདྱ་ཀིལས་དན་སོག་པར་འྱགར་ནོ། །དགའདན་ལ་སབས་ས་སངབས་ནི། དུན་སྲིག་གི་རུགས་ཙམའཛིན་པ་ཡནཆུདལ་དག་འདུནདཀོན་མཆེག་གི་འད་ཤེས་ 

བཞག་སྟ་བསྙེན་བཀྲན་བཱིའིངངུའིཛན་ཅིང་གྲ་ས་པརྲ་བུབ་སགས། ཇི ༢འཐྲོམ་རྒྱལ་བའིའབྱུང་གནས་ཀྱི་རབ་བུང་གི་ན་བཟའ་ཚོལ་གྱམ་གཱ གས་ནའང་དྲབ་ཐེག་དབཞག་ནས་གཙང་སན་བསྐུལ་བད་མཛུད་པ་སུགསཀྱི་ | 
ཕྱགལན་ལྟར་བསླབཔའ་བུའི། གཉིས་པ་བ ཏཱཾ ནྡ་དུ་བས་ 








{གཏིས ་ལྭ ང་གིབླ་སབྱ་བ་ལ་བཞོ་ ཨོ ན་གཞིས་ལ ཡཱ། དངཔོ་ཀྱེས་བུ་དམཔ་སྟ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞན་ཚུ་ལ་བཞིན་ནུ་བསྟན་པ་དང་། གཉེ་ ས་པ་པ་ལས་ 
བག སུམ་པ་ཐེས་པའིདོན་ནམསྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལྱ་འིད་པདང་། བཞི་པ་ཆས་ཐརཔ་ཆུང་འདས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་ སྒྲབ་པ 'སྔ་ཐའ་བའྱི་ཆུནདམིགས་ཟས་ཐོ། ས་བསམ་སྒེམ་པ་] 





དམཔའ་ཆོས་ཅཾཞུས་སུ་ཉནཔ་དང་། 
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པའོ། །དེ་ཡང་དགགཏོངབ། མཚོན་སགས་བསྣན་པ། དུན་སགསྲ་བབ། འཆེ་སན་གཏོད་གའད་གདོན་སེགས་ཅད་པ། གསདཔའིགནད་བྱ་དིི་པ། བསྲད་ཀྭ་སྟན་པ་སགས་སྦོན་བཅིའདབས་སྲག་གཅོད་ནའིདའདུའོ། ། 
༨ མི་ལ ༨ དབའིགནས་སྐབསའེ་གཞེས་མ་གཏོགས། གངགི་དནདུ་སྲག་བཅད་མའང་ཐིག་པའ་འག་བ་ལས་མེ་འགྱན་བའི་དམི་ གས་བསལ་གཏུག་ཞས་མེདདོ། ] 


༽ 
པོ་འ 


དེད་དཔོན་སྙིད་ ཅནྭ་ལ་བུའྱི་བངསམས་ས་མཐོག། འི་གཞེན་དབྲ་རཆན་ འབ ¬~ ¡ 
དད་པཞ་ཧེ། ཏཾ ༥༨ ` ༄- ༨༤༨ ༨: ༨ ཀྐ གབ" ༧༡ 2 †'› ི རར ་ "1 ཀན ངལ ' › 
གགཅདྲ་ལུལས་གངྲ་བུང་ཐམས་ཅད་བ་བད་འ།བངས་སུ་གཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མདདུ་འབུང་སྔ། མདུད་ལས། དམགལ་མོགས་པདེན་གཟིབ། ལི ། ཐམས་ 


ཀུན་སླང་གཅིག་པས་བྱབགང་ལ་ཞུགས་ཧྲད་དའི་ཨོནདུ་སྲ 
ུདྲ་བེད་པཔོབཞེན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོད་རོ། 

ཀྱི་བྱབ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་སྨང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁྱེའ་ཐུབཞཱ་སྲེག་གཅོད་སྤང་བའི་ཆུ་ 
འབྲ་ཡན་ཆད་ཀྱང་རུང་། བདག པོས་མ་གནང་ ཡད་དང་གིནྱ་པེདའདོདཔའ་བུ་སེམས་ 





ོ་ རཱ 


ཞསའདྲ་ཤི 





།འཇུག་པའ་གྒེ་གསུམ་ 


སུགགཅོད་པའི་ཀུན་སོད་ྱུ། བ་ཚན་ཆད་ནས་སྤང་བདྲ་བཞིང་། སུག་གཅུད་དངོས་སམ་དེའི་གཞིན་གུན་བའི་བྱ་བ་གང་ལའང་ 


།མྱིན་ལེནནི། གཞནྲ་གིས་བདག་ཏུ་བྲ་ཟངབའི་ཞོར་ཚས་དངྱ་ཕུགས་དདླ་བ་བ 
ས་དརྱཱ་བ་ལ་མའྦ་ཐཱལ་བྲསླ་པེ་ནབ་མཐུསའཕྲོགཔ། ཟབསྦིས་འྲལབ། གསྱོ་སཱས་དད་པ། གཞན་ལསྦབླབ 










5 ༄༅་] །པཕྱིན་མི་སྟེར་བ། འཕྲིནྱཧེས་བརྐས་པའམ་རུན་འཇུག་པ། བསསཔ་དངདྱལིས་པྱ་ཡིན་མི་སེ་དབ། 







0 ༩ ཤགས་བརུདནསལག་པ། ཧུ་སེམས་ཀྱིསྐ་ག་ཇུན་མི་སྟར་བ་སོགསུ་ཐབས་གང་གིསྣ་གསསཀྱད་སྲ་ིན 
ནྭ་ད།འལདད། །མཧྱིན་ལེན་ཧི་ཀུན་སང་ལྕགབྲ་ཚུན་ཆད་ནས་སྲང་བདྲ་བཞིང་། འདུགི་ཟརྡ་རས་སོགས་ལ་སེད་སྣ་དང་། གཞནྲ་ཤིལ་བླནབ་སེམསྦ་འིས་བདག་གིའྲ་བའདོད་དགག་སར་བདྲ་འབན་སྲ་ཟིན་ལན་སྦོངབའེ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དགཔན་འྱགའ་དོ། །ལོགག་ཡམནོ། ཐཱམ་པ་གང་དང་ཡང་མེལན་པའྱི་ཉིམ་པས་དང་གེབདགུགིན་བྱཟུང་བའི་ཆང་མ་མ་ཡིན་པའི་བུན་ མེད་ཐམས་ཅདདང་། སྐེས་པ་ཟམས་ཅདདང་། གཞི་སེམས་ཅ་ནདང་། 
' ཨེམསཅན་མུ་ཡིན་པ་གང་ལ་ལེགོཔནྱ་ཧ་ལོགག༥སྱོརདགྲི་རང་མ་ལ་སྦྱདཆཌ་ལོགག་ཡ་མངུ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་དྲ་མ་ཡོད་དེ། ཡམ་དང་། བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིཏནདང་། དགེ་འདྲག་སིགནུས་སམ། དེ་དག་གི ལེ 
 ལ།བོད་དུ་གཡེམ་པ་དང་། ཕཱལད་ལ་གནོད་པའི་གནས་དང་། ཡུལདྡཾ་སཱམ་པདང་། ནུ་ཞེའཛག་པ་དང་། བསྐེན་གནས་སགས་བྭསྲངབ་དང་། ནདྲའིསབཏདྭདང་། མིའདོད་བཞེན་དྲ་སྐུད་ཞའང་ལག་གཡེམ་དུ་འགུར། ཉིནྱ་རེ༔ 
༧། དུས་ཐམསད་དང་། མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་ཡད་ལན་ ཝ་ལསྭལག་པན་སྦུདནའད་ལོགགཡིམ་དུའགྱུརའོ། །འ་གིས་ག་སིནབའི་སད་འཚོད་མནི་སབས་ཐོབ་དེའའདགེས་བདག་གིར་བཟུང་བའྲེ་ཆང་མའེ་ཁོདས་སུ་གཏོགས་སོ།། 


£ཾ 


















| ༄༅,། །གཞན་ཧྱིནེརདུང་ཡྱོ་དྲད་སེགས་ལ་ཆགས་པའྲི་མྒནས་རངགིདྲུ་གུན་ཅིག་སམ་པའོ། །གནདསམསནི། གཞན་ལུའད་དམ་གཞན་དག་གིསུག་ཞོད་པའའདོད་པ་དང་། ནང་གིདང་གིས་ནདན་ཅིམ་འང་སྐམ་ 
ཤཱ པ་སོགསས། །ལོག་ལྟཟ།རྱལསར་བཞི་རདགིག་མེདདྲོ་ཞུསཔདུང་། འབུས་བུལྡ་སདབཞིདགཞསྦའི་ནུམ་སིནམད་དྒོ་མ་དདང་། བདཔལ་སླུདབལ་ཨབེནོ་འདས་པའི་ཕདད། སངོན་འཛིན་པའིམ་མདད་སུམ་བདད་། 
ཡོད་པའི་དས་པོལ་བླསའབཉི། ཆོ་སྔ་མནས་འདིད་འོངབ་དཔ་འདནསི་མའའྲགོ་བ་མད་དྲོ་གོམཔ་དང་། བའ་དོམདདྷོ་ཉས་པདང་། དྲག་བཅོམཔ་མདདྷོ་ཆམ་པ་སོགསསོ། །ད་ལྟར་མེད བབྲའ་དོཤིསཐས་མད་ྱབདགོསཉེ། ནེ་དག་ 
རེརེནས་ཆེནཔད་སུ་པསྨ་ཡིན་དུདགལབ། འདད་ད་མཔའྲིརྦསགད་ིདྭགས། ཆུང་དྲན་མུདཔ་ེནསྨ་སིནདད་འགོར་སེ་བའ་སངསྦརཤིས་གྲསས་པའྱ་ིནདང།རུ་མཐུན་དདབདག་འབསྤ་ཀད་མིའདོདཔཔ་སུགལྱགཿབའ་ 
དས་པའྱན་ནེ། །མིདགུབྱར་དེདགྲ་མེད་བཞི་དག་བའི་ལས་ལམ་བཅུདའྱ་ུརལ། དེ་དགའ་རི་ནས་ཆེན་པོད་སྨྱདཔའི་རྣམ་སྨནདུ་གོད་མའི་ལྷ་དང་། འདེད་དྭ་སྤད་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འདེད་ལྷ། ཆུང་དྲན་སྦྱད་པའི་རྣམ་སྨེན་དུ 


༥ མིར་སེ་བར་གྲསངས་པའྱིལིའ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་དུ ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིདྲ་ད་འོད་བར་སྟག་འབྱུང་བན་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །ྱད་པན་དུཿཡུལ་དུསྱིདཔང་གིས་འབྱུང་།འབྲེལ་ཆ་བས་སྲེད་ 











༄༅། །དང་། དུཔའི་དེས་ལྷ་བུསོགས་ལ་མནོལ་གིབ་ཕོག་པས་ཐནཔ་དངམགིདདྱསམས་ སྣ་ཚོགས་འབུངབ་དང་། མིདེས་ཆུབ་སབསཀང་མྲི་ཟབཔད་སདསྦུ་ཆས་སྣངདབ་མཐའ་ཨུསྦི ་སྦ་ཡཔ་མབ་དཔོན་པྱད་འབུང་གནས་ 
ེ སགས་དམཔ་གང་མྭ་ནམས་ཀིས་གྲསདས་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲསང་བནྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་། དགྲེསེགཔ།ལསཀེ་འྲབས་བ་སོ་སོའ་དེསབ་དཔར་ན། ནསྦ་ཉིས་བོན་ལསྦལོམི་སྒྲབ་ལྟུ་དང། དགེ་ཝི་གགི་ལམ་འཕེལ་ཆབ་དཔེད 
ནུ། སན་དུག་གིས་བོན་ཡུངས་འའབུཙ་མལས་སྨན་བུ་གྱ་ཝོན་ཞིངྱ་གདྲ་གགུས།ཁེབས་ཙམདྲ་སཱེབ་ལཱ་དདང་། ལསམྱ་བསཔདང་མི་འཕྲད་པདཔརན། ས་བོན་མ་བཏབ་པལས་སྒྱ་གུམྱི་སེབ་སྔ་དདུང་། ལསྱ་འས་ཤིང་བསགས་པ་ 
གགསྲ་བེད་དང་མྲདདྲན་བསལ་པ་མཐའ་ཡསཔ་སེང་ཡང་ཆུད་མི་ཟབ་དཔན་ན། ནསྭསམ་ཡརཔ་ལོ།ཟི་ཕུགམདཔ་སང་ཡངྦ་ཆེན་དང་འཕདནྭ་མུ་བླ་ས་རུང་ཝ་བུསཀུང་ལས་འབས་༧་ ཡེདཆེསབྱ་སེད་ནསྟགང་དོད་ལའབད་པར་ 
བྱའོ། ར་ ཡང་སྐྱེབ་ཕྱེ་མའ་རྣམ་སྨི་ཞཤྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐེབཔའི་རྒྱ་བརྒྱད་ལབསླབ་པའ་བྱ་སྟ། དེ་ཡང་ཚེ་དིང་བའུབུངབའྱི་རུནི། གཞན་ལ་ཟས་ཤིནཔ་དང་། སྲོགག་ངོད་མྨོང་འའོ། །ཚརིདྱ་བུང་བས་འདགཞནྱ་གི་དོན་ 
སཟའྱ་ཕིན་པའ་བླསབ་པའོ། །གྲཟུགས་བཟང་བའཐོབ་པའྱི་རུནི། སེམས་ཅན་ལྦ་བམས་པྲ་སམས་ཤིང་། གནོད་འེདལ་བརོདཔ་སྲོམས་ཏེ་གཞན་ལུགུསུ་གླསུར་པཱ་དུངྱ་། དཀན་མཆོག་གི་ཉིན་ལ་མན་མ་དབུལལབའོ། ། 
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སོ 
སྒོ་ཞེས་སམསཧན་ཕྱིད་ན་ཧྲེད་པའོ། ] 


= 


༨ 





གྲཟུགས་བཟང་པྱོ་དུད་བས་དམ་པས་རེས་སུའཛེག་ཅིད་གདུ་བའདུབའོ། །རཾགསབབང་པོད་སྐྱ་བའི་རྒུཞི] ད་རྒྱལ་བཅེམ་ནས་གཞའ་ལ་བྲན་ལྟད་ 


་གས་པདྲ་བིད་པའོ། །འིགས་བཟང་པའོ་ལྱས་པས་བསོབཐུམས་ཅད་གཞན་གྱིས 


་ 





ཡོན་ཏནྲ་ཤིཿཞིངྲ་ཐམ་དཀན་མཆོག་ལྟ་བྲདང་། ཕན་ཐགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་སོགས་དང་། སྔག་བྲས༧གྱིཞིད་ཞམ་ཟག་པྲ་ནམསལ་ཟུས་གས་སགས་བཱིན་པའ། །དེས་བས་བྲནུམ་བཞིའེ 


' 'ར༣ྲ' ་བ༽་=་ ཧྲི སྲ་བ་པའི་བ་་བ 23 (2 ༨ ་༥་འའ་ 
ག་བཙུན་པའུ་འགུར་བའྱི་རུ་ནེ། ངག་གི་མ་དག་བ་བཞི་སྤེང་བའོ། །ཚིག་བཙུན་པ་དས་སྟན་སྒྲ། 


དན་སྲ་ཅིས་སེམསཅནྲ་ཧིདེན་བེད་པའོ། །དབངཆེ་བཱགུན་བའྲི་ཆུ་ཞི།། རང་ལ ཡན་ཏག་སྣ་ 


དྲ 






ཚོགསྭབུང་བརྨ་སྨོན་པའོ།། དེས་གཞནྲ་གིས་གས་བེད་པ་དདྱབས་པ་གཟོབའོ། །ཛདོའུ་གུན་བའྱི་རུནི། མོདབད་ལ་འདུན་པ་ལོགཔ་དང་། ཕདབང་མེ་གཅོད་པའོ། །དེས་འདྱུན་པ་དང་། ཙོལ་བདང་། ཤུསའབ་སགས་ཡན་ 


ཏན་སྣ་ཚོགསྭ་ཀིས་སྣད་དུའགྱར་བའོ། །སྟེབ 


སྐབས་སུ་སད་ནས་འསྲབྱ་བྲ་ནམས་བྲད་ཞིང་མེ་དག་བྱར་སོད་གྲི་ཚུལ།ཁིམས་ནམ་པར་དག་པ བསངས་བའི་སྟད་དུ་ནམ་སྨིགྲ་གྲི་རུ་བརད་ལ་འབད་ན། སྱེ་བཡྱི་མར་ལྷ་མོའི་ཉེན་བཟང་།ཁྱད་པར་ཉན་འཐོབ་པའི་་ 


ས་དང་ ལན་པའ་འགྲུན་བའྱེ་ཆུནེ ། གཞགྱ་ཧིི་དག་བའྲ་བགསྲ་འདཔ་དང་། 









བཟའ་བཏུང་ཉན་པའི། །དསྭ་ས་བཆ་བ་དང་། མདུན་ཞེས་མུན་བསོགས་འབུང་པའོ། །དེ་ལན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 








༅། དན ྱོ་ཚོགསཚོད་ཞིང་ཚོགས་སྲུརད་པའྲ་བསུ་མདོ། ཐག་མདནས་བསུགས་པའྲོ་ལྡག་མེབྱ་རུ་མཚོའིགན་མཛོད་ལྟ་བུ་པདོ་དེས་པསའགལྱཆེན་ཐིགྲ་ཐིྱ་བདཔའི་ཐབས་སྟབསབཞི་བཤུགས་སྡེམ་ལ་ 
ཏྟ ཏན་མཚོན་ ཁོ་ག འབད་གསུལ།། བས་བཞིན དཔ་ན། སགའགཔ་ིདུག་ཟམ་པའམདསང་ིཏནདདམ་བའ་དགལ་དག་དུ་ཤཱསནའཇོདཔ་མ་བདཔྱབུའ། ང་བསགསྤའི་སྡེག་པའི་ཞེས་ 
¿རམེགས་ཤེས་ཞསའཐོདཔྲདགཕྱོསསཔས་རམཡན་སྤུས་བབིན་པའི་སྟེབསདབྲ་སེདགོས་སོ། །དུག་ཐོས་པ་ལ་ྱདཔདགཔྱོཡསནདེ་ལས་སོབ་ནུས་བིརཱྡཱ་ཨན་པ་གངམགོགས་ཤིསའཚོལབན། ཐིག་པབསུགས་པ་ 
' ལ་ཧདཔྱ་སྱནདའི་ནམ་སྨིན་སོགས་ལུསྣ་སབ་ནསཀི་ཏེནྲཾ འསགམདཀོནཆཆགལྱ་བས་སུལཞངཡིདཆེས་བཅུདདགས་ས། །དུག་ཟེས་པའི་མི་དེསྣ་སྨན་བླ་ནད་པས་མེ་ཆོགགི་ །སྒན་པས་སྨནཧཔྱདབྱས་པ་དང་དྲཞ་ 

དགོསཔ་ལར། སྡིགཔབསགས་པའི་མིདས་མཆོག་གསུམས་སྐབས་སུའགབས་མི་ཆེག་གི་ །བླམ་སུངསྦ་རསྲའས་སིགཔྱ་པྐད་ཐབསཆོས་གད་གསུངས་དང་དྲ་བང་དགོས་ལ། དུག་བསྤོ་ཀི་ནད་པ་དེལ་ཞད་གཡོག་ཚད་ལག་དགོས་པ་ལྟན། 
ྡིག་པྱ་དདབའིཆེས་སྦྲབ་པའི་ཟླ་གྲག་སདགེ་བདུན་ལའང་བསྟན་དགོས་སོ། །དུག་ཟ་བདས་སྨན་པ་རྙེནཇིད་སྨན་བསྟན་པས་དུག་སྔ་མསསྦག་འཕྲོག་པའིནུས་པ་དག་པནྱ་བས་ཀངདགྱ་ཡིམ་ཟ་བའི་འཕོམི་ཚོདན་དགོས་པ་མི་ལབ་པ་ལྟན། མཆོག 
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༢ ནི 


ིགནསྡ་དགུགིཐག་ལ་ཏལ་མུ་ས་ཏུ་འུམ་དང་དང་བ་སེགས་ལ་གཞིད་བས་ གྲའ་བསན། དྭཾ་ཉམས་ 


ན་པའི་ཐབས་ལམ་འབདན་མཚམས་ཤིག་ནས་མིདག་བའི་གཞི་ཉེནྲ་བས་ཏེ་དན་སོད་ད་འཕནྲ་དདྲ་ཀི་ཕུང་ཀལ་བསེདཔ་སུནཱ། མདོ 


ཞུམས་པར་ དན་མཚལས་ གཞ ཏན་ཤཱསཏ དུན 
འཿབྱརོན་པ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོབཟླ་བ། སདས་རྒྱས་བྱད་སེམསྲྲིམཚན་བཟང་བསཾགས 


ཞེན་མད་པདགོས་ིང་། །བྱད་པན་དྲ་ཆི།ཁའ་གངལ་འངཇགས་ཞེན་མེད་པ་ཤིནྷ་དུ་དགས་ཏེ།། འཆི་ཁར་ཟང་ ཉམ་ 


གཞན་པོུན་ཏུ་སུད་པའི་སྟེབས་ལ་དདབདྲ་བའོ། 


གི་བགལཀལྱ་ཙ་ཁམསྦརུབསདཔད་ཞིད་གཏན་དྲུ་སོད་བ ཊཱི 
ེད་ཀྱི་ཟསདང་སྨོད་ལམ་ཌྟག་ཏུ་བསྟེན་དགེསཔ་ལྟའ། ྡིག་པའི་ཡགལལ་སམསྐ་སེདཞགཔད་ིདྲ་མོངབརམི་བདཅིང 
སྡེཟབ་མོ་ཀག་པ། བླསམ་བ། མཆོག་གསུམགྱེརྟེ 


༨༽ 


།མྤྱིད་ཞ་གངལཆགས་པ་དེས་ 


གསུམ་ལགནྟེནནས་ལྡིགཔ་སྡམ་དག་པྱ་བསྱདྲ་མིགྱའམེནཔའི་འཕོམི་ཆདན་དགོས་པ་མི་འྭགབ་པསྔ་ཚན་ཆད་སོག་ལ་བབ་ཀ་སིག་པམྤིབེདཔའི་ཞསཔ་ལས་སྐད་ཚུག་པའི་ལྟབོས་བྱ་སེདདགོས་སོ། །དུག་ཟབདེས་དག་སྡམ་ 


སྨྲན་དཔྱདཀྱིསབཅོས་ཤིང་དྲགྤྱིམ་མི་ཟ་ཞ་འཞིག་དྭགགིསའཆེབའའུགུན་བའེ་ཉསཔ་མེད་དོ། དག་ འྲི་དྲད་ཅིད་ཉམས་པརྱུ་བེདཔའི་ཟས་སྨྱོད་རྒན་དུམབསྟནག་མཚུམས་ 


བཞེཔས་པ། མཆོད་པ་ 


བ རས་པའ་གསུཔས་པསའ།ངོན་བའི་ཆེས་གད་ལའངཆགས་ 


མ་ཤརྦནས་དོབ་འདོདཔས་ཆགས་ཞེནྲ་བུང་ནདས་མཚམས་སྦྱནགས་ཚ་དྱམལ་དུ་སླེ་བ་དང་། ཚ་ནདྱཀིས་ཐེབསནས་གང་པ 
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གླབངས་བླགས་སོགས་ནམདཀར་དགངའྲི་གབླནམས་ལ་ཅིཉེས་ཅིནུས་སྲུ་ཐེགསག་ པགསོག་གིས་འབད་པའ་་བུས་ཏེདནའགོའི་སྒོ་ཁགས་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོའཕང་ཡངས་བྱོལབའི་ཐབས་ལ་བརོན་པནྲ་བསནས་ལགས་སོ། །སངསྦྱ་ས ་ 
བཙོས་ལགའདསླའིས་ལས་དང་འབུས་བརགནསནལ་ཇི་ཉུའ་གྲུངས་པདེ་།ོནར་ཡིད་ཆསྤུ་དགས་པཞི། མདོཌ་འཛོསྱ་ཆལཔོ་ལས། ཟླ་བླུའ་མའ་བཅུས་པ་གཞས་ལུང་ཤང་། ིདང་ོང་དཉས་པའིས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་ནམ་པ་གཞུག་ 
རྱུདཀྱང།།ཤྱདཞེ་ཡིབ དེནཔ་ལིཚགརི་ག ངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པས་ཛྫུན་གསུངས་པ་རྣམཔ་ཐུམསད་དེུ་སྲེད་སྐམ་དུ་ཞེ་ཐག་ཕརྒསབསམད་གོསཏ། སྙོཔ་སདསྦ་རསྦཀིས་ལསདང་འབབསྲ་བའི་ཚམ་བཞག་གསུངས་ 
ཚེ་ལྔགསྤ་ཀྲིས་ཞྱསི་ཧཱིལྦ་ལ་བོར་ཡངས༔ བས་པའ་མཛད་པ་ལམ། སྟིངོགསུམ་བྱི་ཧཆེ་ནཔའི་འཛི་གྷིནྱ་ཧི་།ཁམས་ཁབས་པའ་མཛདནས་འདི་་ལཱ་ཝྔགསྦྱིསྔ་ཛུག་སྨྲ་བ་སྲེད་ད་ཞཾས་འཁོན་རྣུམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེ་གདུལ་ 
བླིད ལས་དབའབས་བའྱི་བདྲ་ཚུལ་ཞིནྱ་་ོགྱཏཱག་བསགང་གྲསངས་པ་སྟར་ཡདེ་ཆས་བྱདདགིས་པའིདནདུ་ཡིནནོ་ལསཔ། ཕྲྱ་ཡཾསམན་ལ པའི་སྒོན་མའ་འདོ་སང་ལ།།ཅུ་འདོད་ངབག་ཡདདྲ་ཞུངབབཞིན། །སཾག 
ལྟརམི་བརྟནཚེའའིའི་སྐིད་ཐབས་ལ། །ཞན་པས་ཡུངབ་བདགའདྲ་གྱི་མ་བླུན། །བསྐལཔ་འབུམདུ་ཐསཔར་དཀའ་ཡ། །དགྲ་སིགྲ་བང་དོད་ཐས་ནས་ནིག་བཞིན་དུ། །ལས་འབྲསྱ་ཁད་བསད་འདོད་པས་འཇུག་ནམསལ། །མེ་ལཨག་ཤ་རེའི་ཆདཔན་ 
















ཡའ 
ཌཟ 
རར 







༤ ༄༄༦། །སེནབ་སྐམ། །ཆིདྲ་ངམེ་འཚངས་ཕུག་ཀུངམིཕུངས་པའེ །།འདིསྒད་ཟ་ཟའི་ལྷང་བ་ཡུན་ཙམ་པ། །ཞནཱྱིསའགུགས་ཊ་འབིད་རྟེན་པ་འོ་དུ། །ཞུ༅མསཚ་ཆོས་ལས་གཞན་པགདགིས་ སྐྱོག །དེཡྱིན་བདག་ལ་ཕན་ 
འདེདྱ་བོ་ཅན་ནམས། །བླ་མབདཀའ་བླམབསཀང་མྱུཌདྭ་འདི་དགོས་པའི། [ཅྱཾམའེམ།ཁནམཚུངས་བྱ་བའདི་ཐེངས་ལ། །དཿ 'ྡིག་བྲད་དོར་འཕྱེདཔ་གནད་དྲ་ཆེ། །དག་འདེས་ཞོན་མོདས་སྦང་དྲེ་མཆུརེང་གེས། །ག་ཟིན་བའྲི་ཀང་ནོད་འདྲུན་ 
སྡང་ཆོངས་འཇི་གསའགོས། །ཕྡིག་པའི་རི་ཐད་ཀུན་ཏྲུ་གགསཔནམས། །དག་བའི་ཟླབརྨ་ཉེདྲ་ཡིས་ཞོལྭ་གུན་རིག །ནམ་དག་ཁིམསཀིས་གཞིབ་ཟང་ལུང་ོགས་བསྟན། །ཉི་གཞེན་འོད་ལྟད་ཚེས་ཆད་གསལ་་དང་། འགོཀུག་བང་དོའིད་ 
པའི་སྒེའ་ཞུགས་ཞས། །ཐམས་ཅད་མལན་པའི་སེད་ལདབང་བསྱ་༣༨ཞབ། །ཅས་དགེ་མི་བངདོར་ཅི་ནམདབ་ནད་པ ཅམཔྲ་ཤུངུལ་དུདཔའ་ན་པིཞན་གོརབེས་སྐས་ཅེས་ གབའ་དིཞི། དད་སྟས་ིདབང་ཕུག་མནྦ་ཏཱ་ཝང ཞ་པོན་ 

དགྲེ་ཝིག་བད་དོན་བདག་འདདའི་གོདང་འཚམས་བ ཞིགྲ་བི་ད་གོས་ཀི་བླསུལ་མ མཛདཔལྟར། ༧ རྒྱལ་བའི་གསུངནང་དང་ད་མ་འི་ལགསབ་ད་རྒྱས ྟ་བུ་ཡད་བཞིན་དུ་ཐདགའྲདས་འདིའད་འབྲི་བའི་ ལཔ་བསྙེ་པ་མི་རིགསྤ་ཁང་། བསྐུལབཔོའི་ཐུགས་བཞད་བསྐང་བའེ་ 
དེནདུ། ༡རྒྱལ་པའི་གསུད་དབཡྱནགེངས་པདི་ལྟབཞེ་ཞདུ ༡ ཝ་ཧཱནྡེཡུཡདྡྷིསཔསྒིགས་པཡི་གེཔྡིམ་དཔྱོདཀི་གཉདདུ་གྱུར་བ་དགེ་ཁང་ཕྲཛྷཱཾས་ག་འའོ། །འདིས་ཀུངའྲོ་བྲནམས་དན་སང་གྲི་ཞོ་འཁེགས་ནས་མཐོ་རིས་དད་ཐན་པའི་གོ་འཕད་འཐོབ་པརྨ་སུནཅེག། ¥ ལངྒ་ལཾ།། །! 






ས་ 
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༄༅། །ཧུ་སྟན་ཐམས་ཅ་མཉྱེནཔས་མཛད་པའི་གྲོས་ཤགས་གིང་ྲོ་ནན་ཨ་ཞེས་བབའི་འགེལ་ཕ་ཆལ་བའྲི་ཀུ་ུན་བཟོག་པདྲ་དེདཔའི་ལགས་བཤན་རུལྐར་ཞེས་བབ་འཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ] ཨོཾ་ཕཱ་སྟི། [ _ གྲུངས་རིངབསྐལ་པན་ཚོགས་གཉིས་ནུ་བུན་གཏེབས། །རྣམདགའིམསྦྱའི་གིབབསིལ་ཀླུན་ལྷ་སམོས། པ།གས་བཤུདཆར་ 
ཧས་ལགྲོཐོའ་དི་མལ་ཐུང་། །ཐུབདབཔཆོསྦོི་ཆ་སྦིན་འ་ཕུགའཚལ། །ངེ་ཡདགང་བཤད་པན་བབའི་ཆོས་ནི། བླུ་སྣོན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲིག བདེའོ། ༈ དེ་ལ་གདུམས་པའ་འཇུག་པའིལུ་ །༧ག་དང་ ༈ གདམུས་པདསདང་ 





བདཔ་མཐད་ཕོནིང གྲམས ཌ ¡6 འབུབས 
མལས། ཤཱིས་བཛོད་ནི། ཨོབ དེ་ལགསཊ ༢ཏུགཞས་པའ ཡྭ་ཞེས་པན་དམ་པྲནམས་ལ། ལཿ 
ཀ་ས ཞི། ར་ཡྲི་ལབྲོར་ཡཞ་ཐག ཞེ་ས བས་པའི རསས ཤེས་ལ ིིས་པཞིདུམཔནསསྱགའཚེལ་ 


།ལཕྱག་འཚལ་པ་དང་། སཿསྦྱརས་ལྭ་ལགའཚལ་བགཉིསལས་དངབ་ན། ཤངྲརཱབ་སེམས་པའའླ་མིབ་པརམ་སེལ་ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པསྟེ། 


འི་དོདྲམཚནིཏནའེལལད་གོངསནསྨ་གླེབ་སེལ་ལྭ་ཤག་མཛདཔ་ཡཞེནམ་ལུས་མེ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མཐུས་དའི་གླུངང་སེལ་བ། །སྨུན་པའྱི་རལ་པོ་ 


༅༅། 


གད་མས་ ཡུལྱ་གི་གྲདལྱབའྱི་རུ་ད་ལ།ཏོཊཚནཔྷོརིས ་བ སྒྲིབ བ་སལ་བའི་ 


གང་གིས་བྲསལ་པར་དཀའ་བ་དཔག་མེདྱ་ཉིས། ཚེག ། ་གཉིས་རབ་བ བས་བངྲ་རྭ་བབདད་ཕིའི་མརོ བསཿ ༦ 
ཐུཊདབ་བལ་ཕུགའཚལ ཞེས་པ་སྟེ། སོ ངོ་དིི་མཆག། དཔྲ་ད་པན ལ་བདག དིཔན་ཆོས་ཚིག་ས་བཅདག་ཅིག་ 


ཙམཉནཔའི་དེནྲདུ་སྲུལས་ལ་མར་མེསྔང་ ང་བཙུགས་པ་དང་། ལྡགས་ག་ཟདྷ་སེང་བཏེབཔ་དང་ སེའིའབས་སྲུམོ བས་ང དྲཔུལ་སགས་པའི་ཡན་ལག་ངང་། 





དྲ་ཾ་ ཡུ བ་བ འ རྩག ཅུ སིདུ་་ ས་ འོ ད། 
ར་་་ ཞིས་གཀའྱས་པའ 








ིས་ཞིང་ 









༡ 
ཌཱ ཨཿ་བོག 





















ྲཀྲེཾེྲེི བགི ། 
༧ྤའྟི་རླ་སཡེ ངང ་ །ནུ༨གླི་ཆུལ་ཁིམས་ ཅི རཿ ཨེས ལ་བསཊ་མནོའང་། །ཞེས་གྲསས་ ཏི 
ཡང ` ་ མའོད་ ར་པ་བ ་་་ དབས དུས ཀ་ 





336 ར་ལ 
ཐོུ་ཙ རག. ལས། པུ རྦན སཔ ར་འ རི 
ལེནདའི་འྲའའོན་རེབ། ཚུབ ཡཿ ་ 


ཤི་འཔྲ་དུདཔ་ཆུད། ། 
བཅ་རུཔགསབངས་ཤིངགཡེ་བདང་ 
་མི་ ནི་འད་བད་ནམ་ཅ་མའི་འང་ཉ འིག་སད་འཔའི 








སམ གས་པ་ཛོསང། 





| བཞིན རོ གག. 





གོགས་གོ་་སམསསསས་་རརབོ་་་་་་ བོར་རོ 
གཤེ ༢ ༢ ༥ ༢༨ ངི ཡི་འ ཡ་ལས། རའམ་༢་ྲའའིཤག 
ཡཱ རང ༡༩ (>; . 


དབྱི ཀྲམལ་ཡིལ་ིད་་ 














ཡོ 
དལ་སང པུར $ ཙླུགང་ 


ཛཾ ཝཱནཱསཿིསྣ་སི་ཡཱགས་པཿོདེདུའཛིགསཔའིགུནས་ཡིན ཱཾ གུ 
པཱ་ལ བས་རབ ནེད བ་ད ཌ་ 


' མཉོག་ཡཾདཱ་ཡ། ÷: 
༢ དྲ་ཕོ་ཡིའིག སཱུ པུཨཉྱིས གྲ ཡཔམཆོགམ་ཡིན 
རྩ ོ ། གས་ས ཚིཆོས། དུ་ུའབཏིདེས། རེ 


ཁོོ་ཡོ་བོ་་བབོ་བོ་ོད་ོ་་ 


གས ག་པོ རད ཧྲ སྤྲ དཡིད་སུཐཔི 
ཀྱ ུུཾཨཱཧིཨཡཛ་པལས། རེན རཅིེིི ཐར །༣་ 








ག་ལག 


རོ ཱཿ 


།ནཱ་ཐསྤོཔ་ 





།ཤེས་གསུཿས་བྷྲལཱ། དྲ་དའི་གནསགིད་ཡལ་སེམསབ་དདགའ་དགའ་ཉརའོ་བྲའ 
ཁུ ཁམས་ད །དཔོགས་དནྲིབམུ་ས། །ཞྲིས་སེ པཿ འ་སག 


དདངགས་ི་གཔརཔག་སིམས་བྱ་་བསྱ་ཡེམབཡིསའངོསས་བ་ཤིདཔཡིའཏེ། ལྗི པུས འདའ འདོདཆགས་ཏེངོས་ཝའཔ། | 


3401༼།2༧༧༧ལསས ས་ མཆམསས་མམས་ཆམ། 
གཡན་པ ཧོ བཤིན།།བད་ཤིམབ་ཤས་གའཕོམས །ཅན། དིག་པ དྒའོ་སལདཤོ་ 
རས་རལ ༣ རེ་ག ས་རང སུབ འདོ: ཛོ བཿ རོ 

ཐག གུ ྫརཾཾིེཾིག་ ` གི དྲི ་ གག 


ུསཏམསཔྱལ་ཞག ས་དཔ ི ོོདཿཛཱ།པོལ། མ་སོངབ་ི་ཧིས 
དྲགས་པ ་ ` ་ ༥ ཨོ ྲར 









ོ་ ྷ་ ཡ་ ལ་ལ་འ ` ་སལཡ་གྱིང་ ཞཱ། །པའོཿ ་ྲ་་ ར་རུ ། 


' ཨུས ཅི ཉུ །མཁམཧུ པ་ཤད། བྱ དབག་བའགསས་ཛིམ་ ཐཱ སྤྱ ༈ 
སིི །མི་གནི་ཟ་ཨ་ཀབང་ས་བདེག་པང་ རླ རཆ ༢ སྐུདཙོགརེིསབྱེ། རར 
ཤཾ།ཏྱུགསི་ལེ་ཝཱགཆདཔ་ཁུསལ་ཁག །གཞནཙི་རུ་ཨལ སའ ས་ཀླུནཏཱཧཱ་པ། ག་གཅང་གྱུ་ག་ོ ཞབ ནྲ 

| རན ་ ཛ དགི་བླཞོམ་ལལེའ་བརག་ཕེམཔ་ཡིས། སྭ། །འྲཱ བའྲི་ཞགམ་ཡོང། ་ྲ བཟབནར། དད མ་མའི །གྲོགསི སུང) 




















ཏོ གྷོ་ཅྐོ་་ར་ ་ཙོ་ོ་། 
རའ པཿ ་ ! 


བ་བ །ཆནསཔས་ཕྱུདཉིདགཔས 
་ བརླབས 
་ 
























རུའུ ནོརརུ་་ཡོནཏོན་ཏོད། །རིགས་ོན་རགན་ གགནས་དཅུ་ད། 
|.‡ སོ རུས །ཞེས་པད།་གཡག་པ། །ན་ སལ ། ལོ་བ ེས་ཤོཏནཞུདསཟལཅི་པི ད 
| །ཡུག འེ དཔལལགཞོམསནའ།ཞིག་འནམ་རིགསད སྲ སུཿསྟེ། ཧཱ ཡེ ་་ ་ྒྲ་ྲ་ ཝག 
1]; བཅན དཔང ཞད །ཉེས་དང། མས་ལས ཕ། ཡས་སོ འའ ུ། ས་སགས་འདམངཔཊ་ དདགེས་བ་ཊགམ་དབདསང་ 
ཁྲ བནི་ཆི་བི་གནས། །ེོགསུ་ཨལ། བཇི་ལི་གནས་སུའུ་ཚུ་ཡད། བ་ ༣ ༣ུས་དས། བཤུང 
ཏ གི ཚ་ག ར་ར སིབ་ས མེབོབེའོ་པཔོས་ལེགས་པའི་ལམ་བཏོན་པ་ལས། ཚུ་གཟིཿ་སཏམསཔཿཚི་དུ་པག །དཔེ་ནུམསོ། 





 །ཅྱཾགཞི་འྱགུརཔ་པད་ཏེ། མཔཔྲའོ་འིགགཏྲེན་ས། ཛརན་ བྲབ 




















= 
















ཐོད ཡང་ ཁུ ཡམས རྐར ལ་ 
སས ར་མ་བ ངྱ་ ིོ ེཾེཾིཾིོ ལོས 

` ཀཀ ད་ང་ས ` ་ ངི 
འྡོ ལད དས ཐླཿྩཿཆེསརསཏྭཔ་བཟ་འདྱིས་ཡི། བླབཔ་བབཔ་ཡྲིངལོབསདས པྱརུཐ་འོབག་ པ་ལི 


པ་པ ཡས ཟིས ཡུ རའ ` 
ཕས། །ཡུའ་འཁོརཊསད ཡགཡུཿ་ཨཔའཡུར གཿ འཚུལ་དྲིམསཆལབའིཏེས གཡན 
པྲ མདོད་ལས། དབར ོ་མིས། ་ྦ ཀུ ས་གཅས་མམཆན། གས་རང ོམ་སམཨ་ེ་ནཔི་ལུཔཔཔོསགསབས་བགྲི་བོ 












ཊེ 












སི ༅། རཿ མཛ ཱ ལེ 
| ཛཱ ཆི མང་། ཁངོ་ བ་བ ར་འ ཡབ ོ་པོ། རྲི ` $ པཔ 
ཛཿ ཐི སབ །ཡང་བཅདཔ འོ །དང་ ོམ་་ ད་ས ག་པ འོ ༈ ལས་ཤཞག་ 


,.བ གཅུགས་པ མཉན་པརའིའོསབ ཊོ ཤ། མཐ ལེ 
སབས ིནིཁ|ིྣྣྩགིགླུ ས་ས 





པོའུ ཕྲལ 
གཆགསེ་བདཔ་འུཤཔ་དབཞིནད། ཛཱའིབུ་པིཏན་ཐིའཅི་༔ དགས་སཔ་གྐམ་བང་ཚོ། 0 | 





















ཡེརྐཇིསྲགས། ཙིག རགཔ ཞེས་ད། ཡོ ཨཔ ིམསཿཚལཔདེསགནནལཚོ་ ཁུ སྲོའི གོས་ཚ རྨ { 
ཆབ་པའདསྲ༢ལིཊ ཕུ ཅེས་བ ་ ཡངྲ་ལརཔ་བཅས་པཔྲི་ལ ཁྱ ཐོགས ཞེལ 
།བིམསཝཆུཁ་པ་ ཀད :ང་ ་ ་ 7 ྦ 





།༈ཀློིའ་ར་།༢:ྲེ། 





གུཿདདཐསཿདའདོད་པ།། སའཆུལ་བའིའིི་གཏུམ་ལདུ ¡ འབའ །ཁྤོ་མད་། མི ་ 
མཾ ༠ཡིདབ་དག། ་ ཀ་ དག ལར 5 བླུ འབང འཐབ ཡོ 


















ཛར ཧྩོཿསྙོ་ཀྐོ་བོོ བོོོབོདོ་བོདོ་ོོལྱོ་་འ་ོ་་རོ་བ་འ་བརོ་རོ་ོ་རོ་་ཁོ་་་། ] 
ཱུ རིར ག་ར ཧལབའི་འདེབ་ལ་གཞོལཔ་དང། བྲསགསབའདྲ་པ། ཁང བདད དམེས ད་དཔ ོང ཇོགསལདོག ས་ རར་སད་རན་དདབ་ ། 
ཤི་ཡན ཐིནབའབགཞིག་གིབྱསགསཔ་པཇོདབ་ད། ཚུམ་ཟིཟས་ང་ ས་ཕ  ཞེས་ཞོས་དྲ། གདན་འ ༨ དགྱེ་མོའལ་ཞྲི་ལས་འཆལ་བནམས་ 

སི ¡ཱ 








ཧཾ བྱུག ་གླུངཔོ། ) ས་ ཞིས་གསུཊསཔ་སཱར་ལྲའཾཡསཆལ་བྷཊསསའིགཡོ་ཀུནདུ་ཐོད་པའིཤི་པརོས་བང་། 
སྲལ སྦེས ཕྟཏྡ་ུལོ་ཞིམས་དྡ་ནཔྱེནམས་ལགགེཞངཿའི་བརའཁུནཏི། ལི སཿ གའ་བོདག་ཝཱཿཚུལ ི ˆི བ་འབ་གཤེན་ 









ེཞའགབམབརུ་ལོ། ༈ ལྷི ཅཿ ར་ར ཞུལྲིམཊཊཆལ་བདེཔ་ ཅེ སྲི ་ལྔངམས་ | 








ཞིལ 
' ང་ཁ་བ དེདག་བམས་ཿདའི་ལས་པྲབརྟིངགིབ་འགྱརདད་སོ་ནདྱ་ཞཿ 











[ཏོ སོག རཿ མོའོ ཡིེ 


བརགས ཁཆལ་བལས་ལྤནཔའི་བུཿམན། | 
གྱ བསྡེས་ སྲག ག་བ ཙའ པོ 2 མཚིས ་ 


རཱ འགམཆིའཛག་པས། །བླཾརནབའི་གཏེདཔག་ ལྲེ གུད ༥༢༡༣ཞོས་པརའལཿ་བྲས་ 
ཁིགསྣདྲ་པི་ག་་ གྱོལ  ་ གླུག ད་ད ་ ོད་པ 

















ས་པ ཆུ བད་བྱའདཔཔ་ལདའོ་དང། །བདག་ ༈ 
ོྟོ་གོ གོ་གོ ༣ ་ྲ་ ནགའཔརཤ ྔལ།ྲ་ :་ 
ྦ ྟ་ ` ཐོ་མཱས རིའི་ག 
ཏག ༨ ི དྲ ་ ཡདརུས་ད། བ - དི 

ྣ ངང འར 


གིག རྫི དོ `" །ཞེསེགསྭ༔ སུ 
དད ཐིད །ཅེ་སང་ བྱེན དདཐསཅརཔབ་ི། སྟརརྩ་ལ་རྔོརོད འཛརས་ཞཞི་ོསཿཞིས་ས། སྭ་བབས། ལྷ་ཡིསྱཿུཊཔདགའི་དསོཆེདཅས་པཞིསཿ བད 





















ཅ་ པོ 5 ཁུ་བིད་མེརི་མདྲམངོདང། ༨ ་ཆོགས་ཐགས་གཞེནཞས ཾེི 
སུང 


གའ ་ 






འབར་བས གཿ ་ང་ 
ཿསྤྱ་བུབ་། །དྷེས་ནཱ་མིདྡཝས་ཅི་ནཕློསི་ཕོདུ་ཛ་པྲ་དདྡ་ནསས་དིགང་ མཇུསྦཱ་ནུགསང་ཡིདཔ དཔི 


་་་ ® །འོནཿཕྷཱདསངི་ རའ 
གསུངས་པའི གསིད ད་པ འབུར་། མི་ད 











ཏའ ཤཡན་གཏམ་ཤཱ །སྐད 5 ་ ་ རྱ 


ཡན༨ ཛུ 
མ་བ །གཡཞན་ཏསར་གསནི །གདནགམ་པཔ 


= 





དསས རོ ༩༽ ` 


ལསརྨ་ུ་ཁཱཱལོགས།།བོགའོ་གཡ་གསམས་པའི། ཁུ 
ེགས་ཤབ སིི །ཨུཚ ཤིད ལཱ 
ང་ཡང་འ ]ུ 


ཅང གསུསྲ་སིས། ། 
ངི ་ ིརདཕུལ་བན་མོསའབེལ་བཡི། ཨ་ དྲི 
དསང ོརཔལ་བུག་ོ་འཐུནབམསཅན། །འི 
ར་འིཔ་ིཏི་ཊིསནི། ཨོཆཔ་རིསཾ 





| ༄། ཞེསསོ། རིར ་རས་ བློ སརཔས །ཐོག་ཤིགནས་ར་ཤེས་པའོ་དོ་དསན། ཚོགས ཟའ 
ངོས པ་རེབ་ལ སྩ ་ པས། །ཆོད་ནུནདང གྲ ་ ཨས  ་ 






























མས་ཚད ཕཔཀྱེརྦོ་གཱཆེདྲ་ཝིཡོ་གསུམཉགྲ་གབཉས། །ཏྟེཔཏིདཀིངངཛྡེའབྱཔཡཾམསརུཿ་དདཿན། །ཐབས་དང་ཤེས་རྲབ་ལྲུ་བབཅསནས། དོས ད་འ 
ཀའོརའི་ལ ་ དྷ གཱ ཏིནགུཆནྷ་སྟ་པཾརི་བ། ཏུགགབཅས། ཏུས རས + + །ཞས་གྲཿ ས་ས ས་དབང ཐོར སྒྱུས 
ཐབས་བསམ་པར་ གངམས་བནི། ྲད་ རིས་འ འིསས་གགྲགདཡེའ ཛོར ཁྱང ཏིའི ་ 
མཱ ཏེ པམ ཞིང། ཚྱུལ།ྦིམསའཆ བའིཉེ པྲམཔཐཿ་བགད་པ་ལར་ཡནན། རར ཛིལ -་ 
གབཞིག་ཡོད་ཉམ་དུཏིནམ ཚོས ་ །ཉེས་གདམས་པའོ། །བེ།དབི་མཁས་པཆེན་པོ་ ར་ས ཡིད་བཆགས་པའིཕ་་ 
བྱཅ་དཁཆགས་པའིཉེས་མམིགས་ཞིས་ནསཆགས་པགག་བདྲབ་འགོས་སོ། །བད་མིད་བཅགས་པའི་ཉསམིགས་ངི་ཉུབག་ཡོདཅིན། བུང་ 
















ཧཱཾ ན་ཆད 





སྒ ། 















། །པཔ་ཤགྲདྲ་ཨལ་ཡདཔྟས་མཞིད། ཐུ 


མདིས་པས་སེའིས་ཡིས་བཅདྲ་ མ་བའྲབ་ལུལཔཟུཿབ་དྲིཀལ། །དོཊནིན་ཝུ་ ལོ་ན རོབའཐིག་སས་ོདབདམས་ལོའགྲོལཔི། 
པོ བོ་གོས ོང 
. ་ན་ཉིསཔ་དང། རྫ ` `ར་ པཱ ལུངགཡཞིང། བསཿ ཛིས སན་གྲསམབདན། ཚིག་སྦགགཏ་མདན་བདད་གསདནས་བཙ་ལྔའི་ བེ 
ཏར 00 ་ བདོ པད ནན ་ རི ་ སུ མང 
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ོ་ 
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༄༅༅། ]བློབཟང་གླུགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྲན། །ཟབ་བསྟུན།ཟིམས་གཉིས་མཁའ་ལ་ལགས་ཤད་ཏེ། །འདིགས་མད་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛེནམཁས་པ། རྗེབ ཟྭ་ལམའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཞེ་ སགསུངས་པ་ལར། ཁི་བཟངཆུ་ལ་བ་ཀན་གི་མཛད་པའེ་མཐི་ཕྲ་བའོམ་མཆིས་པ། 
རྒྱལ་སྲུས་འཕགས་པའིཿ དང་བཅས་པའིའཇག་བོགས་གཅིགྲ་བ།། ཆོས་རུ་ལ་མཐའ་དག་གང་ལ་བབ་ཅོ གཞེལ་བའི་གནས་ཟུབ་བྷསྲག་ཡང་སྟིང་འཇམ་མགོན 


བྲ་མཛོང་ཁ་པ་ཆེནཱ་པགཾ་ལེགས་པྲའ་བ་ཤད་པའི་མདོདངསགསྦྲི་ཁིམས་སྲལ་དིམ་མེདཔ་ནམ་མ།ཁའྱི་རོན་ལ་ ༧པངས་པའྲོ་བ་ནསྱཡིདངནང་གིལ་སྦ་ཁི་རེལ་བ་ 
ཁུག་བྐ་དགམཇིགསཔམས་ཞོནམ་དཔདའྲང་པ་ཆོགྲད་ཅན་པས་འོངབ་ཅལ་འ ས་ར་ས་ར 





༡72 













སུ་སྦྱང་འབྱོན་པར་སྱིངརྡེ་པད་དཀུའ་སོགསམདོ་སྡེདྲམ་ལ སགྲསངས། 
ཚཐམས་ཅད་བྷས།ལ་བཟད་འདི་ལ་འབེན་པ་ ཤེས་བྱ་དང 


ངསགསུམ་མཐའ་ཕྱིན་པའངྱ' །ཏེའབྱོན་དགོས་ལྭ། སགས དཀོན་པ་ལསབྷ་སལཔ་འདི་ལྔ་ནིས 
པ་ར ་ བསབས འདའངགིསང་ གས་ཞིང 
པ་གང ནམ་སས གས་སམ མཕ་ལཕའ་མི་འཛེན། མལ་མརམ་འཛེན། མེབདཔན་ལྭ་ དཔོན འཛེན། པ་ 
ལ་ལག དགཞལཔ་ར ད་པས་ད ུའདུལཔའ་གལྦནས་ཞེས་ཡུལ་བརབརོབན། བདག་ཅག གི་ྲ་གགསཇཿ མི ིཆྲ་གམ་ཕེ་མོའིདཔ་དྲུ་སེ་བཞིསཔདེཉདས། རིར 
སཿ ིབྤ་སི་གྲོ་ཏའབསཕགད་མའ་བགས་ ཏི་བདེ་གཞིགས་འིནིཆེནྷ་ཉངབའི་སྱན་སྔན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞས་བདག་དེ། རུལ་སྲས་རྱི་སྦྱོད་བུདགའ་བརྒྱ་མཆོ་། ཝདས་སུམ་ དསས 
དེ ཨང ནཔའ་རྗོགས་པར་འཚདྱ་ཧབས་སྟིགས་མ་ལ་བདོའིསེ་མས་ཅན་དམུནོད་སྦྱབས་མེད་མགོན་མེད་པ་དེདགའིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ དི་རྟ་བ་བཛྲ 'དུབླསལ་བའྲ་བའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཆན་ 





374 





















མཁས་པན་མཛད་པ་དང་། བྱ་མོ ༨ ཧིད 
བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ག ༩༠༧༩ ཅོའདི་བདྲགྱུ་བུང་ཞིངྱ་སུལ་བསྟག་དེན་ 


ངེའི་ ་མཆོག་འཕགས་པ་སྩནའས་གཞིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྔ་ 


ངགཱི་སྣང་བ་ལས་ཁྱང་ཆ ས་ཆེར་གསལ་བརྡ་མཛད་པ་ལ་བརེན་པའི་ཐོས་བས་མ་སྒོམ་གསུ་མ་ཧྱེ་མ་དྲོཏ 





འཁ་བསོགས་འཇིག་ཏེན་མཐག་འཇག་གི་མཛད་པ་དང་། ངེས་པནའབྱུང་བ་དང་། དཀའབ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕེའ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ྱི་སྔ་འཛྲོམས་པ་ 
དང་། མདོན་པའྡ་ཇེག།ས་པརྩ་བཅ་ཆུབ་པ་སུ་འདིགཉེན་ལས་འདུས་པའི་མཛདཔ་ནམས་མདོན་དུ་མཛུད་ནས་སལ་པ་དང་ཝུའ་པ་ནམས་ལ མཛུད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིན ཀི 
འི་ར་ པོཆེ་ལར་བཅས་འགྲེབའིག་ཚུགན་མངོན་པར་མཐེ་བའི་བདན་དཀན་པ་སེད་ཆེའི་ཁངས་ལས་ཡངས་སུ་བསལ། དེཟས་ 
བསྟན་པའི་གཏདའབས་བདྡུཊ་དང་། ཤིངཏཆེན་ཕྱོ་སྲབ་ཐེགས་མདྦ་ཅིས་མཚོན་པའྲི་རན་དུག་མཆོག་གཏིས་ཡོགས་པརྲ་གབ་ནམ་མ།ཁའི་གར་ཚོགས་ལྟ་བསྦྱར་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངསྦྱརསྦ་ཧིབསྟཐ་པཉི་མ་ 
བད ོས་མཚོ་ཆེན་གཅིག་ཏའྱའིལབ་འ༠ས་ཏེ་བར་འོངས་འི ཐབབྟསཱནྦ་ར་གཏེར་བད་གངས་ཅཧྱི་ཆེངསུསཇི་ལརྩ་ུང་བཞི། 

་བ་ ༧ 


རྭཏུ་འཁར་ལབྱྦ 





བནས་མཆོགཏྲཱ་ུའ་ཆསའིལཁརོ་ལྱར་ེརབྷར 


བཾ སྦ་ཏྲི་མཱ་ཁུདྱའྲི་ཨྲམ་མིག་མི་འཛུམ་དུ་འཁུང ས་ཕནས་བཟུང་བགས་བ སུདྱ་སན་ལ མདང 





376 པོ ཱ - 
འདི་ཉིདྱབརྦ་ཧྲི་རུགཏེད་བཞི་ན་དུ་འཕེལ་བཞིཞ་པར་གནསན་འད་། སྡེནབྱེན་པའི་ཆལབ་སྲསང་ཅསྲ་གདསདུ་མེད་པའི་འདུལ་སྐལ་དུམ་གུན་ཞིངདམ་པའི་ཆསྦིའོདམ་ཕག་པས་མུན་གྲིངད་ལས་པ། ཐན་དཀེན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིསྒྲ་ཙམ་ཡདཆེར་མ་སྒྲགས་པས་མཐའ་ཁེབ་ལསྱངཆེས་མཐའ་།བྱ་བ་ཤོགསཏོརྦ་ཧི་ཨུལྦ་གུ་ཆེན་པ་འདིད ༢ སབས་མགོན་ཆེན་པ་ཉོདྱ་ཧིས་བྷསལ་བ་དཔག་མད་ཀིསའི་ལ་ནས་བདག་གིའ་བཟུང་བའི་ཟྲགས་ 
བྱ་སེདྨ་སོག་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་སངསྤྱ་རྭསྲ་འིབསྟན་པ་རི་ པོ་ཆེ་ཇྲི་ལྱ་བུངབའི་དེམཔ་ནི། ངྲསྐདྲང། ས་སྤྱརཱས་ཀུྱ་ཧི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རིང་། སྲ ཚུལ་བསྟན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།! 
ཞེསགསུངསཔ་ཌུནུ། སབས་མགུན་རེ་བཙུན་མཆག་གྲི་སལ་པའི་སྐ་རིནཔོཆ་ཉིད་བསལ་པ་མཐའ་ཡུས་པའི་མུ་པ་ལནས་ཟུང་འཇུག་དྲར་འཆང་གླ་སུ་མདནདྲུ་ཛད་ཟིྲ་ུང་། ཟཱན་མངགདུ་ུའི་ཨང་ངོད་ཡང་ཝེན་ 
མཐའ་མེང་སྟེབས་ཞེསབྱབའའགྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགསཏྱི་སྤྱན་སྔར་བུངཆུབ་མཆེགཱ་ཏྲུ་ཐུགས་བསྩེད་པ་ནུས་བཟུང་དགམ་དག་གི་སྐྱབ་སྣ་ཚོགསའིཛན་པའི་ཚུལ་བསྟནཏ་གདུཡྱབམས་སྨེན་གྲེལྱྱི་ལམལ་བགེདོ་ 
པན་མཛད། དེནས་མཉམ་མདའ༅འྱི་རལ་པའི་བསྟན་པ་འདི་འའང་ས་བྱརའྱི་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐློ་གོས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དག་དང་། ཟུབ་པའི་འཁོར་བྱསུཌནག་པ་སྤྱོདཔ་ཆེན་པ་ཡོགས་པཊ་གུབ་དུམདང་། བསེ་ལ་ལྡན་ 
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བཏབནས་དགའདུནྱ་སི་སྡ་བ་ གས་ཤིང་ཉེན་གྲསམ་བཞེངས་པ་དང་། ཚོསོ་ཐམས་ཅུ་ 








རྩལི་ཉིང་པོ་ཡིགླ་དུག་པའིངས་དོན་ཟབ་མོ་ཉིདྱ་འིཐུགསྦསི་འོཌ་མཚོར་ཇི་རར་གནས་པ་བཞིནདཔལ་དྲུས་ཡིལ་བོད་ལའི་དས་གཉིསྱའུ་ 


གནང་དང་སྤྱར་བའི་རྡོརའི་ཚིག་སོགས་རྩོམ་ཆོས་གནང་བ་དང་། མོདླ་ནགསཔད་ཟས་བསམ་གམཔ་བདནཔ་སས་མད་ུས་།ནཔི་ལལ་ ག་པའི་འ ་འི་ིང་དད་བསང ཆོར 


ཧི་སྒོན་མེ་སྤོན་བའེ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མཛད་ལ། དེ་རྡེས་དླེ་བཟད་བསྟན་པའི་སྒྲན་མེའི་སྐེ་བ་བཞེསཏེ་བཤེས་ག 


དམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་དུབསནཅིང་གིམགཉིསྲ་རལའབུ་མཐའ་སོནཔའི་ 


༨ 


མྤབ་སཱབས་དཱརའི་ཐེག་མདུས་བསྟུན་པ་ལ་ཡིདྡ་སུབས་པའི་ནགྱ་ཕོགསའྱུབང་ཕོའྲ་བགའིནམས་ཕྱེ་མར་མཛདཞས་མདོ་སྔགསའི་ དྱ་གྲ་ཚུགས་པསྱ་ཕོགས་འདིའི་སྐལ་ལནྡ་ནམས་ལ་ཐུར་ལ་མབལ་བའི་མེགྲ་ཧིན རཱ དེནས་ 
རྡེ་བཙུན་ཡེ ཤེས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྐྱེ་བབཞེས་ཏེ་ལྷགསྐྱེས་ལན་ཏམ་གྱིོ་ཕེད་སྟོང་གེས་རྒུད་པའེ་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མ ཅིད་། བསྟན་པའི་རྩ་བགཞི་གསུམཅིཉམས་ལནྲ་ཚུགས་པས་ས་མཐའ་སའ་པར་མཛད་ 


པའིབཀའ་དྲིན་བླ་རྟག་ཏུ་མཛད་ ། 


དེནས་ ༩ རྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེའཆང་རྡེ་བཙུན་བློ་བ་ཟད་ཁྲབ་བསྟན་དབང་ཕྱགའདིགས་མདེ་རྒྱམ འྱི་ས་བ་བཞེས་ཏྲེ་རུལབ་ཡབ་སྲས་སགས་མཁག་གུབ་དྲུ་མའིགསྦའིོདཔ་ཊདུ་བཞེསནས 





382, 












ཡང་འཁོར་བའི་འཆིདབ་ཡིནཔས་སྟིང་བམད། དེན་དལ་དགེངས་ནསྔརེ་བམས་ཁུང་། མཛདཔཀུན་ལས་གྲསང་གེནི། དེ་ལ་སཿསྦྱ་རུས་ཇེསྲ་དནྲ་བོས། །ཞེས་ཆོས་དགོས་པསསཔས་ཆུས་དགོས་པ་ 
གསུངས། ཆེས་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་ཇྲི་གདྲད། ཐུམས་སྡིགཕྲར་ཡེས་མི་འ.ང་ཞིང་། ༢༧ ཆེས་ཌིདབདོན་པབྷསན་པསྤུགོལ་པར་མཛད། །ཞེས་གྲསཔསཔ་ཡན། ༢ སབས་མགུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
རངམོི་གུ་ནསྤ་སབཞིའི་གའཡང་མངེནདུ་མཛད། ཟིན་པས་གཞནཇས་འདི་ནྱ་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལའུ་ཨོན་པ་ལྲ་གབ་ཟན་གཞུཔའི་དོན་ལས་མའདསྦ་ཁུང་། ཁ་མའྱི་བིནྨ་རས་འཇུགཔྲ་བགསྡ་རེབ་གུལ་བའ་ 
གསོལ་འདེབས་ལ་འག་ལས་ཕསན། ཁ་ཞེམཚངས་པའི་གསོལ་འདེབས་མགྲོ་མོསཙམའབནི་། མཉྱེན་བརེ་ནུས་གྲསམྱཔི་བདག་ཉིདཆུན་པོོའིདྲ་ཡུ་དུསྦཀི་དབང་དང་བདགཅགྲ་ནམས་ཅི་གནས་ཚུལ་ལྔ་བགས་ཞུམ་ 
ཅྱུང་ཟདཁྱངམ་མཛུད་པར། ངི་སྐད་དུ་། བསྟནཔ་དཾན་ཆེན་མཆོག་གིས་མྱ་ཁ་པའམ །8། ི ང་འ 


ཡེ ཕན་པདའི་གཉེར་དགསལ་པའྲ་བདཔ་དཤེག །ཞེས་བདགཉིདཆེན་པསྲ་སོན་གནས་སུ་མཛོད་པ་བཞིན། དམཆོས་ 
འཛིན་པའྲི་ཟུགས་བྱྱེད་དམབཅའ་ཞམ་ཡང་ དདུ་བཏང་མི་ཉན་པ་ནྱི་ཧལ་བྲ་མསབཅས་ཐམསཿཿྱ་ཧིས་རྡོར །ཨ་སུ་མངད་ང་ 


འ་འདའ་བའམི་རུང་བའི་དམ་ཆིགཅན་པ་ཡིན་པལ་དགེངསཟས། མྱུར་བཉིད་དྲ་སེན་བོན་དམ་པ་ནྣམས་ཧནམ་ 



















,84“ˆ“---¬------------------~----~-------༡༤་ 
རིཨ་པ་འདི་དག་དང་ གཞན་ཡང་འང༦གྲ་ནམསྲ་ཏིས་ ཨ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཇི་ ད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང།བམསྤྱ་རམ་ཚོའི་བཀད་པ་ ངོ བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྡིན་དུ་མོས་ ཞིང 
གསོ་བ་དབས་པ་ལགས་ནུ། ནམས ་དས་གམ་ད་བསགས་པའིདུབྲར་བདི་ཉད་མཆིས་པཐམས་ཅ བེབས ཆུ་མཚོ་ེབདང་། བླའབཟང་པི་ཆང་ དས ས་ཞིདི 
ཧྱངགནང་བ་མྱ ་མའིན་མྱནཱ་ལགས།། ༈ ༄༅། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་སྦརེན་པར་ཞབས་བཏུན་མརཱ་ལ་བཤད་བྲཞུ་ལག། ༄༅༅། །ཨོཾ་བདེལགས 
སྤུ་རུན་ཅིག །སྟོབས་བྱརྲ་སེའ་ཕེང་ནོན་པས་ཉི་བུའི་དྲཾང་། །འཇེམོས་མཛུདཚ་ལ་དབང་གྱུསུར་གདུང་ཝཔ། །ཆྱསན་ཡིདབཞིན་གབད་ལྔེནམྒ་ཧུལ་མས། །འགོའདན་ཇོརའི་ཁམས་སྤྲུཚིནྱ་ཀིས་རྲེབས། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བནྗོད་པའཚེག་གིས་ལམ་ཡངས་པའྲ་བསཏེ། དེ་ཡངནི་ཇེསྐདྲདུ། སྲིང་ཞིའི་ཁམས་ནངའས་རང་ཉིད་ལས། །སྟིད་མྲ་ཧལ་བྱ་ཧུ་མཚོ་འྱབུང་བའི་གཞས། །ཕངདཀར་ལ་ ནཔས་བསནའདིབྱ་སྔངས་ཚུལ་ལ། །ཡང་ཡང་ 


བསམནྷ་མིངནས་བྲ་ས་ ངཱ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། རྱོགཾསབཛུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་.ཆྱེནབརེ་མ་འཱས་པ་གཅིག་ཏྲུ་བསྡས་པའི་བདག་ཉེད་འཕགས་མཆག་སྤྱན་འས་གཟགས་དབངརལ་བསྟན་སྱ་དང་ 
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སྟིགས་མ་ལསྤ་ཧང་སྙིགས་མརྦ་ཆཱར་བཅོད་ཝག་ཚེ་ཁོ་བྱཧ་པའི་གྲངུལྔ་ཅམ་རྩངས་ཤིངགྲང་ཡདུཀའབདྡེ་ནམསྤྱ་འིདན་དུབདགྲ་ཆལ་སྲསྤ་སི་སུད་པྱར་མཚོ་བདཀའ་ལྷ་ནབས་པོཚདཔུག་དུ་མེད་པན་ཞུམ་པ་མེད་པན་བསླུབཏེ་ཡདེས་ 
སུུརོགས་པརྱ་བས་ནས་མནས་པའིའྭགོབདྡནམས་ཡངདག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པྱ་བའྲོ་ཞིས་ཞལྦ་ཅིས་བཞེས་ཤིད་བདག་ཅག་ནམསྱསི་དོ་དྲ་སནམཆེན་པོ་ཝ་བྱར་སགས་བཏབ་པན། ཕྱགོས་བྲའྱི་རྱ་ལབ་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་མེ་ཏག་གིའཕུངབས་མངོན་པ་མ་ཆེད་ཅིདབངག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་འུད་ནྱི་ཉིང་སྟོབས་ཕུལ་དྲུ་ཡིན་པ་མེ་ཏག་ཐམས་ཅྱ་གི་མངནས་ཟླ་དངྲབལབ་པྱདདཀའ་པོ་ལྟ་ཁུའོཞཾས་བསྔགས་བརྡེད་རྒྱ་ེན་མཛད། དའི་ཚེ་ 
སྐྱབས་མགནྱགན་པདྨོཉིད་འཁོར་ལསབྱ་སུར་བཅི་བསྲི་མུ་ཁུད་ཅིསས་མིག་མེ་འཛུམ་ཞེསྦྱབབའ་གྲབངས།ཏྲེ་ཟགས་བྱ་སེད་ཅིང་བདགཅག་གི་ཉེའོ་པ་ ལྱཆལ་པ་འིབསན་པརྦུ་བབྲ་ོགསའདེ་སེ་མསཅན་མགོན་མེད་ 
ནམསྦྱསི་མགན་དུ་འྱགརཞིངབྷ་སག་པའི་བདག་པརྡའླུརར་བའི་ཉིནའབེལ་འགྲིགས་པར་མཛོད། དྲིནསྦྱ་རུ་མཚོའྲིརཱལ་ཧྲཾ་ཟཱགས་བྱསེད་ལྟན་ཐན་ཆོས་ཚགས་བཅད་གཅེགཙམྱུ ེཆེད་དུ་ཡངྲ་ཀྐུ་ལུས་ལ་ལུགས་གཟར་སྟེང་ 
བཏབ་པ་དང] མའ་ལ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། མེ་པོང་དྲུའ་ཆོང་པ་དང་། བུ་དང་ཆཱ་ངམ་དངྱ་རལ་སྲེད་གཏོང་བདང་། དབུ་སྱིན་པར་བྱ།དབ་སོགས་དཀའ་སྤྱང་ཤིན་ཏྱུ་རུཆི་ལྲ་གངས་མངབ་དཔག་ཏུ་མེད་ས་བསལ་པ་ 





༄༅། །གངས་མད་མངཔའི་ཚོགས་ཡངས་སྤུཛོགས་པར་མཛདདེ། ངཾ་ཞད་ད། དཔལ་ལན་ཕུག་པ་བཀོད་པཉོད་དུངོནདམ་ ཐགས་ཆུང་ཅིང་། །དགུའ་ལྡན་སི་བའི་དནོ་མཛུདྱ་ཙིན་ན་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀའ་འགྱུར། |།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་དང་སྟེང་བོ་དང་མ་ཏོག་གིས་བྱན་པའིའེག་མིན་དཔལ་ལྡན་སུག་པ་བཀོད་པའི་རན་ཏུ་སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལནྱཧུཁངས་སྨྱོད་རྔོགས་པའེ་སྤུར་མབནཔར་རྫེགས་ 
ཕན་མངསྤ་རུས་ཏེ་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་འདིག་ཉེནྱསིཁམསུ་ཐམས་ཅང་དྲ་གང་ལ་གངའདུལྱགི་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པདྡི་ལྟའ་ཉི་མཔཤར་བཞཏོ་མའི་འདོ་ཟནའདི་གཉིན།ཁམས་སྲུ་འབུད་རོལ་མེད་པན་བབྲས་པ་ལྟན་ 
བསམྦ་ཧེས་མྱིའུཔསྤྲསཏཱ་གང་ལ་གདའཚ་མས་འདུལ་བའི་ཐབསྐ་་ཚགསྱི་གནས་གའམསྨ་མེ་གལྱསིལམ་པཟང་པའེ་བྲསབར་མཛོདཔའི་མངནས་བཅག་མེམདེད་འཇིགཏེན།ཁམསྦིའད་ 
བ་རྣམ སུལ ' ལྷག་པའ་བཅེ ་བའི་ སྟོན་པ་ཐུགས་ ཛེ་ཅན་འདི་ཉིད་དགའ་ལན་ཆས་ཐིདགའ་ཚ། ལ། དྲུསྱི་བ མངེན་པར་སྐེ་བའིམ ཛུད་པ་ལ་གནས་ཤིད་ཝ་ནམད ་ལ་ཆེད། 'སྙོན་ཅངབཞག ཧན ་པནྱ་ཡོགས་ བྱ་ཆུཌ་ པ་སྭ མདུང་ | 
དྲུ བཅས་པའི་གསུང་གིས་འཛམ་བྲུ་གིང་དུགཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཡངནས་ཡད་དུ་བླསལ་བ་དང་། ལྟ་ཡིསསཾ་ལ་སྐྱན་དང་ལྗནཞིང་དག་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་དྲུགཤགས་པའའོས་པའི་སྒྲདབྱངས་དྲམས 



















༄༅། མདོན་པའ་འཚོངྱ་རྱ་བརྲ་ལུང་བ དེནས་མ་མྱརུ་དཱག་སོགསྦཏིས་མཚོ་ཡེ་ནང་གི་པྨརོབཞིན་དུ་བསེདབསངས་ཏྭ་ཤཱའིྒན་པཀུགྱ་ི་བཤསགཉེནྱ་བྱི་དུང་ ཡི་གྲི་སེགས་རིག་གཞས་ 
འངི རྩིསི་ངོས 
ཅུསུཔ་དང་འཇིག་ཉེན་མྲཐུན་འཇུག་གི་འདུལབན་འོམ་པནམསྦྱ་གིཆེདྲད་ས་འཚོ་མ་དུང་གགས་འཛིན་མ་སགས་ནྲ་རངདག་ཁིའི་ཚོགསྲ་ཏིས་བྟས་ནབྲའིད་ཞིངའདམྦྱ་བི་པྨརྨ་ཊཱར་འདོད་པའྱི་པྲ་ཧུ་མ་གོས་པན་དགུང་ 
བྷ ༩ཕདདྲགའིབལསིདྱ་ཆུང་བ་འ་མཛུང། དེནས་ལབོན་བའི་དང་མཚནན་ནའཆིབས་རདུད་པསགཟིའབྲ་ནམས་གཟིགསཏ་པས་འབུང་དག་པསྩ་ཐོ་བརྡ་མཛདཅིངྱདར་མཱགྲ་གན་པའི་སྤུལ་པའི་དག་སློང་གཟག་ 
ཏ་ཨམཉྦ་གིདང་སྲང་གེ་ང་ཚུལ་ནི་འདི་འདུའཞེསུ་ཁྱིམཞས།ཁྱིམ་མད་པར་རབ་ཏུ་འབུང་སྟེ་དྲངསྲང་གི་ལམ་བཙུལ་བ་ལ་དགའ་དབའདྲའགྲས་མ་འགུའ་བཞི་ནྲ་དྲྲ་བདུས་པ་མབུཉནནས། ཤིེ་འིརྷ་གུའ་མཆུལ་ 
ནིན་འལ་ནམ་སྦ་བདནམ་མཁལ་ལ་བཏགཞས་ཙང་མའི་ལནམ་ྱ་སཚ སིན་གྱི་ཡུངཕོ་ཟངམི་ཤེས་པས་མངོན་པའབསུ་སྟེ་མཆོད་ཉེན་རྣམདག་གེདྲུང་དུཉིྱ་དབུ་སྒ་ཉིད་ཚྱིས་བསིལ་པའ་ 











ཏཾ ཤའ་བའི་ 








392 





དེ་།ཁོན་ཉིདྱ་ལི་དང་དུ་མཉམ་པད་བཞག །ཞམྱ་ཧྲི་ཐཱནྲ་ཐ་མྩ་ས་དངས་དང་པོའཆའ་གའི 


ཚ་བན་མད་པའི 








ང་པེའ་འྔའིད་པར་མཛད་ཅིངྱ་རུ་བའི་བྷསཱ་པ་འིན་པཆི་དུར་ཞིྱ་ཧས་པར་མཛུད། དྐིནས་བསྟན་པའིགཏད་འབུས་བདྲན་དུང་། ཤངྟཏ 
སདང་དཔལ་ལུན་སར་ཧ་པ་སོགསྲ་གང་ཆེན་ནམ་མ།ཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ཤིུ་མང་བྲནམསྦྱ་སཾསྦྱཆུ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 


































། ་ མགནྡ་སུབས་བྲན་མ་མཆིས་པ་ཇེ་བྱཙུན་དམ་པྭ་བཟངབསནཔའྤྱིར ལ་མཚན་དཔ ལ་ བཟང་པོ་དང་བླ་སླཔེ་ཟྲང་དུ་འབྲལ་ཏེ་མཐའ་ཁེབ་ཏུ་དགེ་ལྡན་བསྟནཔ་དའ་ཞིངྱྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པསྩལ། དེནསྭ་བེ་བཟང་འིན་ཆོན་ཚངས་དྭབངསྦྱ་ར་མཚོའྱི་ཕེབ་བཤེས་ཏེ་ཐབས་མཁས་འི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་འགྲོབམས་སྨིན་གྲེལ་ ིལམབནཔཔོན་བཀོད་པར་མཛུད། དེནས་སྱབས་མགོནྫྱར་ལབའ་ 
; དབང་པ་ཐམས་ཅད་མེན་ཅིང་གཟིགས་པཆེནཔྲ་ར་བན་བོབ་མངབྐས་བཟངྱ་ཆུམཚོ་དཔལ་བཟངཔའི་སྦུའི་ནམཔར་བུན་ཏེ་གཞུངལུསྦར་མཚོ་མིདུད་ཆུད་པར་མཏམ་མེདབེ་བཀའ་གདམས་པའིདགོངས་པ 
རྗེཝམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པེ་བའི་སོལའི་བདགེ་ཝེན་པའི་རིང་ལགས་ཕིཉན་ཐསྤ་ཕྱི་བོང་ཛལ་བབ་པའི་གཞིའགས་པ་གཞན་ཉཅི་སོས་ཐན་དུྦརའབབསཔ་ལ་སེགས་པའྲི་བྡ་ནམས་ལའང་སནའྲབས་ 
བཞིན་དུ་བྲསང་བརུ་མཛང་ཅིང་ \ ༢ངཉམ་ཐག་པའི་འགེ་བྲ་ནམས་ལ་ཚག་པའབ རྩེ་བའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆཱབགྱེ་སེམས་གྱེགཞན་དབང་དྲུ་ཡོང་བས། གསང་བ་བླ་མདེ་རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྱདཛྲེགྲཱ་ 
¦ ཟབ་ཡོ་འིཏིངཔ་འཛེན ལསྔ་ནམ་ཡང་གཡ་མདྦ་དུགཞོལ་བན་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་སྟིངཕོ་ཚོངལ་མནོརཔཉིད་གྒཱི་ཀྱང་ཇྲགས་ཏམས་སུ་བསྟན་ཞིང་དོནད་ཡང་བསྐལ་བཟང་གེ་གདུལ་བྱརྒྱ་མཚོར་འཆང་ཙུད་རྩེ་མ་ 











། ཐར ཡོ ་སདོ་དཔབ།ཏ་སེད་པས་ཐབ་བྲསཟ་པའངང་།་ཤདང་པར་ཞསར་ོ་པ་ཅ་ཅྲནྱ་ཤི་རིང་ལུགས་བཟང་པྲོ་ཕོགས་ངུས །ུ་དར་ཞིངྒྱ་ཧས་པའི་བཀའ་དྲེན་ 
སས ས་ེས་བམཛོདག ཆབ་མ ོད ད་པས་ད ས་དམ ་་་ 
༡༣༥ ། སྱསདང་ཐམསཔང་མ།ན་པདི་ནི་ བྱ འི་མེ འཇ་མདུས་ྱ་མཚོདཔལ་བཟངཔོིུ བགས པང་སུགེད་པཡའད་ས་ཤདདད་ ས་པ , 
མགན དྲསཿ ` ༨ ༨ ༽ 2 ལགའང་བིགསདམས་འབོ་པ་པྲོངསྲ་སི་བ་སྐོདོལ་ལསྤ་ེའ་བཤྲིབ་ཞྲྭ་རང་ཤིང་ སྟིཏོག་མདའ་ཅནྲ་ཤི་མཐཱས 
གསསབ པའ་དགའ་ཚལ་རིངྲ་ཞདཔའི་ཀའ་དནཆེནཔྱོལལ། དེ་ལགདྭ་ིས་དུསའབི་བ་ཡོས་འིཁསདོནསསེབ་ཞནངཤང་། ་ཏགི་མདའ་བི་མ 
མདུགས་པའི་མེ་དང་མེ་མིནྱ་ཆིས་ རྨཔསྭ་སྱིང་ཚིང་པས་འཕུགས་མཆུགྲྭ་པག་ཞ་པྨརོཌིདདྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའ། ཡིབས ཡྲ་བྔ་ར་གོས་པའྲི་ལུལ་བསན་ཚཾ། འཛམ་ 
དམ་པ་ཆྟེད་དཀའ་བར་བསྟནཔ་དང་། མཆོག་སྦྲཌ༧ཉེན་ཕྱེད་དབང་པའི་ཞལ་རྱུའ་དུ་སྟན་ཏེ་བསྟན་པ་ཞིན་པོཆ་ཏིགཞོན་འ་ལྟར་གསལབར་མཛད་པའི ཕྱ དྲར གྲང སྟ 














ལཱ ༄༅། ཐཀཀྲིང་ཡདོས་ཀྱིཔ་ནཱ་སིདདྲ་བད་པན་དགེ་ཝན་པའི་ལུགས་སེལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིདྲཆབ་དངཟལ་པའི་ཉེ་མོདང་སྟན་དུསྲུ་སི་མེ་ཏོག་ལྟར་སོངབ་ན། སྒྲུབས་མགནྱ་ཕག་ན་པྱདོ་ཟམས་ཅད་ 

མྦཧེམཅིང་གཟིགསཔ་ཆེག་པོ་ཏིད་སྐོད་བླསལ་པྲ་གངས་པ་ལས་འདུས་པའི་ཕ་རོལན་ཕོགས་བྱྲུ་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའྱི་སྨྱན་ཚུན་སེ མས་ཅན་མགན་མདཔ་ནམསྦ ི་མགེ་ན་དང་དབང་མདཔྒ་ནམསྱ ཆི་ 
དྲཔུང་གཉེན་དུམ་པའྱ་གུར་བར་ ཡང་དང་ཡང་དུད་མ་བཅའ་མཛད། ཁྱད་པའ་བདོཌ་བཅནྱའི་བསྙན་འབྲོ་ཡདོསྦཅི་མགེན་སུབས་ངྲཕང་གཏུན་དྲུ་ཐེག་དགེ་སེ་པཞི། ཐུགས་ཇྗེ་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཚོག 
ཊཾ སྤྱན་ར་ས་གཟིགས། །ཇི་ལྟརབྱསུྲང་བེད་ཁམས་མི་གཏང་བས། །ཞེསཔ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྡག་པའི་དྲ་ལ་བརྩ་བའི་ཡེས་འདོང་མི་ཕད་པ་བཞིནཉམ་ཐག་པའི་འགྲོབ་ནམས་ལྔ་ཟུགས་གཏིང་ཞས་མི་བཟོད་ 
པའི་སྟིངརི་ཆན་པས་རང་དབང་མད་པར་རགས་རུས་མོའབང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་དི་ལྟརྱ་རལ་བ་གཞན་རུ་དདྲོ་གྱགས་ལུམ་བི་ཞིའི་ཚ་ལ་དུ་དགེ་མཚན་ད་མ་དངབཅས་ཏེ་མུངེནཔབལྟ་མས་པའིངོམཚནལ་ཅོ་ 
འདིབའི་ལྟས་བཟང་བཆྱསྟང་དྲུམས་མངནཔའ་བསྲས་བཞིན་དའཛམ་གླིང་ཡངས་ཁིའྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དྲདགས་ཕིན་དམ་པར་ཇི་ལྟརྨ་རུ་འཛིག་གིརྫུམ་ལས་ཉི་མའིདྷའི་ལ་ལཁོར་མདོནཔའ་ཤད་བ་ལྟར་མཆོག་ 
































ལ་མཐང་བ་དེན་ལནྱ་སིའཛུམ་ཞལ་ལུམ་མེར་སྟོན་ཅིང་། ཇིསྐདྲང་། ཆོས་ཞིང་དྲུ་ཆོསྤྱཕྱི་ཧུལ་བྱོ་བུདོ། །ཆོསྤ་ཧྲི་བོར་བཞུ་གསུ་ཆོསྦྱའི་རྔ་ཆེན་བརྡ་པས། །ཆོསྦོ་ཅི་དུངྲབས་ཆེསྦ་སྱི་རུ་ལ་མཚན་བགིང། 
རྣིབ ཏུ་ཡེས། གཞད འོས དངར ང་ཇ །་། བབཞུགསཆོ་ར གབས ལོ་ལས སྲ ིཀུ་ཆོབླ། 
གགསར་ཧིའདའབྱས་ནུམ་པའ་བཀོདདའིས་སུམ་བཅདའའི་འགྲོ་བ་འཇོས་ཡི་མགུན་སུབས་དྲུང་གཉེ་བན་མེད་པདང་། རིབ་དགེ་ཝུན་པའ་བསྟན་པའི་བདག་པའློ་ཕོག་སབྱ་རུའྱི་ཆུལ་བྲ་སས་དངབཅས་པས་ 
{ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་གི་མ་ཏོག་བཟང་པོའི་ཆད་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་བསག་བརྗད་མཛད་ཅིང་། སིདན་མདུན་པར་མཐེ་བའི་དགས་ལནྲ་ཀུནསིསརལ་པིའི་ཐེར་ཅོག་ཏུ་གང་གེ་ཞབས་དུལ་མདོན་པའ་མཆོད་བཞིན་ད ་ 
མངའགསོལ་པས་ཡིད་སུབས་བདག་པོའི་སྐང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེ་མ་འཕད།།  བདུདྱའརྒ་ཆལ་མཚན་སྟོལ། ཞགྲ་ལོདསྦ་ཅི་འཛུང་བྒོན་མསྦྱ་མ་པན་ཅེཁུང་བར་ཏ་ལ། ཆོས་་ཧྱི་རུལ་མཚན་ཞི་བསེདས། 


ཆོསྱི་དྲག་ནི་སེདཔ་གྲསམ་ན་གསལ། དཀར་ཕོགས་ལ་དགའབའི་ལླ་ཀུམེ་གསུམ་གྱིདབུགས་འབྱིན་སྟེ་དགའ་བའིཅ་ཅྲོ་གློགས་། བསྟན་པའི་དབུ་འཕངས་ཁམས་གསུམ་འབྲེ་བ་ཡདསྦ ཅིག་ཚུག་ན་ 

















སྤི་ཁུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྟ ཆེབྱུནྲ་ཡགན་པྱདོ་ཉིད་གངས་དྲིའ་བསབ་གར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་པའོ་དི་སིད་བབ་བས་གནས་ཆེ་བརྡ་དྲ་ིསྦྱརས་འབོན་པ་ཡང་ གེགས་བམ་ལང་བསྟན་ལ། 
ངྭ་ཟིམས་ལྡནམཁན་པའི་སྐུར་བྟསྲ་ཧང་། །དྲ་བགསར་ཆེག་པོ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་དང་། ད་གནས་ལ་མྱཁེན་པའི་ཕྷཆིཾ་ཏཾ། [རྒྱད་གངལ་ གང་ཕན་སྟེའྱོ་ཅྲྱ་ཀང་། །མི་མཁས་པན་རོམ་ལའི་ཆའ་ 
ཡད། །ཞེསདང་། མིང་ཡྱི་ལ་ཕྱ་ཚོགསའིས་མདུ། །ཆས་ལ་མདུབཟནླ་མབྱལ་ིག། །ཞསདང། མེད་ཡིབསན་པབ་ཤིགཔ་ནམས། །ཆེའདིལ་ཚྲ་མག་བངནཡང་། །སིང་ཡི་ལ་ཡགས་ཞེས་མིའྱསར།། 
ཞེས་དང་། བདོ་ཁ་བཅནྲ་ཡི་གྲདལྱ་བཟམས། །རསིང་མདལ་ལ་གུཤེབབཞིན། །ང་ཕན་བདེའིནཆེནའབུང་གནུས་ལ།། །སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྫོད་པའྱ་བེད། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལྭ་ལིངབ་ལ། ། 
བྱམཚའ་འུཁྱིམཞས་འཕྱབ་བཞིན། །ང་ལེཤེས་དྱིངས་སུ་ལྡིངབལ། །སིརདྨ་གཅན་ནམསའའ་ིད། །ཞེས་དང་། ལའབསལ་ཕྲ་བེ་བ་བསམ་ཡས་སྲ། །ལདཀག་མཆོག་མི་བའོ་མཆོདཔ་ལས། །བདག་། 
དྲ་ཧལ་རོམ་པ་གལྲ་པད། །ཞེས་སགས་སྐབས་མགེན་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟེན་པའིདཔལདྲའིམ་གིསྦ་བོ་པར་ལུངབ ན། ཁྱདཔད་དྲ་རལ་བྲ་བབཟངྲགགས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁི་བཟང་གི་མཚ་ན་ཅན་དུ་ནིན་གེས་ 
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རིངནས་གམསཔའྱི་བགསམུའི་བུགསྦ་རིས་རང་ཅགྱ་བྱ་འོགས་འཐབའི་མགན་སབསྔ་རེ་བྱཅནདམ་པའི་པ་ཆའིཟུགསྱ་སིདགངས་པམ་ཐའ་དག་འོས་ྣ་ཇགས་ཤིངྦསར་ཡངའྟུག་ཝའི་མགན་དུ་མ་ཆོགླ་ལའ །་མེད་ 
མྨུར་དུགསལ་ཞིངངེས་ཤིསྟ་ཆེད་དྱེ་བངྱ་ཤོགས་འགྲོ་བམསྤ ཅིདབུགསྦ་ཧིན་པའྱ་སབས་འདུགདང་གསེདྲ་ཆིབཀའ་ལྔརབཟངཔ་ཅིསྦཀུངྱ་སིབད་འཕེབསཔ་དང་། དཙམདམ་གདྱམ དཔའདདགདན་བདགའབྲདགང 
ཉནབསམ་སྒེམ་གསུམ་སེགསགསན་བཞེས་དང་ཉམསབཞེསྱ་འེ་རིམཔ་སེགས་སྔེནྱ་ཧེན་དམ་པའི་ནམ་ཐའ་མཐའ་དག་མཐདྲ་ཕིན་པའྲི་ཚུལ་མཛུདདེ། ཧངྱ་ཡོགས་མཐའ་།ཁེབ་བསཝ་འགྲོ་ཡོངསྦ་རི་མགོན་སྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
དྲམ་པར་ཞབས་པད་ཕུན་རིང་དྲ་བྟར་ནཔའི་དོས་ནས་ སླབས་མགནྱ་ཅུལ་བ་ཡཐ་སྲས་སོགསདྲངས་གཙངདག་པའི་ཞིང་ཁམསདང་མཆེད་ཡནྲ་ཟུང་དུ་འབལ་ཏེ་།ཁལ་།བས་མཆོན་པའྱི་རསག་གི་འགགབྲ་ནམས་ལྨིན་གྲོལ་ 
ཚི་ལམ་བཟང་པོར་ལྲབིདཔའི་དེད་དཔན་མཆོག་འུ་སིན་པའི་ཅུབས་འཇགྲ་ཐགས་རརྡོརའི་ཟཱགྲུན་ནས་དས་ནམ་ཡང་འདོད་བམེད་པར་གནངབ་མྱའེན་མྦཿན་ཞེས་ཞྷཱཏན་དང་  སླེབས་ མགུན་ཆེནཔ་མཆད་ཡྲན་ 
ཟུཔའབེལགཉིསྤ་ཁངངི་ལྟརཏིདང་ཉི་འོད་བཞིན་དྲ་བསསནའགོའི་མནཔ་སེལ་ཞིད་ཕན་བདེའི་པད་ཚམའབེད་པའྱི་བེད་པཆེན་པར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བྲཞགས་པའི་བཀའ་དཱིན་སྟེངགསུ་མ་གསེའྱ་གེས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཡད་ 




















ཐངས་ །ལ།བོར་ཐབསམ་མཆིས་པ་འའིཉིད་མཚོ་ནྲ་བེདཙ་མ་དྲུངད་གཞན་སྐེ་འཕགསནམས་ི་དུས་གྲསམ་དབ་སགས་ ༣དགེ་མ་ཇི་ཉིད་ཡངཔ་ལུས་ལེབས་སྐྱོད་དངབ་ཅས་བསྡོ་བསྒྱ་ྱིབྲམ་ 
ངཱ བད ཅདས་གཅིག་པར། ཐགས་པྲ་ཀུནུ་བཟང་པའིམཚཔའི་དྱཡཕད་འའེདམིགས་ཉྲ་ཕལ་བལགས་ནནི་རྲ་ཁུས་པའི་དེ་པམས་ཅད་ཡིད་ལ་བ་ལད་འྭབས་པའེ དས་བ ལི 


„ བཀའ་ལུང་ཡེདབཞིན་དོརྲ་བྲ་ཐན་ནམསྦ་ཅིབདེཆེན་འཁོར་ལོའྱི་རན་དིུསྱ་ང་འཕེབས་པ་མྔན་ཨྔེན་ཨབུན་ལགས། །གཞྭང་ལུགས་པྨདོའི་ཚོལ་དྲུཅུག་ཆགས་པས། །ལེགས་བ་དདྲ་སི 
༢, མྱེས་པའི་བྲུབབདག ། བཅྱས་གུ་དབུངས་དའ་དིརྲ་སྒོགས་པ་འདི། །སབདཔན་ཆེན་བདྲསེས་པའི་རེལ་མོན་འབུལ།། །།༄༅། །ཨོཾབེདེ་ལགས་སྲུ་རུན་ཆིག ། མཚན་སྟན་ཡེདྱའི 


༢ གདངབ་སེལ་བའི་འཛུམ། །ཉི་མུའི་འོདྲའིཆ་དང་འཕད་པསྲ་ཧང་། །འཆི་བདག་གྲཡལྔ་སན་མཐའ་བད་ལུག་པའྲི་པ། །བཅོམ་ལྔན་ཚེ་དཔུག་མདྲ་རིས་དགེ་ལགས་ལེལ། །ཞས་ཤིས་པའ་བརྗོང་པའི་ཆིག་ 
¦ གིས་སྡབསུས་ཏེ། ད་ཡངནི་ཇྲི་སདྲ་ད། མཁངས་བཛཛུ་ཆེན་པོ་ཇེ་གུང་ཐད་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་ལས། བྲེ་གྲེས་བུམ་བཟངཚུལཁྲིམས་བདུད་ཆྙིསགཏམས། །འཇྲིགས་མེད་ 
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སྤོབས་པས་བསྟན་པའིཆྒྱལ་མཚན་འཛིཞ། ། 


རྨད་བུང་མཛད་པསའྲོ་ཀུནྭ་སབས་མཛུད་པ། །མཆེགོ་སྦལ་དཱམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཞེས་ 


གྲསུངས་པ་ལྟར། བདེནགེསྦྱ་ལི་གཟསྦ་ཚུལ་ 


ཤེ རད 


རྗེན་པད་གཟིགས་པའྲི་བླསྲོས་བུམཔ་བཟང་པར་ཚུལ་ཁ་སསྤ་ནམ་པར་དག་པའི་བླདུད་ཅེ་ས་ཡངས་སྲ་གཏམསེ་ཤིང་། འཐད་ཅོདཅམ་གྲུསམ་ཕ་འཇི་གསཔ་མད་པའི་ཞོབས་པ་ཕུནྭ་སམཆོགས་པའྱི་མཞུས 
བཤད་སྦབ་བསན་པའྱི་ཆལ་མཚྷ་ནཱ་འཛན་པ་ལ་མཆོགླ ཏུ་བྱར་ན་པའི་མདྲུ་བུང་མཛུད་པ་བཟང་པོས་འགཱབ་མ་ལས་པྱ་སིབས་པར་མཛད་པའི་བདུག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ༧ སྒྱབས་མགན་མཆོག་གེ་སྨྲལ་པའི་སྦུ་འནེ་ཕོ་ཆ་ 


སིད་ཞིའི་གྲ ཚུགྱ་ཧུན་དམ་པ་གད་གི་ཞབས་ཟུང་གསེརྦ་སི་འཁེན་ལ་དགེ་ལེགས་གསྱི་བནྲ་ཧྱི་ཉི་བས་སྟེང་འབའ་བའི་བྲངདུ་ ། 


སྡགསྲུམ་མྱི་པེད་དང་པས་ཕག་དང་བཅས་ཏེག་སོལ་བའདེངས་པའི་སྟང་པོ་ནི། 


རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆྱེནཔ་ཟཱོ་བཟངབྷསལ་བཟྱ་རསཚོའི་གྲསང་ལས། ཐུག་མད་སེད་པར་མདིག་སུན་ཁུང་ད། །བསགས་པའི་ཉཱན་མངས་གྲངག་སྦལ་འདེམསྤ་བེདྲ་སན། །ཟླབ་གུང་དྲེ་དགསི་ལྟེ་བའེ 


་ ལབོར་ལོ་ལས། །འངོས་པའི་བཤདྲ་སབབསྟན་ལས་གཞག་ཅི་ཞག །ཞེསགབགསུངས་པ་ལྟར། མ།ཁའ་མཉམ་ལས་ཅན་ཀུནྱྲ་རུདཔ་མཐའ་དག་གྱི་ན་བ་མ་རིག་པའི་སུན་པས་མཚོན་པའི་ཉན་མོངས་ཡིའ 
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གསན་སྤྱོང་ཐུག་ས།བུར་བཞེས་པའི་གོ་ནས་བྟྟན་པའྱི་བུབ་ལ་རྟག་འཕྲསས་ ་བར་མཛུད་པའི་དམ་པའི་རང་ཉགས་ནན་དམེད་པརབསྟན་པ་འདི་ཉིདྲ་ཧི་ས་ས་མཐའི་ཡུལ།ཁམས་འདི་ཡང་རྒྱལྲསས་དཔའ་བནམས་ཤིས་ 
ཨཱ འ་གདོས་ས་ཟཔན་མཛུད་པིཆདད བཛདཔའཚོ་ཨ་ས་ལས། དམཔ་གངན་བྲཞགས་པ་ཡི། །གདེ་ཡིདདྲངབ་ཡིན། །ཞིསདང་། ལུང་ལས་ཡང་། དེཆ་གགས་ཆེནྱ་ཆལ་སསནམས། ། 
ཧོགས་དེར་བསྟྟན་པའཛིན་པར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེན་གྱུན་ལ། དདུང་ཡང་དྷ་ཞད་དྲ ཇྙི་ཉཱའཚས་པའི་ཟུབ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐང་། །དེབཞིན་ས་ལ་ཞྭགསུརྣམས་ཁྱིས། །རཾམ་གྱཿ 
རིམྱ་ཧིས་འཕེལ་བའ་མཐང་། མཛད་པབཟང་པོའིངཔྲ་རཱ་ལ་འདིཉིད་དངདེ་ལས་གཞག་དང་གཞུན་དགྱ་ཆུ་མཆོ་ ལྟ་བྲའང་གངོནས་གང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་།བོནས་འད་ཅག་ཡསྦ་སྨོན་སྐལ་བརྡ་ལན་པའྱི་བདྲ་ཕོགས་གྲངལྭ་བཟླམ་ 
འདེན་པད་མཛད་དགོས་པ་ནི། ཚོམས་ལས། དངཔར་བདགཉིད་འི་ ས་པའ་གནསྱ་བས་ཤིང་། །ཕིནས་བདག་བཞིན་གཞན་དགའདལ་བའྲ་བ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡེན་ནའང་།  སླབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 


- ¬~  - ---- ¬ -----~-- ---~-~----~------------------ ༤༨༤༤ ༡༤ ༤༤༤༠ 
ཆྱིམ། གཞོནྲན་དས་མའིག །བླསད། །ཞོ་འོདོད་པསནིདྲགནནས་གསོ། །དོགཤེར་ལྔནྲ་པཊ་ས་བེན་གདབ། །དེགསམྱཆུའ་དྲ་འིན་པའྱིས། །ཞེསགྲསམ་པའིདོད་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པར་མདད་དེ། 
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དེདག་ཐམསཏད་གནོད་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་གཅིག་༦ར་བཟླས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུབས་པ་ལྟན། ཇི་ཙ་མྭ་དྲུཧན་བནྱ་ཧྲཾ་སུག་བྲསལ་འཚུབ་ལངསཔ་དེ་ཙ་མདུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་སྟེབས་ཁྱི་ལཱད་ཆན་རྟག་དྲུ་ཕབས་པའ་མཛད་ 
ཞས་གཞས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བྲས་བཞུགསདགེས་པའང་དམཔ་གེང་མའི་ཞུལཞས། ཟགས་ཆིདཅིལ་ལཁན་ཟབགསལ་གཞིས་མད་ཚ། །གསུང་གི་ད་ཧིལ་ལུཁར ལུང་རིགས་སྟནཔའི་སྒེ) |སྒ་ཡི་དངྱིལ་འཁདོ་ཞི་འདུལ་ 
གཙང་བའྲི་ནོ། །སཱ་གསུམ་ཡབ་བསུན་པའི།ཁངབཟང་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཚཱར་ཨཱ་གྲསང་ཐགསཧེྱལ་གཁེད་ཉི་སསྟངགེ་དས་ལུའ་གསལ་ཉུད་ངེ་བའི་དད་ནས་ས་མཐའྱུ་ཆལ་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་དནྱ་ཆས་ ་ 
ཡུནའིང་དུ་གནས་པའྱ་དིད་པ་ཆན་པོན་ཞབས་པད་བླགལ་པྒྱ་ཆུ་མཚོའི་པརད་བརུན་པར་བཞུགས་ཤང་། ཟཐུཔ་དངྱ་ཆུཆེ་བའ་ཆེསྦ་ཀི་ལཁར་ལྩོ་རུན་ཆད་མད་པར་བསྐོར་དུ་གསལ་ཞེས་ཆབ་འབདས་དན་མོང་ ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པདབ་ཆབས་གཅིག་པར་འདྲམ་ཚོགས་དིན་བཅནས་ཁུང་མགོདཔོཚ་མཐའ་ཡས་པའཆེ་མད་དག་འཇནབེས་པའི་ཁ་ྱནད་ཕྲད་སུངརིགཔ་འཛན་པའ་ུ་ཚོགས་ནམ་མ།ཁའིཁམས་ཏིྱསིགང 
་གང་བ་སྦུན་དྲངསཏེ་བྱིན་ལཱབས་དཔུང་ཞུསགྱིར་མདའ་ཞུས་ཤིང་། ཚེརྡ་ས་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ཐག་དྲངས་པའི་བཀྲ་ཤེས་པའི་དངེས་འབུལ་གྱིའིམ་པ་འདིདག་གིས་མཚོན། - ནང་གཞན་ཀུནྱ་ཅི་ལུས་ལངོས་སྤྱོད་ 
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དག >~ ཌ་ ༤༨ བར་ .2 ༨. 
བཞུགས་པའི ” སྐྱབས་མགན་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུ་ནིན་པེཆེའི་མཚན་བརྡེད་པའ་དཀའ་བྲོ་བཟུདྲརལ།ཌིཨས་འཇིགས་མེད་བསྟུན་པའྱི་རུལ་མཚ་ན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལྔ་ནསྲ་ཅི་ཞབས་ཟངདོརའི་མདུད་ 
པ་ཡན༢གདདུན་ཝུན་དབྲཞགས་པའི་དུངྲད། སློ་གེསུམགུསཔ་ཆེན་པོསྲ་ཡག་དངབཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སིང་པ་ནོ། རྗེ་འདག་ཏིད་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། བསྟུན་པ།བོན་ལྟར་བཅས་འགྲོབཡ། །བདེ་ལགས 
གུཉྦྱཧྩིར་བར་ཡིདཆསནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བདླ་གརྒ་ཀང་མི་བཏང་བའི། །སྙིང་སྟྱེབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིནྱ་ཆུརཅིག ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརངཅག་འགྲོ་བ་ཡངོསྦྱཆརིབདེ་ལགས་ཐམསཿདྱ་རྱིར་བ་ལགས་ཚོགས 
ཐམས་ཧྲ་ཉྲི་གོ་གཅིགྲ་ཕའི། རྱལ་བའྲི་ལུང་ཌཱོགསྦ་ཆི་བསྟན་པ་འིན་པོ་ཆེད་ཉིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་བདག་ཅག་གྱི་སྣིཞོ་པ་མཉམ་མདྲ་འགས་ཇེཅ ༢འྱི་ཆལ་པནེས་ཉེ་བའ་བྲ་ཟུང་བསན་པའི་གཏད་རབས་བདྱག་འཛུམ་གླེང་ 
མཛོསྦ་བེདྱ་རཱནཝཱག་མཆིག་གཉིས་ལ་བྱརའི་གྲཛགྲ་རན་དོབ་ཡབྲསས་སིགས་དྲསཆྱི་སུལ་བགཉི་ས་པ་ཙོང་།ཁཔ་ཆེག་པ་སགོསནམམ།ཁའི་སྐའ་ཚོགས་ ངས་ལསྤུང་ལྟག་པའམད་པའི་བདགཉིདྲ་རན་བྒོནམསསྦྲ་རུ་གར་ 
འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དང་བདོ་གངསཅཧྲསི་ཚངས་སོགས་སུདར་ཞིངྱ་རུས་པར་མཛད་དེ། སྐལ་ལན་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་དང་མཉམ་པ་ནམས་སྨེན་གྲེལགྱིལམ་ ལ་བཀོད་པར་མཛད་དྲས་ཡིམཐལ་འདིད་ཡང་ ༡ སྱབས་མགོན་ 








༄༅། །ཾ རལ་བའི་དབང་བ་ཡབྱསསྤ་འི་བཀའ་དིན་ལ་བཉིནནས་བསི་ལྔ་ལའབའི་ལོངསསདརྩརམོས ཡོད་ལ ཐྱངྱ་ཡོགསཆེགའ་ི་ཨ་ དི ˆ སྐུབས་མགོན་ཆེན་པྱོས་ན་ 
རིམཧྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་མ།འསྲྱེེ་མཛུད་བཟང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཕྲཌ ལ་བཏྟེན་ནས་ཐབྷ་ཆུན་ཡང་སྐིངྱ་ཆུལ་བཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ནིངྲ་ལགས་དྲེམ་མེད་པའི་བཤད་སླྲབྱ་སལ་ཅུང་མེན་ཙམ་ཡིད་པ་ 
དེ་ཡངདབརྱ་ཧྲིར་གཉིརྦ་ཅིངང་རཱལཔ་ལ་སོའྲདི་བཞིན་དུ་འཕེལྱ་ཆས་སུ་འདེབ་ནི། སླབས་མགནྲ་བགསཇ་ཅནྲ་འེད་ཉིད།བོན་ལ་འག་ལསཔས། བྣསལཔ་མཐའ་ཡསཔའི་ལརོལ་གས་བསྟན་འགོའི་དན།ངོན་ 
ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཐུགས་བཅྒྱད་དམ་འཆའ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བྱང་པྱགོས་ཏོདོ་ཧི་ཡུལྦ་ག་འདི་ཉེད་འདུལ་ཞིང་དུ ཡབོས་སུ་བཟུང་སྣེ་རཔཅག།ཁལ་ཁའི་འོབྲ་ནམས་ཟུན་མང་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་སྐལ་སྱི་ཡག་ 
མཚན་དུལགས་པན་བཞིས་པའི་ལྟག་བསམ་གི་གོ་ཆ་བཙན་པ་དུས་ནམ་ཡང་ལྷྟོད་དུམ་བཏུང་བརྡ་རེ་འདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བསྟན་པའིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མྲ ཁབ་པའམ། །ཆབྲུ་ཁང་ཉམས་པའ་་ཅུར་བའྱི་བླ་ 
དནི།། །ཉྙིང་རེཆེན་པོས་ཡིདཊབ་༥ བྱ་མདཔ་ཡཡིས། །ཕནཔདེའི་གཏེན་དགསལ་བརྲ་འིད་པར་ཤེག །ཞིས་ཐགས་སློནནནཏན་དུམཛད་པའི་དགེངས་པ་ལྟའ་ཡུལ་མཐའ་འདེཉིད་དྲུཆལ་བསྟན་འཛིྭ་སང་ཐེལ 


༡༦ཙིཿ༡ོ 












༡༣༡༦ རི་ཙ 








འཇེབསཔ་ལགསན། ངི 


་ འབུལྱ་ཧི་རཾམ་པ་འདིདག་དང་གཞན་ཡང་རངཿགྲནམསྱ ཀི་དསགསུམ་དུ་བསུགས་པའིདགེ་བའི་ལུང་པཐམས་ཅྲ་ཕིགས་གཅིགྱ་དུ་བོ་མས་པ་ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོའ་བཀད་པན་དམེགསཏ་ཕུལ་བདུང་བཅས་གསོལབ 
རགསལ་བབཏབ་པའིརེ་འབུས་དའྲེ་ལན་དྲུ་གིནུ་པའི་ཞལ་བཞིས་བཟང་པའི་བཀའ་ལུང་འགརབ་མེད་པའི་གསེར་ཡིརྡོ་རྗེ པན་ནམསྦྱའྱིསིབདྲ་ཚོལ་བ་མུན་མཏིན་སྱཏུག་ལགས།། 


༄༅། །ཡོཾཐདལེགུས་སྲུ་བུར་ཅིག །གངས་ཡས་ཚོགས་གཉེས་འནཆནདུལྱ་ཧི་ཁམས། །ཟླ་བཞིའ་བཅེ་གས་པའི་དྲོརྲ་ལགུ་པོའིདཔལ། །ཚདང་ཡེ་ཤེསཏིཟའི་འདྩོ་སད་གིས། །དྲསའི་མུན་བསལའ་འེ 
དགེལེགསྨ་སོལ། །ཞེས་ཤིསཔའབརད་པའི་སྐན་ཅིག་གིས་སྡེན་བྲསས་ཏེ། དེ་ཡངའིའརྙི་གད་ད་། པཊཆེན་ཐམས་ཅུདན་གཟིག་སཆེན་པའི་ཞལཞས། ཕུནཚོགས་བློ་གྲོས་བཟད་པོའིགཞལ་མང་ ་ 


སུམ་ཚོགས་པའིཆ་ཞས་ལོངས་སྤཚགས་ཤེང་། 


ལུངདང་རིགས་པའེ་བ་གམྲ་ཧིས་མདོན་པའ་མཐོབོའི་ཐེག་མཆོག་ཆོསའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའོདདཔ་དྲ་ཚུལཞིམསལ 








ཁང་། །དདདང་རུལ་ཁིམས་འཕགས་ནེརྲི་ཧིུས་གང་ཞིང་། །འཇིགསྭ་མདྦ་སོབས་པསྦྱ་བངྲ་ཕོགས་སའི་ཟིག་ལར། །བསྟུན་པའྱི་ཆུལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཞིསགསུངས་པལྟར། རྣམྱད་ྲུན་ 


'སགས་པའི་འཕགས་ཞོར་བདྲནྲ་ཧེས་མཚོན་ 














མ་བ །པའི་བུངྦནབྱལོགསྦ་ཅི་བར་མཛོད་ལ་མངའབཉེས་པའི་སྟེབོསྨ་རིས་བདད་དང་ཕསྦའི་གོལ་བསུ་ནམ་དུ་ཡང་འཇིགས་པ་མད་པའི་སེབས་པ་སོ་སད་ཡུང་དགཔན་འིགཔ་མཆེག་གས། སྒུ་དངེས། 
' ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུབཞེས་པའི་བྱདྱེགེས་ཕྱེདགྲའེགཙུཊ(ཞ་ཞབས་སེན་ས་ལིག་གསའ་པའི་འདབ་བླས་ནམ་པའ་བཀད་བཞིན་དུ། གསེནྷ་མངས་འདོ་ཏའ་འབད་བའི་བྟཏནཔའྱི་ཆལ་མཚུན་ཚངས་པའི་ཡུལ་སྐ་རལ་ 
ཧཱ པར་ཞེགས་པའི ༧ སྒྱབས་མགན་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་མཚན་བརྡེད་པར་དགའ་བྷརེ་བཙུན་བ་བཟང་ཚུལཁིམས་འཛིགས་མད་བསྟན་པའྱི་ཧུལ་མཚནདཔལ་བཟད་པོའི་ཞལ་མ་ནསྦའི་ཞབས་ཟུང་གསེདྱ་ཚི་འད་ 
རཱ བྱྒ་རྣམ་པའ་བཞད་པའི་དྲང་དུ། སྒོ་གསུམ་གྲུགཔ་ཆེན་བསྔ་ཕུག་དདབཅས་ཏེ་གསོལ་བའདེབས་པའི་སྟིང་བོནི། རྡེ་བ་མཛོད།བ་པཆེ་ན་པོའི་ཞལ་ནས། བསྟནཔ་ཁོག་ལར་བཅུསའྲགོབ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ 





ཀུནྱིཾ་རཱ་བར་ཡིདཆེས་ནས། །འྲས་སོག་ཡལ་བརྒྱ་གརྱ་གང་མི་བཏང་བའི། །སྟིང་སྟེབས་ཆེན་པས་དམ་ཆོས་འཇེན་ར་ཅིག །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དངབཅས་པའི་འགྲོབ་ཡདསྤྱའི་སྡུག་བལ་ 


ཧཱཾ མཐའ་དག་སེལ་བའི་སྨན་དང་དེ་བཞྲལསཔའཕ་བའྲ་ཞགཅིག།ད ཀུན་ལ པའི་བསྟནཔ་ནིན་པོཆའདིཉིད་ཁོན་ཡིན་ལ། དེ་ལངྱརགར་འཕགས་པའི་ཕུལ་དང་བདོ་གངས་ལྗངས་སོགས་སྲ་སདས 





422 








རྒྱུས་བྱངསེ མས་པ།་གབ་གངས་ལསའདས་པྱ་དན་དངྱ་བེན་ཟིན་པ་ནམསྤ་ཧིས་ཆ་ཐམས་ཅདན་འཛྲིན་སྒྱོང་སྲེལ་ ཆམ 
ཞིངགི་དཔལ་འཕོས་པ་ལྟ་བྲཆ་གུནཔ་ཡཾནམང་ ཊཱ དི ཨི མཱ ་ 
གིདོན།ཁན་ཐུགས་ལསནགས་ཏེ་ཛོ་གསྨསན་སྱངས་གྲསམ་མདོན་དྲུ་ངས་པའི་འབསབཟད་དྲུས་སྲུ་སིན་པདང་ཆབས་གཅིག་པནྱ་ཕིགས་ཟླའའྱི་རལ་བྲ་སུསདང་བཅས་པས་ ༧ སྒྱབས་མགན་ཆེན་པོཉོད་དྭམུ་གོད་འདྲན་པེའ 





སཱ མཛདཔ་ལ་བཌེཞནསའཛྲ་མཱ་པྲིཀཱས་མཚན་པའི་ཞེརའྲེནྲ་ཤིགཞི་ཕལ་མོཆེ་ནི་སུག་པོབཀདཔི་ 
ཅན བྒོ མཛའི་སཔ་ཁམས་འདིཌ ཅང ལསི་འདམཡོག་པར སནླ་གད་བས་ཡན། ༡ སབས་མགནཆེནཔཏད་རིས་ཆོཡགས་བཤུ་ཅག 


༨ 


༨ 


-བགས་རྗེའི་ཕ་ཉ་མདགས་ཤིད་། བྱདྲ་ཡོགས་སྐྱེ་དགུའི་རིབ།སྤྲ་ཡི་བདག་པད་དབངབླ་འ་བའེ་བཀའ་ལུང་གཏན་པོའི་སྦིངས་ཡི་གྲ་ཤོགས་བྲརའྱི་ཆུལ་པའི་མཇུན་སད་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཆོག་ཤིན་དུ་ ༧ སྐྱབས་མདེན་ཐུགསརྡེའ 


༤ 


༨. 


འཕྲན་ལ་ 


བདག་ཏི ད་དང་པོའི་མགེན་པོ་བཙུན་བང ཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ: ཞ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མྤྲབཾ་སཾབ ས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་གིས་ནག་ྱོག སྲ་བགའི་རེ ག་མདྲ་མཛད་པ་ཇེ་བཙུན་བོཔཟང་བ སྟན་པའེ་ སློན་ལེ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 


སྦ་ཧིཆ་ཟེར་འབུམ་ཤིས་དད་པའི་མུན་པ་བསངས་བར་མཛད་པ་རེ་བྲརུན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ྱང་པན་དྲུ་ཡང་ ༩ སླྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆངབཀའ་དྲིན་མཚུངས་ ཟླ་མ་མཆིས་པ་ 

















༄༅། ༈མཚོན་འཛོད་པར་དགའཁུ་རེགྱུརནྭཁོབཟང་ཐབ་བསྟན་དབང་ཚུག་འདིགས་མང་ཆུ་མཚོ་དཔལ་བཟངཔོའིཞལ་ཝནས་རིམ་པརྲ་ཧནཔ་ཟུམས་ཙི ༥ སུ་གསུངའུས་ི་ུ་འབུ་པ་དཔའི 
འལ་གར་དང་ཐབས་མཁུསཀི་མཛད་བཟང་དཔུག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོནས་བཤད་སྦུབ་གཉིས་ལནབསྟན་པའི་སོལ་ཝནམད་གསན་དྲུ་ནགས་ཤིང་བུང་ཟིན་གང་འཕལ་ཚི་ཐབས་ཚུལ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་པས་གོ་ནོད་ཕྱིནར་ལ་ 
བཅགྲ་གི་ཡུལྦ་ལོགས་མིག་སྨན་མདོག་ཅག་འིཉིདདགེ་བསུན་གསེར་འོ་ཅིསེ་ཁབ་མུརཔའི་བཀའདྲྲ་ཧྲི་ཕང་པོ་གཞལ་དྲུ་མདུང་སུབྱ་སུངས་བརམཛུདཔ་ཡི་ནལ། ལྟགཔར་དྲ་ཡུད ༢ སླབས་མགོན་ཆེན་པ་དངོས་ ། 


སི ཉིད་ཧྱིས་གསུཊ་སྐལ་དྲ་ལས་པའྱི་བངྡ་ལོགས་གྲུཡ་བ་རྲི་ཉདྲནམསྦ་ཁིའཝལ་དང་ཡན་གིདྱེ་མིད་ལགསུ་ཚོགས་མྲ་ལས་པའྱ་ཐེད་པླགན་མ་མཆི་སུཔ་ནི། ༢ སུབས་མགོནཆ ཅེ 
ཛེ ཉི རཱུ ཁིང་གསཞིང་། ༤ ཤགས་སུམ་བི་་ལའདིར་སཔསྦྱསྱའིན་པརིན་བོཆ་དབྱ་ཆས་ཕྱནའབད་གཞས་པའི་ 


གྱི་སྡུགབསྔ་ལབྱི་སྨག་དྲུམསེལ་བའིཉི་མ་གཅིག་ཁུ་ཉ་ ༧ སྱབས་མགུན་ཆེནུཔོ། 


རུབ་མཿའ་དཀྲ་ཁང་ སྦྱབས་མགེན་དམ་པ་ཉིད་ལས་རས་གཞན་དྲ་མེད་པའི་ཚུལ་ལྷ་ནམ་ཀུནམྱའེན་པའི་ཡ་ཤེསྦའིས་ལེགས་པད་བགོངས་ཏེ། 


༢ སྐྱབས་མགོན་ཆན་ལོ་ཁེ་ནའ་ཡེན་ལ། ༢༠ཅགྲ་རྭཾས་ 


ིཙསདུ་ཉིགས་མ་ལདདབདེཙ་མདྲ་བནསབསེད་ིག་ 
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ཆ་ལནབྱར་ཕགད་བགོས་པར་མཛད་དེ། མ་དག གསང་བ ུརཔའི་གང་དནལབུ ་་ 


བཞིའི་འད་སྣངམ།བའྲཁབ་དྲ་སྤེ་བཞི་ ཞིདཔད་མགནལ་ ཆོ་མཐུའ་ཡས་པས ག་གི་བ ཅིར་ིས་རབས་པའི 


བཆེན་པན་བསྩག་འགྲོ་ཡོངས་ ་ཡ་སེལ་ཞིང་། དགེ་བྱ་རུའི་ཁྲིམས་སེགསཡ་འཔས་སྨྱོད་ཚུ་ལ་གྱིཿ ངོས་སུ འ་འ 
ཆོསྱ་ི་སྣངབཆེན་པོས་བསྟམ་འགྲོ། གྱི་མུཞ་ ཡོལ །ཟླེསིསིསགསས་དབས། ནི་ལའི་ཞབས་འབངསྡ་དམངོ་ ཞིན་ 


ཇོགས་ཝན་གསར་པའིདགུའ་སྟེན་ཆེནཕ་མུལ་དུ་ 


ཅེཆྲ་ཕ་མོཙམ་ རཿ ལུསའཕིན་ལསནམ་ 


ཆོའི་དུས་སུ་ནྡོར་ཝུན་པོའིབ གཉདད་བཅནཔའ་བཞ་གུ ཡུནས་ཟབ་པ ད་ཆེ 


མགེན་པཚ་མཐའ་ ཡུས་པའ་ལཚོགསཚ་ཡེའིག་འ་ ཱ་བེས་པའི་ཐམྦྱ་རཱད་པ། སྲགརའིག་པའཛནཔའི་ཚོགས་དངང་ཅས་ང་ ་རཱབས་དྲཔབཞེས་ད་མདན་སྨན་དངུས་ཏིདཔ 


སྒྲ་ཐེམས་ཅདནས་བླ་སྒིགས་པར་མཛདཔ་དང་ཆབས་གཅིགཔརནང་གཞན་ཀུན་ཨི་ལྱས་འདོས་་སེདྲ་དས་གསམ་ 


དགེ་གདང་བཅས་པ་ཞིད་ཁམསྦྱར་མཚོའིབོད་པའྫས་ ལ་པི་མ་ཆེ་ 


་ ་དུངས། 


ས་གཙང་མའ་ཡན་བདའི་ འེ་ཡང་ ཚོ་དང་དྲག་པའི་ 
མངོནས་གསོལ་བའུ བས་པདངཆབས་གཅིག་པད་འཇས་ཚོགས་མངནསྤ་ཁང་། 


ཉིནའབྲེལ་བཟང་པོ་ 
་པའི་དངོསའབུལ་ 














༨ བྱནམཔྱ་མན་མྭ་དབ0ཏའ་ཞངདྲ་གསར་གཅིག་པསགསོལབའདེབུས་པ་ལགསྐག། རྡི་ཚུད་གསོལ་བབུཏབཔའིདེའབས་དོན་གདྲ་སིན་པལིཞལ་བཞསདྡརའི་བཀའ་ལུང་ 
ནཾ ོང་མཉེནསྩའཆྲ་ཉེན་ཡོགས།། ° །།༄༅། ཡོཾ་བེདེ་ལེགསསྤུ་ཧུར་ཅིག །སཾན་རྟགས་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོའི་བཞུ་ཐུགས་ལས། །ལགས་འཁུངས་འདོས་སྨྱོད་ཛྫོགས། 
ི་ོད་བདུ་ིའིཆན་རན་འབུམ་ཡབས་པས། །འགྲོ་འག་དྡརཁམས་སཁྲགབ་ཅིར་རོབས་། །ཞེས་ཤིས་པད་འདོངཔའི་སན་ཚིག་གིས་ལམ་ཡདས་བའྲ་བས། དེ་ཡང ཇིསྐད་ 
བུས་པ་ཆུང་དྲ་ཡིས། །མཡེ་གམ་དུ་འཛི་མ་མདུ་སྨ། །དེ་བཞིན་བདགིད་ཆེན་པོ་ལ། །ཉམྱ་རུང་རུང་དོན་ལུག་པའ་ཤོད། །ཅེས་འབྱུང་བལྟར་ནུང་ཅུག་རའ་བཅས་འགྲེ་བའི་གྲུགག་གི་ཞེརྲ་བ་ ༤ ཕྨབས་མགོན་ 
ཐམསཅུད་མྔ།ནཔ་མཚན་བཛྡེད་པརདཀའ་བཅེ་བཙན་བོབཟང་ཚུལ།དིམས་འཇེགས་མད་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟད་པོའི་ཞལ་ས་ཞས་ཉིདྱལཞབས་པད་གསེའྱ་བའཁེན་ལོའྲིདང་དུ། སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉྟིང་པོན། རྡེབདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལནས། བསྟན་པ་ཁེན་ལར་བཅས་འགོབ་ཡེ། །བདེ་ལགས་ཀུནཧྱིཆ་བར་ཡིད་ཆས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་ 
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རླུན་ཡང་མི་གཏོང་བའི། ༽སྙྱིད་ ཐཱེབྲས་ཆ་པོས་དམ་ཆོས༢ ནྱྭ་ཧུར་ཅིག །ཞེསུ་ ད་གྲསུངས་པ་ལྟའ། རྒྱལ་བ་སྤས་བཅས་ཐམས་ཧདྲིས་བསྐལ་ཕ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུགས་ སི་མུཤེདེ་རདལྔའ་ས་ 
ར་གསང ང་གི་ད ད་་། དྲ ག་ས་ས ཚུལ་བས་བཅུས་ཐ ཨྱབམགའ ཆིནཔ་ཉིད་ཐྱི་མའསམསས་ླ་སུན་གས་ གཿ ཞ་ 
མཛདཔའི་དནོ་ལྟརྱ་འདྲནབསམས་དཔའ་མཐའ་མེད་སྟེངས་ནས་བཟུད་སྟེ། འཕྲམངས་དབས་རིའྲའངབྱའབུ་བགྲབིག་གི་བརྡ་དུ་བསཞའོགོ་ཕན་བདེའི།བུན་འབའ་ཞིག་བདག་གི་བཞེས་པའི་ཆམ་ 







༥༩24 (2 £ ¶' ཧྲིབ 1 གལ་ལོངོ་ལ།་( 12 1 ( ×= `༽ བ་འི ± པར ་ ་ 'ཐ་མད་དྲུ་བུད་ཞིང་། ཁྱད་ ; 
ཕར་དུ་ཡངའངཙ་ག་ བས་འག་པྨ་ནམསྤྱའིལ་མལྲ་ཕུན་མོང་སྭ་ཡིན་པ་ ༧ པུབས་མགིག་ཅེན་ཉིད་ཉྲིགྲ་ཧེང་ ང་གིདྱའི་ལ་འཁེའི་དྲུས་གཅིག་ཏུ་ཤའ་བ་ལྟ་དུའི་སྐག་སུང་དུགསྦའི་གཟྱི་རིནའབའ་བཞིར་་ད་་ 
དིད ་བྲམ་པའགའིམ་ར ༡༢ དསང དེ སསམ་ནས ད་གཅིག ལིནད་ད་ད་གབཞའབར་བཞིན་དུ་སེན་བོན་དམ་པ 


` 2: ༨ ཡམ་ཆོབ ༠༡ མོ $ 
གྱི་ཚུལ་གྱུའ་མཛང་དྲ་ཉིན་མཚན་ ། དྲ་ལུནུབྷསནཔའྱི་བབ།ལོནས་དྱས།འདཊབར་མཛདཔའི་འཕྲིན་ལསྤ་ཤིཚ་ཟེན་འབུམ་དུའྲལ་བར་མཛད་བཞི་ྲད་བཞུགས་པ་ནི་དཀའ་ལགས་ཆོ གཡུ་གསུན་སྱིདྲ་དམས་བཞས 


སྤ་ཅྲིརུ་མཚོན་ཆེན་པ་བསྟན་པའེ་བགམ་ 
















བབྟཏུབ་པའི་རའྲབས་མཐའ་དགདོན་ལན་དྲུ་སིན་པའི་བཀའ་གསལ་ཡདེ་བཞིག་ནེན་དྲུ་མི་བྲ་སལ་བམྔའིན་མ་ཧེན་ལགས། །༄༅། །ཡོ་བདེ་ལེགས་སྤུ་ཚུར་ཅིག །གངས་ཡསྤྱ་རལ་བའི་༽ 
འཆི་མདྲུསགགི་ཁམས། ྗིཉིན་ཡགསྲ་གཏྟག་བཅནླ་བ། །བདྲེཝུན་ཞིང་གི་མགོན་པོཆ་མཐའ་ཡུས། །དངསང་དིག་འདི་ནཚོགསྤ་ཧིས་དགེ་ལགས་སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པར་བརྡོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔོན་ 
བྲསས་སྟེ། ངྡི་སད་དུ་། རྱ བྱ་བམས་པ་མཞེན་པའི་ཞལ་འསུ། དཔ་དངནིཌགས་པ་དང་། །ཡ་ཤེས་དངནེ་འཕྲིན་ལསྤ་ཀིས། །ཉག་ཐེས་འང་སངསྤྱ་རས་ཀུགྲུ་ཆི། །ཐུསྦཱ་བུདལྷ་སུགའཚོལ་ལོ། 
ཞེས་གཡུངས་པ་ལྟར། བསལ་པྲགངས་མེད་མང་པོའི་བུ་དུ་ཕཿ ལྭ་ྫུ་པིནཔྲ་དྭག་གྱི་བློད་པ་ལ་གས་པ་ཡུངས་སྐུ་ཇོགས་པནྲ་བས་ཏེ། རྟོགས་པྭ་གན་མེད་པབ ས་ཕའི་ཡེཤེས་ སྤའྲི་གུའིའཛཾན་ལས་ 
གདལ་གདའབུལྱསི་འགོ་བྲ་ནམས་མངོན་མཐདངངེས་ལགས ལམ་དུ་མིན་ཅད་ཐའི་བདུམཛུད་པའེ་བདག་ཉིདྲ་ཆག་ཕྱོ་མབས་མགོན་དམ་ྲར་བླ་ཚུན་མཆོག་གི་སུལ་པའྲི་སུའན་པོཆའི་ཞབས་ཟུངགསོའ ི་གིལ་བད་ལོའི 
ཅིབས་སྟོང་མངོནཔའ་འབདབའི་དྲང་ད་། སྒོ་གསུམ་ལི་ཕྱདདད་པས་ཡགདངབཅས་ཏེ་གསལྔ དབས་པའི་སྟིང་པོའི། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆན་པས། བསྟག་པཁེ་ནྭ་ཝརབཅསའགྲོབ་ཡ། །བདེལེགསཀུན ྱ་ལི་ས་ 





















།བན་ཡིདྲ་རེསནསུ། ༽ལསྭ་སས་ཡལ་བའ་ ཁུངསི་གཏོངབའེ། །སྙིད་སྩོབས་ཆེན་པོས་དམཆོས་འཛིན་གྱུད་ཛྲིག ཤ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ལྷ་དད་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡངསཨྱི་ 
ཧ་ས འབད་པདེནོཆ་དཡེན་པ། དེ་ཡང་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་སུ་འྱབུང་བཆིས་ཤིནཏུ་དཀེན་པཞི། རྒལ་སས་ཞིབ་ལས། དཉན་མཚན་མོ་ 
མུནནག་སྦིན་འུམན། །ཀློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྦྲང་སྟེན་པ་ལྟར། །དེཐཞིཞ་སངསྤ་རྒས་མྲཐ་ཡིས་བྱཧལ་ཡག། །འཇིག་ཉེཞ་དགད་ནམསྐ་བྲོ་ཐས་ཐང་འགའྱ་བུང་། །ཞེསམཚན་མོའི་སྒག་རྲ་མཆེན་ 
པའིནང་དྲ་འོག་འྱཆར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དྲུ་གངབདང་དཔེ་དགོྱ་བུ་དནས་གསུངས་པ་ཡིན། རྷེ་ལཱར་འཇེག་ཉེན་དུའབུང་བཅས་འིན་ཏུ་ནུས་དཀོནཔའི་བསྟན་པ་དྲིན་པཆཾདིཉིད་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་མཞག་མེདྲཀཀ 
ཆྒལ་པོའི་ཐུགས་ཇེ་ལ་བཉྟེན་ནས་འདིགཏེན་སི་ཁམས་འདིད་འབུང་ཞིངྱབུང་བཙུམ་དམ་ཟད་ཏྟནཔ་དགས་རེ་ཅནད་ཏིད་དངེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བེ་བུམས་པའདམདྲ་བདས་སོགསྦྱརལ་སྲས་ཆེན་པགྲདའི་རུལ་གྱི་ྲངས་ 
 དང་མཉམ་པ་ནམས་དངྡ་རསྦ་འིབསན་པའི་གཏདརབས་བདུན། ཤིདྟར་ཆེན་པྲོཀཱ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་སེགས་པཏ༔་གླབཆེན་པོནམ་མཁའི་སྐར་ཚོ་གས་ལྟ་དུས་རྒྱ་གརའཕགས་པའི་སུལ་ཡགས་སུཀེ་མཔྟང་ 
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བྲུད 


\ 


མཉྟཾགས་ལགྷ་རོག་ཐེ་ཚོམ་ཧཱིད་མྲཔཕ་མྲོ་ཚུད་ཏད་ལགས་པདསལ་ཏེ། ་མངོ་མཐོ་འས་ལགས་དང་ཐམས་ཅ 


གྱི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བརམཛད། བདོ་གདསཧན་སི་ཝྡིངས་སུའང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བླིན་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱི་ཐབས་མ།ཁསཀྲི་ཆོའཕྲུལ་བསྲམ་གྲི་མེཁྱཐ་པའི་མཐུ་དང་ཁྱད་པརམ།ཁན་སླེབ་ཆོས་གསུམཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བརྟནནས་བསྟན་པ་སྨ་དད་གྱི་སྒྱ་ཞྨེངས་དཀར་པོའི་སྣང་བཆན་ངས་ཡངིས་སྲུ་འད་པ་ལས། བརླ་སབསྤ་རེན་བུནའབའ་ཞིག་གིས་ནུད་པའི་མཐའ་དྲ་སབ་པདྨ་བཅེན་པོ་དགོཔས་པའབ་གསལ་ཆྱིས་བསྟ་ན་པའི་མི་དོགཞིནས། 
གསོ་བན་མཛད་ཇབ་ལ་གཅིག་དཱུཔ་ཀུར་ཡབ་སྲས་སེགས་བཀའ་གདམས་གང་མ་ནམས་དང་སཆེནཀུན་སྟིང་སོགས་འཇམ་དངཌས་ལབྐནྭ་ནུད་མན་ལི་དཱགས་གྲསུམ་སེགས་བཀའ་རུད་གངམགཙོསཔའྲི་གུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་མ གཡཤིད་བ་བླའསཔའིདས་པདུཨས་སོ་སནས་དནྱ་ཆམ་སུམཛད་ལྭ་དུཔནདང་ཞིགས་དུས་གྱིར་ལབག་ཌིས་པ་ཤད་ཆོཁྲ་བ་བཟད་གགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སུསཆིས་བྟསཞཔ་ལྔའྫོངོགསཅི་གནངག 





༤༨ 


ད་མྦུཿཐ་པར་བྲགདྲ་བེདྲ་ཤིལ་མ་ཚང་ལ་མནོར་བླསལ་ལྡན་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་བཞི་ཞྲད་གསལ་ | 


བན་མཛད་པའིབཀའདིན་ལ་བེནནས་ལུང་ཉགས་ཏི་བསྟན་པ་རིན་པོཆ་ཕྱིདང།བྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིངསྟན་པའེ་ཡང་སྟིངཉིག་བྱེདསྟང་གི་སྒང་བ་ལྟབུས་གངས་ལྡོངས་ས་ལའི་ཞིད་བམས་ཡདོས་སྐུཁུབ་པ་ལས་ 











ཐ་ །ཐོས་དང་བསུམ་པའི་འདུབ་བྱར་གལདཤིངཉམས་དང་ཏགོས་པའི་སྦང་ཅིས་གཏམས་པའིཁིམས་ལན་པྨདོའ་ཚོགས་ཅིས་སཆན་སེའ་པའྱོ་བད་པའྲི་གགས་པའི་ཡི་ག་འགོག་མིནྱ་སིབ་དྲུ་མེབ 

ཞིང་དུསྤ་ཀི་མཐའ་མ ར་ཡང་སྱབ ས་མགནྱ་ཧཱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སསྤ་་རམ་པའ་ ཀུར་བའེ་མཛད་འཕྲེན་ལ་བཉེནནསྲ་བབབ སྟན་ཡང་ སྙིང་འདི་ཉིད་དབྱན་གྱི་ཆུ་གཏར་༤ེ འཕེལ་བ་ལ་འཕྲན་བཞིན་པར་གཞས་པ་ 

„ འགས་ལ། ༠ སྩབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིདྲ་ཧང་སྔོན་སངསྤ་ཧསྒ་ནམ་གཟིགསའི་སྤན་སྔར་བྱང་ཆུབ་དུ་བྲགས་བསྐྱད་པ་ནས་བཟུང་བསྟཐའགྲོའདེན།ངོན་ཐུགས་ལ་བན གས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྒྱེ་བའི་ར་ | 
བསྟན་པར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨན་གྲོལ་གྱི་ལ་མ་ལ་བཀོད་པར་མཛད . མཉམ་མད“ཏུཏུརྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་གསུམ་བརུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲེགྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དང་། དེནས་རིམ་ཧྲཱི 

གྲུབ་པའིལཁོར་བསྒྱར་ཞག་པ་སྨྱོད་པ་སོགས་པ༔གྲབ་དུ་མདང་བསིལ་ལྡན་རྲུབའེ་ལྡངས་སུུ་ལོ་ཆེན་རེང་ཐེམ་ཆོས་བཟད་དང་ ] སྒྱུ་འོད་གྲུང་འདུག་ལ་མདའ་བརྙས་པའེ་ཨ་བྨ་ཏེ་བ་འོད་ཐེན་དཔལ་དང་ དཱ 

པུ རྣལ་འདྱེན་དབང་པྱོཾག་གཉོས་ 'ཞད་བདང་། ༧ ཇྩེ་ཆལ་བག་ཏིས་པའྲིསས་ཆྲི་ཐུབའཕིན་ལས་ཞམ་མ།བའ་དང་མཉམ་པ་འཇེམ་དྲྭབངས་ཆོས་ར་བྲལ་ིས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་ཀུན་མཌིན་གེལ་བའི་མགན་། 













༨:52 ཆར ༨ ། ་ལང་ དཱ 
པོ་སོགས་མཁསྦ་གབ་གཉིས་འཛོམ་གི་བསྟན་འདིན་དམ་པ་ཤྭ་སགགྱི་སེ་བབཟུངྷསེ་བསྣན་པ་རིན་པཚ་གསལ་བའ་མཛུད་ནའང་། ཡུལྱ་གཱ་འདི་ཏིད་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་དདྱའིགདུལ་ཞིང་དྲ་མྲ་རུར་པན་མུན་གླིང་སྲིན་ 

ཡུལ་དྲུ་ལུས་པན་སྟབ་སབྲརཱ་མངའ་བ་ཐལ སཱཿདྲཾ་ཧིནངནས་སཱད་སྣབ བའ་ི་དམའ་བ་ ནཔ་མུབས་མགེནདམ་པའི མགོན་པ་ོདྲ་ཆུལབའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའྲེ་ཅོད་མདྦ་སི་ཚད་མའེ་ ལྕེས་དྲ་རེབྱཛུག་བོ་བ་ཟད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཞ་དཔ་ལ་བཟངཔོའི་སྐུའི་གླེ་བབཞེས་ཏེ་དེ་ཡང།ཁལ།བའི་ཕཱལགླའདེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་འིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ ན་པ་ལྷ་བུའྱི་རལ་ཕོའི་སྭས་སུ་འ་བུངས་པས་དྲགས་ལྡན་ཆེ་དྲག་མཐའ་དག་བསྟན་པའི་སྲེ་ཞུར་དབང་ 
དུབསྡུདཔར་མཛད་པལ་སོགས་པ་བསྟག་འདྲོའིདོན་ཁོན་ལྔ་བུགསུ་གཞེལ་བར་མཛད་ལ། དེདོ་མབས་པོཝ་སྦྲབ་པའི་ཐབསྲ་ཀདུདམ་པའི་ཆོས་ཁན་མགཏིགས་གཞག་དྲ་མདུསྤ་ཆས་འིས་ཁུང་སྟི་རུདཔས་དོནད་ལ། 






དགུདསནསརྦ་ཟ་མསྱ་ཏང་། མཛུདཔ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ ནི་། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟུན། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟཾགས་རྱེབསྟུན་པ་འཛིན་པྲ་ཆུལ་སས་ནམསྦ་ལྲེ་འབའབར་མི་དྲུང་བའི་དམཚེ་གཆེན་པ 
ཕིན་པར་མ་ཟངྱ་སུབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྭ་སྱབས་སུ་འཆའ་ཞི་ རྟབས དཔྱི་བཟྱ་ཡོགས།ཁལ་ ལེའ རྲི་སམ་ལས་བསལས་མ་འིག་པ་མཇརཔོབག་སྒ་མགྱང་དངས། མཐོ་རིསདང་ཐན་བའི་ལམ 





















༧ ¬༄༅{ །བཟངཔོའ་འྲའིད་པའིབ་ཤེས་གཉེན་སྐྱབས་མགེན་ཆེན་པོཉཾདམ་གགས་པ་ལོང་ལྔའིདགཞནནམས་དངའེ་བལ། མདུན་ཡ་མའཁྲུག་པའེ་ལམ་སཞེར་བགངའ་ཡོད་ཕད་ནི་རྒུས་མད་སྔར་ 
ཚི གོམ་འཐོས་འྱ་ཆ་པའི་བབ་སདིད་པས་དན་ཨོདེག་ཡང་ཡར་བཇེག་འཆའ་པ་འདི་འད་ ཡན་འད་སབས་ལེགསྤའིསླ་སུབས་མགནདམ་པཉིད་མགེདྱ་སབས་དཔང་གཉན་དབཞུགས་ཡདོཔ་ཡིད་བཞིགནན་བུཉེད་ 
པལསངངོ་མཚུ་མདདྲ་གུངབའི་སྐལ་བདང་ཝན་པ་ཡིན་ལདེ་ར་དོན ༧ རུམས་མགན་ཆནཔ་ཉིད་ནས་ཅབམསདངབྐགལ་བད་བདག་ཅག་ནམསྦའི་དོན་བོན་ཐུགས་ལབནག་ཏེ་ཡང་དང་ཡངད དགས་བྱསད་ིང 
ཤྷཾདྨོནལམ་བཏབ་པའྲི་ཐུགས་དགོངས་ལྟན་རང་ཅག་མཐོའོསེ་དང་ཐད་པའི་ལམ་དྲང་པར་བྲའི་བའ་མཛུད་པའི་དོ་དྲ་སེནྲོ་དོན་དམ་པ་ནམསྤ ཉྲི་ནམ་ཐའ་བདག་གིའ་བཞེས་ཏེ། ་དྡི་སྐད་དུ། མཁས་པས་གྲུབ་བ་མ་ 
བཅོམ་ཞིང་། །གླཐ་བས་བཙུན་པམ་བཅོམ་པར། བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། \ཧྱཾས་བྲ་དམ་པ་ཞེསྱང་ཟེད། །ཞེས་གསུཔ་པ་ལྟན། མཁས་བྱཙུན་བཟང་གསུམ་ཟུངད་འཕྲེལ་བའེབསྟན 

ཤྲ འཇན་དམ་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཏི་རྱལ་བསྟན་སྙིངཕོསརྒྱ་མཚོའི་གཾས་ཅན་ཁྱབ་པད་མཛད་པའི་སྐད་དྲ་ཞབས་ཕད་བརྟན་པན་བཞུགས་པ་མཁྱེན་མཏྱན་ལགས།། རཿ 


















པའིདཤད་སླུབ་བསྟན་ལས་གཞན་ཅེ་ཞིག །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ལྭཁེར་བའི་ཝྡག་བསྔལ་ནུ་དང་འབས་བུས་མཚོན་པའི་ཕངས་པ་མཐའདེག་ཞིབའྲ༡༡ པའྱི་རྩི་སྨན་བཟ་མ་མཆིས་པ་ཐི་། 
ཤབས བ་ཝནཔའྱིམ་བའ་བྟག་པ་དེ་ི་ཁནཡནཔབྟནཔའིན་ོལཔའིམཛོད་ད་ལས་ཏེགཔའ་ སསད བྡེ་་གལ་མངེས་ཞི། 
དཁནྲ་ཐུགས་ལདགངས་པའམཛོདད། ད་ཡང་དཔལ་ལྡནདཔའ་བོས། ཁྱདིས་ཡེན་ཏྱ་ར་ནམས་ལ། །མངེནེས་འབས་བནམས་ལུ་མིན། །ཡངདག་སྦྲབཔ་དེཉིད་ཚྱིས། ། 
ཌུདནི་ཡེན་ཏནཕ་མཐའ་ཚིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པྱེ་ཡཾ་གའམཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེདངམཐུན་པའི་གསན་སྦྱངཐུགས།བུའ་བཞེས་ཤིང་ ལ་ཝནཱ་གཞན་དགདེ་མའང་ཚུལ་དའ་འགོད་ 
ངཱ པའི་བྱབ་ནམས་ལ་རྟག་འགྲུས་ཆ་བན་མཛུད་པའི་དམ་པའི་འང་ཏགས་ཞོན་དུ་སད་པན་བསྟན་པདེ་ཡིས་ས་མཐའ་ཡཱལ་།བམས་ཆེསི་ཞིངདབྒྱསན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 


༄༅། །ཐོག་མད་གིདཔནམའི་མོང་ད། །བསགས་པའི་ཉོནོ་མོསགདུག་སལ་འཇོམས་ཅི་སུན། །ཟུང་གྲསདརི་དགས སེབའི་འཁོད་ལལས། །ལོས་ 
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དམ་པ་གདའ་བཞུགས་པ་ཡེ། 
ཕྲག་དུམ་རཱབསཆནབ 


\ཨདེ་ཡིད་དུའདབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིདན་ལྟརྦ་སུར་ལ། དེའུདུའི་མཛུད་བཟངམ་ལི་ག་ཡི་འབུ་མའབྱའྱ་རས་ལས་ཟབས་མཁས་འགྲུལྱ་སི་དེབསངའབྱུམ་ 
ཨདནམས་མཆག་གི་མྱཧགོས་འགོའྲི་ཤུགས་དང་གགས་པའི་ཕོ་ཉསངག་ཆགས་བཟང་པོའི་སྤང་ཆྲིས་ཤེས་རྒྱད་སྦམ་ཞིང་ཐས་དང་བསམ་པའི་འདབ་ཟུདགཡས་པའི་རྫོས་གར་དྲ་མས་ཅི་ ་ཡང་ 


ཙ་ན་བིའྟ་ལ་ཝན་བུང་བའི་ཚོགསྦ་བྲ་ཡོགས་འདིར་པ་ས་ཤིང་མྲགན་དྲུ་འགཔའ་མཛད་པ་ཐི། ལུངུལས། དེ་ཚྲགགས་ཆེགྱ་ཧལ་སསནམས། „ །པྱིགོསདེའབསན་པའཛེནཔར་སྨོན། 


ཞེས (ཤུངས པ་དངྱ་ནུལ་མཚུངས་པའྨ་པུར་ལ། ད་འུང་ཡང་དཔལ་མགཾཞ་འཕགས( ་པྲ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


དེབཞིན་ས་ལ་ཞུགས་ནྣམསྲ་ཅིས། །རནིམ་ཧིའིསྦ་ཧྲིས་འཕེལ་བའམཐོང་། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟད། 


ཛི་ལྟར་ཚེ་ ས་པའི་ ཟླ་བ་འ 


།སྐད་ངེ་ག་སྐད་ངུ་གའཕལ་བར་མཐྲང་། 


མཁས་བྲ་རུན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་སྨྱི་དང་བྱ་བྲག་ཐྲུགས་ལ་གང་བཞིང་མཐའ་ 


ཀོའི 


དག་གད་ནས་གོད་དའཕེལ་ཞིད་མཐའ་དྲ་ ཙིན་པའ་མཛད་པའི་སྐོཞས་རང་ཅུག་ལས་སྨོན་སྐལ་བའ་ལྡན་པའི་བྱང་ཤྱོགས་གདུལབྱའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་བསྲན་ཀླ་ཀླ 


ྱེད་ཚུལ་རཱངས་པེས་དན་སོང་གཡང་ 
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ཚོ་གསྦྱ་རིནྭ་རབས་དྲབཔྲའུའིར་མདའ་སྱན་དུ དུངས་མཆོད་ཞཱིང་སྒྲབ་ལཿ སལ་བ་གདང་པའིའིམ་ མྲ་གདུས་དྲ་མས་སྐ་གསུང་ ག།སྤ་ཀྱི་བིན་རབས་ཚེ་ཡི་བྱཅརུང་དྲ་ཕབས་པའིེ་རེན་འབྲེལ་བླམི་ བླས་གས་པར་ 
ཾ ད་ཡ ཞུའི དན སྔ་གས་ར་ཏིང་འཛེ་ནབེ་ཟང་པོའི། ལིའུ དམས ཆི ཅི སླིད ཚིར་སྲ་མསྦྱ་རས་བོྲ་དངསྣ་མནྲ ལམ་དབལའླ་ནུ ཐམ་པའདིདག་ 


གིས་ཛྲོན། འ༨གཞ ཞནྭ་སེ་འཕགས་ཡེད་དཅོག་གིཔངས ཐ་ས དགེ་ཚོགས ས་སང 
ྣ བཅུ 





སྭ་ཏཞིདཁམསྤ་རམཚོའི་བཀོད་པ་ཉྟང ངད་གུན་ཅུ་བཟང་པོའི་བཆུད་པའྲིས གས འགསོལ་བབཏབ་པའིའེ་འབྲས་མཐའ་ 
དག་ ོཞིག་ད བཀྱིལ དགའོ ཡརཞལ ྱིས་གཞས་པིའབཀའ་མཆིད་རེ འིའི་ཁས་གུསྲ་ནནམསའི་ ཐའའིགཙུག་ཏུ་ཧས་བཏབ་མངོ་ ་མྱཁན་མེན་ལགས།། ་ 
























༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལགསསྤུ་ཆུད་ཅིག །སབོས་བླར་མདའ་བཀྲན་ཡིརིབེ་འཇུམ་མགོནརབྲ་ནམའེན་པའི་གཉིར། །དབངསོན་ཟདཔགསེནམདོག་པ།་ཞ་བསདནས་རིན་ཆེན་ྱརདཔ། །བླགེས་ཟེལ་གྱིས་ 
རླ སསྦྱར་ལུན་མཛདཔབདགགིར་བྣདས་པཞིས། \ཐུཐབ་སྟུན་ཡོངསྱི་བདག་པའོ་བྱེན་པ་བླེབ་འང་གྲགས་པས་དགེ་ལེགས་སྩལ། ཨྭ་སྭའ་སྭསྟིའི་རྨྱད་ལས་དུངས་པེའི་སྐནཚེག་མནྫྷ་རའི་བསིལ་མབཀྲམནསཆེག་གིལམ་ 
༈ གསལ་བའླུ་བསཏེ། ངེ་ཡང་ནི་ཇི་ནདྲ་། མཊ་ཆེན་སྒངབ་མཐའ་ཡསྱ་སི་གྲསངལས། ཝཱནཚོགས་བློ་གས་བཟང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དད་དང་ཚུལ་ཟིམསའཕགས་ནྫོ་གིས་གབཞིང་། །འཇིག་མེད་སེབས་པསྱ་བྲ་ལོགས་ 
སའ་ཐིག་ལེན། །བསྟནཔའྱིཆུལ་མཚན་འཛིན་པགས་ལབའདེབས། ཞེས་གྲསས་པ་ཉད། བྷསལ་པ་མཐལ་ཡས་པད་ཚོགས་གཞིས་ཆིགམས་པམ་བདབིནཔའིལབསརས་བེསཔའིཕནཚགས་བྲོགསབནངཔོ་ཉེ ༣ པོས་ 
ཐམས་ཅད་མྱརན་པའི་ཡཔཤེསྦྱ་ཉི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པན་ཟག་པ་མད་པའི་དད་པ་དངྲུ་རུལྔ་ཁིམས་ལ་སོགས་པའིའཕགས་པའི་ནོར་བདྲསྲ་ཡིཁང་མཛོད་ཟདམི་ཤེས་པས་ཡདོས་སྲ་གངབ་སིད་ཞིའི་དྲངལ་ཕངས་སེལཔའི་མཚད་སྦྱིན། 
དྲམ་བནྱ་སུལ་བ་ལ་འདགས་པ་མད་པའི་སོབས་པ་མཆོག་གི་སྤར་མཚོའི་གས་ཅན་མྱི་ཊང་། །ྱན་པའྱ་བྱ་ཕོགསནར་འཛེན་ཐིགལ་གདནས་ཆེན་པོའའི་ཉིདྱ་རིས་མཆོད། ཤདྱ་ཕོགསྦྱ་རམཚོའི་མཐའི་བདདྲབོ་བོཟངྒ་རལ་བའི་བསྟན་པིའི་རྒྱལ་ 





སསས་་་ི་ི་་ི པ 
མཚན་སེངས་པར་མཛུངཔ་ལྔ་གདངཐལ་བུའི་བདག་ཉིདཆེནཔོ། སྐྱབས་མགོན་ཡིདབཞི་ནནེའོ་བ་ ཇེ་བྱཙུན་ཞོབཟངཚ་ལཁིམསའཇིགས་མེད་བསྟུན་པའྦ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་དཟད་པའི་ཞལ་སནསྦའི་ཞབས་པད་གསེརྱ་ཉི་འདབ་བྱྒྲ་ནམ་པ། 

` །བཞད་པིའདུང་དུ། གྡེ་གྲསུམ་གསཔསཆེནཡོས་གསལ་བའདབས་པའི་སྙིང་ཕོན༽ རྒྱལ་སྲསཆེནཔོ་ཞིབལྟས། འགོ་བའྲི་ཝུག་བྲསལ་སན་གཅིག་བ། །བདབ་ཐམས་ཅད་འབབུང་བའི་གནས། །བསྟནཔ། ཞེསགསུསཔ་ལྟར། 
མཁའ ཏམའཐྲོབ་ཕསྤྱ་ཀྷི་ཕག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སལ་བའེ་རི་སྨན་དང་། བང་བ་ཐམསཅད་འབྱུང་བའི་ལྣོག་ཅིག་བུནི་ཀུན་སྦེའེནྱ་ཧལ་བའི་བསྟཞ་འིཿ པོ་ཆེའདི་ཉིད་ཡྲིསལ། དེ་ཡང་མྔགྦྱ་རགརཱའཕགསཔའི་ཕུལ་དུ་ ཧཱོནཔ་ 
ཤུཊསརྗེཅནམཉམ་མེད་ཀླཁརལ་པོའི་གསངབ་གསུམ་གྱི་གངུསའི་ལུས་ལེགས་པརའབོས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟུན་པའི་གླངའྱི་རུན་བཟང་ལམ་གྲསུམ་དྲ་འབས་ཕྱུ་ར་སུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ། པར གབ་སཾའི་རལ་དངམཉམ་པྲ་ནམསྦའི་ཐུགས་ 
ཧྱི་རཱབརལྱའི་ལབའྲི་རལཧི་ཆ་ཤསའེའེ་བསྦ་བད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནམསི་ཡིྲ་འི་དེ་མའྦ་བད་པར་མཛད་པ་དིའི་དུས་སུལང སྤབས་མགོན་ཆེན་པ་ཉོདྱ་བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོརློགོས་རེམ་དག་དང་། དཔལ་མགོན་ 

འཕགས་པླའ་སྦྲབ། པྨཿི་ཧ་འབན་བའི་གཙོ་བོ། ཟབཆེནནགབོ་མད་པ། རྒྱལ་པོཆན་ལོ་སལི་པ། ཐམ་ཟེ་བདྱེ་བདབདག་བ་སགས་སྤྲལ་པའི་ཟོས་གར་དུམའི་སྐའི་སྐྱེ་བབཞེསནས་སྐལ་ལྔ་མགྲི་གདུཡ་བྱ་གངས་སེང་ལྨིན་བྲོལ་གྱི་ལམ་ 
























ཤ་ 








༄༅། །བདག་པདེས་བཞིནདྲ་བནཔ་ ༧འདུམམགོནྡ་བམ་ཅོད་ཁ་པཆེན་ལོས་དཔབདྱོདཆིན་ཐོགཔ་མདད་བཅོ་འབས་བབམཐའྱ་རམཚོ་དང་མདྡོ་གསའབ་འབུམས་ལཚི་གག་ཅིགྲ་ཅངསལས་པརྨ་མོའདོགས་ 
ལྷག་མེད་དུ་བཅད་པའི་ཚུལ་མཛད་། བདདགཞང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པག་ད་ཤད་བས་ཡེ་གགཅིག་ཁངམལསབར་གང་རགགཅིག་འཚོངྱར་ཐའི་ཐབས་ཤསགཏུ་གཟིགས། བས་ཉིནམཚོཀཏཏམསས་བསབས། 





གདམསཔའི་དེན་མཐའ་དགྲུ་གགས་རུདལ་མངོནདའགུར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཅུདདཀ་འནུག།བ་གསུམ་ཧེདི་མ་ཙམ་ཡངམ་བཞགས་པའ་བསྟག་འགྲའིདོན་ཁནར་བགངས་པས་བསྟན་པའི་གཞི་ས་འདུལ་བའི་བམབྱབ་ཐནཚིགས་ 
འྒརུའདེབས་པནཔ་ལུགགཅོད་བ་སེགས་ནས་འྲང་། ང་པལ་གསུངབ་འདྲས་པའི་དིམ་གཉིསྤ་ཅིགནད་དོནམ་ཐནྲ་བ།ལ་ཞག་པའི་བརྱ་གི་མདྩོམགསབསྟུན་པམ་ལཱས་པའྲི་ལས་དང་ཡན་ལག་ཡོབས་སྐུ་ཚོ་གས་པལ་མ་ཏོགས་ལྐག་ཏོག་ 


ཞེཚོམྦྱ་ཧིདི་མ ཕ་རགས་མཐའ་དགལངདབའིགསཔ་དེ་མམེདཔ་བྱརུ་སྟོད་དུ་མས་བ 
རྟེན་དིའ་བཞག་པའ་མཛུད་པན། ཚང་ལ་མནོན་བའི་མདོ་སྡགས་བསྟནཔའི་ཉིང་ཁྲནེབོ་དགྲེ་ཝནཔའི་བསྟུན་པ་ ཞེས་པྲི་གགས་སྟན་གྱིབ་དགདཀའཔོ་ 


ལག་མཐེ་ལ་དུ་བྱིན་པའྲས་པའི་འགུན་ཟླ་མེང་པའེ་ལགས་བཤད་ཁྱི་སྐེས་འཇིག་ 


རྡདཤ་བཅད་པའིཉ་མསྦ་མོངཚང་མས་འྱརྲ་བདྲ་ལི་ ཆུསངགེ་དིམ་ལྔདདུ་པྭ་ཉད་བསལ་བའ་ཨཛདནས། སྐལ་ཝན་ཡོངསལ་སཔསྦྱརསྱ་སིགོའཕང་ 





















༡༢༢ འཇིགཏེན་གྲསམ་དྲ་མོནཔའ་གསུ་ པ་འདྲི་ཉིདྱ་དུང་བ་ཡིན་ལ། བསྟནཔའི་ཉཱིང་ཕོད་ཡང་མགོན་པ་གངའྲི།སསྦའྲི་དབྲ་མཁས་གྲབ ནཔ་གསན་འིའི་ཕངབ་ལྟ་བླ་ནམསྦའིསདའཞིངྱ་ཧུས་པར་མཛུད་པའི་ཆེ་ནའང་། སྐྱབས་མགོནཆེནཔ་ཚིད་ 
རྗེད་མདི་གགྲསང་ལས་སེེས་པའྲསསྤ་ཧྲིབ་པོ། ཕོ་ཏིབྱར་དང་ཛ་བླ་རུ་དུག་སབ་ཤད་མཛུདཔ་སོུགསྦ ི་ནང་གས་པའི་ནམ་ཐེད་དཔག་པར་པུ་གའཞིང་། འཛུན་ལསཞམ་མཁའའ་དང་མཁུམ་པའི་སྲན་ཆན་བིའི་ཡྱ་གལ་འཇམ་དྲངདས་ཆོན། 
བྲ ཤིས་དཔལ་ལྡནཔའི་སྐ་ཡྲི་སེ་བབཞེས་ནས་བཤད་སབ་འབམ་ཨིའོལ་མཚོ་ཆོས་ཐེ་ཆེན་པོདཔལ་ཚུན་འབུས་མངསྱ་ཡག་བཏབ་མཛད་དྲཞུ་སེའ་བསུམ་པའྲི་རཀངའབུམ་གིསའམ་བེང་མཐའ་གྲ ཁབ་པད་མཛུདཔས་གཙྱོལསཔའྱ་རུད་ 
འཛིནབཤད་་མབཉི་ཟའའོ་སང་ ཅན་བྱར་ཆོངརམ་པཧོནཔའི་མཐདང་། ཆུནཔར་ད། མཁསྤ་སབ་ཆེན་པོ༧ ཇི་འདུམདངཔས་བཞདཔའི་རྡརས། སྤུལ་པའི་རབས་ཁིས་ཞུཨ་རིང་ལགས་བུཊ། ཆུ་མཚོའི་གོསནམ་ལུསཁུང་ 
ཤསཔས། ༽ླགགསཔའི་བདནྲ་སིདྲནྷ་ཝུངང་བ། །ཆལ་བ་ཡབྲསས་གཉིས་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །ཞེསུསནིད་ལགསྭ་ཅི་བསྟན་པའིན་བོྱེ་ཤོགས་མཐུན་མེལ་བའྲི་བེད་པདོ་བྲསགས་པའི་དོག་བཞིན། ༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲསྨནམ་པ་ 

གཉིསྤའི་བཀའ་དིན་ལ་བརྟེན་ནསད་ ལའི་བར་དདའྱ་ཆས་སུ་བཞགསཔདེ་ཡིན་མོད། ཅཿྡ་ཙོགས་ས་མཐའ་ལུལ།ཁམསའདེན་སན་འབས་ས་མེ་བསནྨ་ཀྲ་ཀོའི་གཞིས་སྤུརད་བས་འགྲོ་བྲ་ནམསྨ་རམས་པའོ་སྨོད་བའྲི་ཞིག་པའི་མཁདུ་གནསའཆའ་ 




















༄༅། །པ་ཡིནནའང་། ནྣམ་འདུན་གད་གླིས་གདམནྱརའ་པ ༢ རྗེ་བཙུན་ུདྲན་པའི་ལ་བསྟུ་ལྟར། ཟླ་མེད་པདུམ་པའི་མགོནཔ་ ༢ རྗེ་བའན་བབཟངབསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་ཡིས་ཡཡྲག་འདིན་དགའདྲནྱ་སྲལ་དང་ 
བསྟུནཔའྲིསལྭ་ནུགསཔའིབཀའདཱན་ལཁརོ་ཐབས་མདཔན་བླསཔས་པར་མཛུད། ནལ་འཤན་་དབང་ལུག་ོབབངབསྟནཔའྱ་སཤསེསབཞལ་ལག་པན་འབབའི་བདད་མེ་ཚདབཅདགས་མདོཝགསའིབ་ཤདྲ་གྲ་ཚགསཔདམཛེད་། 
§; འཇིགཉིན་གྲསམྱའི་མགོནཔོ་ཡཤེསབསྟན་པའྱིཉི་མསུབསནཔའི་ཆུ་བགཞིགསུམྱྱི་ཕྷག་ལན་དདབའ་མཛུད། ་མྐ་རདརའཆར་བོའ་རྲ་རསབསག མརྱུགས་མདྱསམཚོདཔལ་དཟངབསོ་བ་དངབ་ཤད་བགིས། 
པྲ་ཚུགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཀཱལཙྲགས་གཙོས་པའི་དྲའིལ་འཁོརློ་ར་མཚོའིཞལ་པད་སགསའ་།ནལགྲསམྱི་བུབ་ཡདྱ་རྲསསཱ་མཛད། མདོར་ན ༧ སླབསུམ་གའྡ་བགས་རུག་ཞུཊ་དིམ་པདྱ་ཁོན་པའི་ཟགས་བསྐེད་སན་ལསྦ་མམཚོ་ལྟ་བུར་ 
སྦྱརབའེ་འབྲས་བཟང་འང་ཅག་བྱདོགས་གདུཡབྱརྣམས༤ཁིལགསཔའ་སྤད་པའི་སྒོ་སྐལདུདུཨསུ་སྨིན་པལ་དྟེན་ནས་བཤད་སྒྲབ་བསྟནཔའི་ལྷང་བ་ཡའ་དཚེས་པའི་ཟླབའིའཕེལ་བཞིནངེ་གསལདེ་གསལ་དྲུ་གུའ་བན། དྷི་དད། 


རོགས་བརོད་དངའའི་བླློལས། །ནོ་ཚོདྲ་ཝ་ཡང་ལགས་བཤད་འདོ་དཀར་དང་། །མཛང་བཟདརིདཱགས་མཚོནམཆེད་གསལ་པོ། །སབསྟ་ཏོགསཆ་ཇོ་གསྭ་བབ་བསྟནཀུནངའིགཉེན། །བདག་ཆག་མགོན་དརའདི་ཨེ་མཚར། ། 


















གྱི་རོད་པར་དུབསྐུད་བསཆོསྲེདདཅེ་དེ་སྟེད་གསནཔརམང་ཡ། [ྱད་པ་དྲགཁཟུཆན་བཅོན་པའི་བདག 
ིམགོནྭ་སུབས་དཔུང་གཉིན་དྲ་ཆེབསཞལ་བྒྱར་བན་ རུད 
དམབཉིདལནན་ཏྲཧིས་གཏངཔར་མཛུདཔ་འོ་། ལངཇེ་པདདཀའ་ལས། སཔསྦ་རས་བཅོམ་ཝནའངས་ིས། ཀླ་ནངགའབོའི་ལགཔ་གཡས་པྲ་ཕུག་ཏུ་སམས་ཏེ། ཀླ་དགའདྲོའོདངལ་ 
བླསལ་པྭ་གངས་མད་པར་བླམབསཔའི་ཆོས་ཡི་མཛོད་འདྲེ་འདལ་བཅོལ་ཞིང་གཏདྱའི། ཅིནསྤ་ཀད་ཆོས་འདྲུལ་བའདྲེ་རམཔར་འཕེལ་བདང་།  ོས་སྐུ་མིཉམས་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བྲསང་བ་དང་། 


སེ 


ཤི ཆྱིས་གཞོན་པར་མཛུད་དེ། གངས་ཅན་ཆོསྤ་འེ་ཞིད་ཁམས་སྤ་ཆིབསཞུལ་བླསའནས། རྒྱལ་དབད་ཡབ་སས་སེགས་སྐྱེས་ཆེན་དམཔ་རྣམས་དབཞལ་འཛྲོམ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདགཿ ༥་ 
ི་ོ སུམས ཐྒ་ ལོ ˆ གམསདས་ཡསམགདམ་ནུསསདངཞས་འོ ད་མིད། སེང ཐབ་ཆས 
འྲབུ་བཀངབརམཛདཔ་དུང་། དགེའདུནཁི་ུ་ཧན་མང་པར་གཏནབ་མེདཔའི་མཆད་སྩིན་མཛད་པསྔར་སྦཅིས་འབུལ་ཚད་དྲྲ་ཝ་ནྲདམཛད་པ་སགས་བཞེད་པའི་དོནྲ་རམསལགསཔའབླསངས་ཏ། ཆེན་པོའོྦེྱི་རལ།ཁམས་འིདཉིད་ 
༤ རྒྱལ་དབང་ཕབ་སྲས་སེགོས་དད་བཞགས་བསྟནཔའེབདགཔརྣམསྱིས། ས་མཐའ་འཇཡས་ ནླ་བཟིཿསྟན་པ་འཇིན་ སྱོད་སྡེལགསུམཧེ།ཁྲནཾ། ༼༧ སྒྱབཿང 







སྡགཞ་སྔག་ཕའིབྱབཆྱིས་ཤིག \ 
སཱ་བ་དང་། ཆུ་ངམི་ཟབའ་ 
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གྱིས་ཤིག །ཞེས་ཀྲུནབགའ་ོ་ལ་བསཊཔ་གཏུདཔནམཛདཔའི་ཚུལ་དངམཐུན་པྱ་ཧུནལ། དེ་ཡང་ཐན་ནས༩ སྒྲབས་མགན་དམ་པཉིད་ལ་བསན་པ་གཅས་པའ་འཇྲེནཔའེ་ཐགས་དགོངས་བཏོདམ་ེརརུན་སྟུད་གཞས་པལ། གདམསངན་གེ 
ཧླ་རུནབཟངཔེའྱིཆུནྱཧིསབླངབརྱཾ་ིད་པབཞིན་དྲཔནས་ན། སུངསམགོནཆེནཔཉིདནུས། བཅུནཔིའུ་བསོ་ྲ་ྲི་ཚལ།ཁིམས་མྱནཧིའབས་བབཞིད་དབྲས་ར་མཛུད་ཅིང། གཤེས་འདིཊ་ཞབསབཀོད་པ་ནསའཟང་ 
གཞན་སྨྲང་གི་འཕྲོ་བསྐྱོད་ཕད་མཛོང་ལ། བསྟནཔདའབ་ལདགའདྲི་ཝེ་གཙུངམའགཞསཔ་མངཡི་རྔངདུག་ཟགས་ནས་བསྟན་པའི་གདབདང་འྔབགས་བརོན་མཛུད་ཅིང་། [བྱད་པརདྲུ་གབ་དདད་ཏོད་རོལ་ཆིནཔེས། ལམ་འྱ་དུངགཟུགས་ 
འཆུངྱ་ིམཔའི་སེམས། །ཏྟོསགོསྦ་ཕིནསག་འཚོ་རིག་དང་སྫག །བབསདེའདན་སོདབའྲ་གགས་དངའཤེས། །དསྡ་ནས་ཡུད་འཕྲབའ་སྱུ་གུནཅིག །ཅེས་ཐུགསྨ་སོན་ནབ་ཏན་དྲ་མཛདཔའི་དགོངས་པབཞིའ། །བཙིུ་རུང་ནམསམི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང། ཕིགྲ་གགསྦི་ལག་ཏྲཱ་རཱང་ནསུ་ནུང་ཟབའེ་འཛིགསཔ་ལས་ཟརབའམཛདཔདང་། བསྟནཔའིདེ་ཉིངྱ་ཝུབའི་མག་གིག་བའཆུང་ཏན་གོངབདྲའཕལ་བའིཐབསམ་ཁསདཟངཔོམུཛངཔ་སོགསུངྷ་ལའྟིས་གསུང་ཐུགས 
ཉིམཛད་སྒོནམསནི། སསབསྦྱ་རལབ་ཀུན་ཨྱིས་བླསགསཔའི་མཏེག་མདོནཔདའཐེར་བའིགནས་སྲུརདལ། རཅགས་མཐའ་བནམསལ་འདིབསྐ་ཉགཔའིབཀའདེན་མཛདཚུལས་སྦརསིསརངསི་ཉེདཔས་ན་ཁོད་ཐབསགེལ་ལོདོ། 












སས་ 





[3 
༦ ཡི 


༣༠༦9» 8239 










༤ 


གསུམརྱ་ལབཆྱཨ 





༄༅༅ མེང -~ ` ༡ ༩ 
བསུནཔའྱི་པརྱ་ཡོགས་གཉེསཔསགོ ཕུལ་ཡིནཔར༧ རལདབང་ཐམས་ཧད་མན་བབླསལ་བཟད་ར་མཚོས་གྲསཔསཔ་འསན། ཤདྲ་ཤོགས་འདིནབསནཔ་བདག་གིའ་བེན་པ་༣ ༠ སྒྱབསམགོནཆེནཔ་ཉིད་ལས་གཞནནས་མེ་ 
ལས སེ འགེམ་བྲདྲ་ལག་སམྱིགོར་བཙན་པའམད་བགོས་པའ་མཛདནས་ཞབས་པདབྲས།ཕྱ་ཆམཚོའི་པར་དབཏནཔའ་བཞུགས་ཅིང།  བཞུགས་པའི་དགོསཔའི་གཙོབའང་འཆད་ཅོ་ད་ 


རྩོམ་གསུམཆྱེས་བསྔསཔའཚ 
ཧྱི་སིཞའཙོནཔ་ཆོས་མི་ 


། འེནྒོ་་མསྦྱའི་མབས་ཞུགསན་ཅིར་ཡང་བྒྱསར་དྲབསྭ་གྱུས་ལྡནླནམས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཞུསཱུའིནྲ་ཧིསརོབ་པའ་མཛུད་པ་དང་། སསྦྱརས་བཅོམ་ཝནའདསྱཧིས། བསྟཞ་པྱཇཞས་ཧྱད་དུ་དའ་བའ་ལུད་ 


༨ 


ཅོསཧིའཁོརལློ་རུནམེ་ཆད་དབགརབའམཛདཉས། ༧ འདམམགོནྲ་བམ་ཅོད།ཁ་པཆནཔོའི་ལུན་རྟགས་བྟསཔའི་སླང་བདཀ་བོསྦ་རམ་ཚོ་འགོས་ཅནྭ་ཁད་པ་མདད་དགསོལ། ཞེསྤ་ནས་དིནགངགི་ཞབས་ 
མིདམདོའདི་ནགཉིསྦ་ཤིས་གཙོས་པའི་ཆབའབངས་སྱྱེ་ནས་གསོལབ་འདིབས་པ་དངུ་ཆབས་གཅེད པར། འདྲུསཝོགས་མངནསཧུད་ སྐུབས་མཆོགདམ་བམགན་པོཙེ་མཐའ་ཡས་པའི་དོའའོ་བྲཞགསཔལ། མཆོག་ 





ཚོ་ཉནླརབས་དཔཔའའི་དམདདྲ་ཡན་དབས་ཏེ་ཐུགསྤུདབསལ་ཞིང་གསལ་བའདེབས་པའི་དིམ་པ་མཛདཔས་སུཚ་བཏྟན་པའ་བྲཞགསཔ་འི་ཏིན་བལ་བསྒྲིགས་པན་མཛད་ཅིང་། ཚེ་རྫས་སྣུཚོགསཀིས་ཐེག་དྲངསཔའེ་ 
\ ` ` ཅ་ ཌ། \ རལ ལ་འ པོ ཀི ༨༨ ༤ ` | 





ོ དཔས་པོལཛུདཅོད་ཞིང་བསསྦྱར་མཚོའི་བཀོད་པདུའམིགས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་གསེལ་བའདེབས་པལ་གསན། པྙིཉད་གསེལ་བབཏབ་པའི་རེའྲདས་ནམས་ཡོད་ 


འིབཀའབཞིསུབདཔོ་གུསྭ་པནནམསིབེད་ཆནེའིདཡ་སནད་མལ་བ་ྔབནསཊིཞསཿཧན་ལགས། ཧྲ ཨོཾ་འད་ལགས་སྱེགདཅིག །གདུག་མཚན་སྟན་བཡལ་བན་སྲ་ིན་དུ། །འགས་པའི་མདོལའཆི་སག 


སྭགཉེན་གྲཟགསྦྱ་གིས་ནམ་པརལ་པ། བཀའ་དེནྭམཚུངས་ཟམམཅིསཔ། ༡སྲམ་རོརེའཆང་ཆེཞ་པོའི་ཞབས་ཟདགསེནྲིའ།བོདལོའྲ་དུད། ོགས་ུ་ཡིན་སོ་ལུག་དསཉ་གསལབཞུདམཔའ་ 





















༄། །པ་ལུ། ལདངབཅསཔའིའགོབམལས།ཡའིབདེལེགས་ཐུསས་ཅདའིསུ་བའི ༧ ཀླགསྲའནྱཧ་ལབའིབསནཔིན་པཆེའད་ཉིདཁོན་ཡིན་ལ། ཡིནཔའྱི་རུམཚན་ཡང་། ཆེས་འབས་ལས། དགུད་ཡི་བགེ་ལས་ 
` ལསའཇིག་ཉེན་ལོལ་ཏུ། །བདེ་དུ་སུག་བྲསལ་འབབུང་བར་རབྲ་དུངེསྱ་བསཞས། །སྡིག་པྲསངས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་པབྱ་དུའབད། །དང་པམེདཔདགནི་ཇྙི་ལའདོད་པའ་སྱོད། །ཅེས་གངགསསཔ་ཏར། འདིག།ཏེནནབེ་མུགྲ་པམོཚུན་ 

ཆདནསབ་ནད། ལེགས་ཉེས ཅིགཞྱདཔབ་ཐམསཅན་དད་གྲིསདགེི་ཕ།བཞ་ལས་མའཆོལ་བདྲའབ་གི་ །མེ་དགེད་ལས་བདེ་བདང་། དགེབལསསག་བྲསལ་ུངབ་གནས་མདཔའགསུང་། ང་ལྟ་བྲའི་ལས་དགྲེ་ཚིག་གླི་ངངར་ 
 ཕ་ཞིད་ཞིབ་པ་ཤེས་པ་གྲི་རུལ་བའི་བསན་པ་ཁོན་ལ་དག་ལུསལ། རྒྱལ་བའི་བསནཔའེནབོ་ཆེ་འཛིག་ཉེན་དྲ་བུང་བལཞིས་སྤྲ་རུས་འཇིག་ཉེན་དུའདྱུནདགོས་ཤིང་། ས་སྦྱརསའཇིག་རྟན་དྲ་ཚོན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོད་བདི། སེ་སེད་ཐར་པའི་མངོ་ 
ལུས། སཔསྦྱརས་ཞེསྤ་བའྱིས་འིད་ཡང་། །འཇིག་ཏིན་དགནརབཏུ་དཀོག། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་འིཀཉེན་ཕལ་མོའེ་མུནཔའེ་བལ་པགའིགབས་གི ཏུ་བརྱད་པཤུ་སྟག་ཏྲུགནསུཏ་། སསྦརཱསཞཾསྱ་བཿའླ་སཱཾས་ཐེས་པའཔ་ཤིནཏུ་ 
རྟད་དཀའ་བབཀད་པའི་མཚམས་ཞེག་ཏུ་སབསྦརསྱ་པནཔའི་སྒོནམེའི་བསྐལཔ་ཤེནཏུ་ཤའ་དཀའ་ལྟར་འབྲུངག་དཔེའཞ། མཚན་མོའྲིདས་ཤིག་ཏུའིད་བའྱ་སུན་པའི་སྨགགིས་ཐེབསཔའི་མནྟསགཔོའིགསབནས་གློག་གི་སྦྲད་བའྲགའ།ྲག་ 
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ཙམྱགིས་ཡལ་འགཱོལ་བཞིན་ཡེནཔས། ཕིད་འཇུགལས། ཏུ་ཚ གྲུ་མཞ་རྔ་ཡན། བདག་ག ༈ །དེ་ཞིན་སཔྱ་ཆསསྲས་ཡིས་བྱརལམན། །འདི་ བསོད་སས་བློ་གོས་ཐང་འགའྲ་བུང་ ། 
ཞེས་གྲསུངས། ས་ལ རསས རྡེ་ཧན་མཉམ་མེད་ཤཀུའི་རྐྱ་ འི ༩༣་པྲ་གས་མེང་དཔག་རུ་ལེ་ ་ མ་ཟྨེ་ར་མཚོའི་རཱལ་དལྔ་བངསཔད་ཉིདྲའི རི པ་ཞིག དིས 
ཅནས་རུཐཔ། སྨེའུགུནཔ་ལུར་ཞི་ ཨིའི ཏརདིགི་་ བདག སརྦསེན་ ག་པའྱི་དར་འིདངམཆི་གཏུག ཞའ ིད་ིངའངཅག་རིྲ་གལ་སི་ལམལ་བཀོད་པའི་སྐདྲང་ 
ན་པསེཆན་པལྱས་པད ཅིད་དམབཅསཔའི་དནོ་སྦྲབ་པ་ལ་བརྙོ་ཞགྲས། ཉར་མ་ྲ་ནས་ཆགསརཟིགཔ་མནའ་དད གཞག ལད མནུམེ་སྔངབཙུག་པ་དང་། དབུ་རིནཔའབཏངབ་སགསུདསན་ 
ཆུ མསཔ་ཆོཆགྲིསིརས་ད་འི་དགའདམྲི་ཞོགས་ཚོགསགཏ་བདོས་སྲར་གསཔརམཛདདེ། བགེན་བྱདྱ་སནོ་ལསྦལས་བུདསྨ་མིན་ཅངགདལ་འྷཿ (ལའཛོས་པན། འཇེག་ཏེནྱཧི 
`འདུལ་ཞིད་འབ་འབམསྱ་རམཚོའི་ཞིང།ཁམསྦའི་མུནཔ་ 








ཡིཿ 
པའི་ད ལ་གསམྦ་ཧིའོཔཔ་ས་ཚོགསྤ་ལི་སྒོནས་མངོ་སྡགསྤ་ཧིཆོསའིའ།བོད་ལོབསམ་ཆིས་སྤི་ཁབཔ་བྣསར་འའམཛད་དྲེཆུལབའི་བསནཔ་དིན་པཅིའི་ཉི་འོད་འབུམརིསའངགི་ 








)༄༦༠༄ 


༅། 





[།སེལ་ཞིདཔདྡ་གལ་གསམ་ཨིདགའཚོལྱ་རས་པད་མཛད་པལ་བཏུནནས། རུགའ་འཕགས་པའི་ལལ་དྲའདབྟས་ན་པའི་གཏད་འབུསའདན་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཐོགསམདགགོསྦྱརྲ་དག་མཆོག་གཉིསྲ་ཀིས་གཙོསཔའི་པར་གྲུབ་ 
བྲགངས་ཡསྱལེས་འཆད་ཅོདྲ་རོམ་གསུམྱའི་སྒོནསྤ་ཆུལ་བསྟནཉིན་མེའཔྱེད་པའེ་བཀའ་དྲིནབགྐྱངས་ཤིང་། བདགངས་ལྗདསྲ་སུའདའཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མ གེ ཕའི་དཔོཊདྱགདཔའི 
དཔའི་ཚོ་གསདང་། །འདཔན་དྲམཁན་སབ་ཆོས་གསུམ། འཇིག་ཉིནྱའི་མིག 


འེ ལ་པའི་ཟློས་གདྱརུལྭབེྱ་བར་བསེམས་ .. 
ཏུ་གུན་པའི་ལོ་ཕཊ་བརྒྱ་སྟེད་དུམས་གཙོཨ་པའི་བསྟནབ་སྔདའགྱིམ།བས་གྲུབ་ཆེནཔརྣོམས་དང་། བསྟན་པ 
སེགསའངྲ་ལ་འཛེན་དམ་པྲ་ནམས་དང་། སྒྲབ་རྒྱུདབསྟན་པའི་མདའ་བདག་མར་ཨི་དྭགས་གསུམ་སེགས་བཀའ་རྒྱུདགོང་མརྣམས་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་ ང་སོགས་སྭ་སཱ་ ཙོ 










་སེ་རོགཞིགས་གསོབ་རམཛདི་པྭ་གཅེན་པ་ 
ཉི གངོ་མ་ཝཱས་གཙོན་པའི་ལམའབྲགྲུ་ཆུད་འཛེག་ནམས་དང་ཇོབོ་ལུ་དག་ 
ཧྙིཔཀར་ཡབྲས་སོགས་བཀའ་གདམས་གོ་མནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་དྲངང་ ཁྱ་བ་པའ་དྲ་ཡང་རྗེ་ཆྐྱལ་བགཉིན་པ་བཟོང་ཁ་པ་ཆེ་ནཔསཾ།། བསྟན་པའི 















„ བསྟན་པའིའཇགྲ་སྤ་སབས་འགག་ནས་བཟུང་། བདེན་གཉིས་ཟདའདག་གི་པག་ྱིཆུལ 
བའི་བསྟནཔ་ཡངསྔ་ཚོགས་ལྱརལབ་ཉིད་སནྱ་བན་པ་བཞིན་དྲ་ཇོ་གས་ལནགསར་པའི་དཔལ་ལ་ཀོདཔན་མཛུདཔདེ་ཉིད། སུས་ཧྲི་བབོ་གསར་འིའི་འཕྲེང་བ་ལྟདླ་ནམས་དང་། རྒུད་འཛིན་ནམ་མ།འྲི་སའཚོགས་ལྟ་དསབ་ཤདྲ་ཞབ་གཉེ 
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ཧིརྒམ་པར་ཐར་པརྱ་མཚོ་ ལྟཧུལས་ཆུ་ཇིགཙུམ་ 
སའེཆདགབྲར་ཚང་བའི་ཡུལ་ཏུ༔ 'ལ་བདས་ཤེང་ 








ཨཱསོདཊའང་། བརྲ་ཡོགས་ཡདས་པའེསམཐའའདི་ཉིདྲ་དྲུཧལ་བའི་འཕྲེན་ལསྦྱལསིཉི་འདོམ་ཕོག་པརྡ་མནཔའི་ཞླིདྲད་༽ 


ཀྱི་སྒོནས་ས་དརྡོདར་མཛད་པ་དྲསིམཐའ་འདིའ་ཡང་ སླབས་མགོག་ཧལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སས་འིསྦ་བོནབཀའདཱིན་ལབཏན་ནས་དྲྱརས་ས ས་ག ཡི་བསྟཞཿ 

ལམ་པ སབས་མགོན་ཟགསཇེ་ནཇེབནདམཔའི་ཏེནྲབད་དབདཔོ་ིམ་པན་བནཔའིམཛུདའཕྲིན་ལབཅིནགས་ད་དད་བབ་སུནཔའི་མུའཔམ་འདདམད་བྱི་གངབ་གསུལ་བའླ་གུའ་བན། སུབས་མགུནཇེབུ་གདམཔའི་བསུནཔའི་གདགམ་ཀད་ 

གེནབུ་དེགས་པའྱི་ཐུདཔོའ། སྤང་མཐའ་མགོནཔ་པར་ཆནུ་བམས་ཅད་སྱའནཔས་ ཟླ་མརོངཆད་ཆན་པོ་ཉདཉིད་སིས་ཆེབ་ཏུ་མདུགས་པན་མཛུད་པ་ལ་ཏེནནས། དྭ་ཝུ་བདག་དགྲ་ནམསྤའིདགེབའི་བཤེས་གཏན་མཛུད་དྲེ་དགསུམའི་ཕྲབ་ 

དུབིདཔའམཛདཔའི་བཀའ་དེན་གཁོད་མདྱྲི་སཟགསེནབོ།དན། ་བྡའི་འཆདགཤས་གཏུ་ཡིན གས་བ ནམ་པན་དོལབཞི་མཐའམདཀག ས་གསངཔ་མཆོགགྲིན་པནཐནདེ ཡོ་བཅམ་འཚོ་ཞང། ཟེ་མང སྡང་ཆོང་མུན་ 
ུ ངཉད་འཕགས་པ་སྦྱམདས་གཟེགས་པ་འདུམཞང་། སསྦྱ་རས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསྤ་འིས་ཤག་མཚནད་བཞེས་པའི་བོད་གདས་ལྗེངསྱེཿ 


ཞིགླ་ལཱས་པ་དཔའབལ་བའ་གསེལ་འདེབས་ཞྲུན། ཐམ་དྡོརཆ སྒི བ་ལ འི རཱ 
།བཀའ་གདམས་གླེགས་བམལས་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཞིང་དུ་ལུང་བསྟན་པའེབཀྲ་ཤིས་ལྒུན་པདོཔལགིསྡེ་ཆེན་པའོགཞེནནུའིདནས་དབ་ཏུ་བུང་སྣང་མཐའི་འཕྲལ་གརཔཌམེཞ་ཐསས་ཅདམྱནཔ་ཡབ་ 











..༩༠༩༤་༠༠༠༤༠ 6 ༡༤༦༡༥༠༧ 
13 ཏི 


ཟླ 








;« གསུམ་ཐགས་དམྱ་སྲི་ནམདཀར་འའརྲ་རཔའྱི་རུན་བཞིན་དྲུ་འབདཔའ་མཛད་པའྱི་དམ་ཐནཀུནྱ་ྱི་བུན་སདྲ་གབཔའི་བཀའདཱན་ཡམཚན་ཆེ་ཞིང་། ལག་པར དུད་ལའི་རིམ་པད་།འམསཆ་ནའདི་ིད་སླིབྲ་མབྲ་ལུག་བསམ་ཅན་ནམས་ཚི་ཡན 
༢ རྐྱེན་ལ་བརྟེནནས། མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྱཀ་དདང་། གུབ་ཆེན་སེ་ཏཛོཀིཞེསྦྱརུ་གའའཕགས་པའི་ཡུལ་དུཀྲིཟྭ་འ་ཐགས་པའི་པྨ་གུབེན་བགཉིསྦ་འི་ཐུགས་དམྱའི་ཉིལ་འ།བོད་བྱརྨ་རྭ་ལག་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལགས་བསྟེན 











༄༅། །སྐས་སགེས་མ།མས་ཤིངགུབཔ་འ་དབལགདུམ་གསྤ་ིཅོདཔརདབེན་པའམཛད་དེམདོུད་དམ་པའི་མན་དགམ་ཐའ་དག་་གསན་སློད་ཟགས་སྤུདད་ཅེད་། དཔེནཔའི་གནསསྐ་མདོ་བབསམ་གཏན་འཁོན་ལས་གདེད་ཁལ་ 
རྟགས་ཐོན་གྱི་ཚུུལ་བ་རྟེས་པན། གང་སའི་དཀྱེལ་ཝཡེར་༢༩་༦ག་ཀྱང་ཕྲོགསགདུཿབྱརྣམས་ཆྱེས་ལགས་སྨྱང་ལླང་གེ་ལ།འོད་ལོསྱོགས་འདིད་དྲབས་པ་ནས་བཟུཊ་ལོགྲསམཅུ་མཁོན་ཙམ་ཧི་རིང་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དྲེག།ཁོནས་དགསབལ་ཞིང་སྒེ་ 


་ཞ་སོྲ་ཞནསབ་ཆེགས་སའིཞེདྲསཔདམཔགངམིྦནྲ་བྲི་ག་ལའྱི་ནམ་ཡང་མཉ་མསཔདདདཿགཨལན་་མོབནས་ལ་དོ་ལག་བླནདཔསབམ་པགཔའང་ ཛུ དངད་ཞིབཞིའ་ཛནཕེབསའཡས། 
བསླུར་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲེན་ཞི་སྟང་གསུམགསེའཁྱི་སབཀང་སྟེ་ཕུལ་ཡང་མ་ཧོམགམབཔའ་གཡནུས། འོྱ་ཧང་། ཕནཔའི་ལནད་མཆོད་པྱ་བབཞི། །བསློབའེཚིགབཞིནཉམསྲས་ལཞཔ་ཡེན\ །ཤིས་གྲསཔས་པ་ལྟར།ཅི་གསུང་སྦབ་དགོས 
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' རྒྱད་ཀྱདམི་བཏོང་བའ། ། སྐིང་སྟབས་ཆེནབོས་དམཆོས་འཇིན་གུར་ཅིག །ཞེས་གངགསུཔཔ་ལྟར། ལྷདཔབཅས་པི་འའྲགབུ་ཡོདས་ཅི་ལན་དདེ་མ་ལུས་པ་འཐབངའིི་ཞོ་གཅིག་བཞི་ཀུན་སྦ་ཉིན་རལ་བའ་བསྟནཔའིནཔོ་ཆེ་ 
ཚྨ་བ་ལ། སྐྱིས གཔ འཛོ བབསྡེདས་ངོས་འཇིག་ཉིན་པརརད། བད་དུང་གབྲམ་ འ་བ རས་ཚུས་གས། ། ལེས་གདགུསས་པཉར། ཚདམྱལ་ 
པ་རྣམསལ་བསིལ་པའྱེ་ནུང་ཕྲ་ཨོའི་རག་པ་རུང་ཟད་འཕོག་པ་དང་། དྲག་བཅེམཔ་ནམསལ་ལསྦའི་མགབསལ་ཐམ་འདུང་བྱ་ནགཆེད་དངུ་རདགེ་ཚིག་གི་ལས་ལསྱ་བངབ་ཡིནྱ་སི། རུ་མདཔ་དང་མི་སྲདནཔའི་རྒྱལས་ 
འབྱདབ་གཟུས་མེདལ།  སམིག་ས་ཐད་ད་དཔའཔུ་ཉེན་པ་པོལ་དག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཟེག་མའ་འཇིག་ཏནྲདུ་སྟན་པ་པོསདསྤྱ་རུས་།བྲོད་ཡིན་ལ། སསྦར་མའདག་ནད་ིནཔ་ཆས་ཤིནུ་ནས་དཀོནཔ་ 
སོ་ཡོདཐན་་མདལས། སངསྦུཆུས་ཞསའི་ས་འདེ་ཡད། །འཇིག་ཉེན་དགུ་དད་ཏུ་དཀོན། ། ཞེས་གྲྭངས་པཆུར། འཇིག་ཅེན་པལ་མོའ་ཕལཝེའྲ་སྟཀལ་གཅིག་ནག་གཅིག་།བཅུད་པ་འབའ་ཞིག་དུ་ 
གནསི། བྒསལ་པྱ་ཧེབངྱར་སྟངགི་པའ་དྲངང་གླང་ད་དགེ་མི་དགའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐེསྲ་སུམདཔ་དན་སང་ནས་དན་སོ་མན་པཞས་མནཔ་འབའཞིགྱངུ་སྐྱས་ཞིད་གནསཔ་ཤ་སྟག་གིས་མཐེར་བལས། དའེས་ཙེམྲདུ་ 
























༄༅། ༈སྐུརཕྲ་ཟགསྔ་ཇེ་ཅན་འྭ་རལ་པ་ཉིད་སྡེན་བྐསལ་པ་དཔུག་ཏུ་མེདཔིའིསྔ་འལྭ་དུ་རང་ཅག་ནམས་མཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་བཟེད་པའྲ་ཐུགསབཅྩེ་བཅེན་པེས་ཡིད་ནབ་སྟེ་བངྡཆུབ་མཇོག་ཏུ་ཐུགསབསྐེདཅིང་། བུན་ཀའ་ 
པའི་རྨ་ལྲསསྤི་ཨིའོ་བྱར་མཚོ་ལྟ་བའིཕ་རེལ་ཏཱ་སཾནབས་འག་མིན་སུགཔ་བཀད་པརྨ་གྐ་བཞི་ཡེདདེས་ལྔ་ལགྱ་གི་ལོངས་སྡུང་ཛོགསཔའི་སྐར་སངས་རྒྱས་ནས། འད་ཅགྲ་རོདྲ་ཕཞཚ་ལབྷཾཧ་ཏིའ་གདུལྱབྷ་ནམས་ཐིག་བལ་ཧཱཾ་ལམ་ 
བཟངདོད་བཀྲེབིའེ་བགས་བྱསེདདུམ་བརའི་འབས་བཟད་དྲག་སྲུ་སིནཔ་ལབཉི་ནས། འན་ི་ག་གའདིདམཆགི ལྣ་སའ་བགརསསནམ་པནལ་པས་པཉག་དེདཔཆེ ཞིར མཛད་ སྲས བབ 
ཤྱམས་འཇུམ་དྭབཿས་ཟས་ཤིདྷ་ཆེན་པློཀཱ་སྦབ་ཐགས་མེདྲ་ཀིས་ཟབྱ་རུསྦྱའི་ལམ་སལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྱུཔེའིའ་གདམས་པ་པདོས་ས་ཇོགས་པཇོབོ་ཆེན་པོདཔལ་མརམེམཛད་ལེ་ཤེས་བཟངཔོལ་མངའ་ཞིང་། ཇོ་བོ་ཆེབ་པོགང་ 
གྲི་ཐུག་སྦྲ་སྲས་མཆོག་འབྲེ་སྲ་རུལ་བའེ་འབུང་གནས་ནས། ཉི་བའ་བླརུད་པའྱ་བདྲ་རཱབ་ལམྦྱ་ཧྲ་ཨཱན་མའི་བཤདྲ་སལ་ཚིག་དོན་ཐང་མད་བཛལ་བིའེ་གྲྭཞངགི་བ་ཤདབཀའདང་། མདོ་བླསས་ཏེ་ཉ་མསྲ་སུ་ལན་པེའ་གདམས་ 
པའེ་བཤད་བཀའ་གཉིསྱ་ཅུལསས་པོཏོ་བདངྱ་སྤན་སྔ་ཆེནཔ་གཉིས་ཞསརིམཔར་དརུདཔིའ་གདམས་པའི་འུངཆེན་ཇེ་བན་དམ་པ་ནས་མ།ཁའྱ་ཆུལ་མཚན་ྲི་བགསྱའི་བམ་བཟང་ཕངས་པའི་འྱའིལ་བའི་བྲད། འཇྡམ་ 
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མགནྭ་བ་མ་ རྒྱལ །བཙོདཁ་ ཆེན་པོའི ང་བ སངནམ་མ།ཁའི་མཛོདདུང་ གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་གསུང་འབྱུར་མཚོའི ཊིཉིད་ཁཱ། རླ་དཐལས་ཙིའིམཔའེ་འཆད་ཉནྭ་སོམགསུམ་སུཿ ལྟ་ཆུའི་རྒྱུན་བ་ཟད་འདྲོད་དགུཞ་འབས་པ ་པས་ 
བདོ་གདྭས་ཝངསྦ་འྲི་ནལ་ ལུཟ་མལསཔཿ 'རྒོངས་པའི །འེ་ད་བུལ་ཡུང དག་ལཞས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁེན་པའ འག གའཕང་ལག་པའི་སཐི ཨཐལ་ ཞག་བ པ་བཞིན་ དུགསལ འལ བན་མཛད་པའ ༥ལགན་ པའ་བཤུདཔའེ་ཉེམ་ཆན་པོའཇིག།་ 
ཉིན་གྲསམྱའྱི་ཟྫཞ་པ་སལ་བའི་ཆེསྦའི སྒནམེ། འཇིག་ ཉེནྱ་ཧྲི་བ་བྲཝ་མོས་བཟུང་། སྔགསུ་ དསད རྔོགས་ ཟབ་མོའི་བའྱི་ཏམས་ལེ ཕེན་མྭ་ལམ་པ་ཆེས་སུའྲགོ་ མེའྲྲོ་ གོ་ལམ་ནིཡ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ།ཁོནོ་ བཞོས རྔས་ 

གཱ་ཝོགཔའེ་ཆོསྤ་ཏི་སོ་མཚམས། ཟུནར་ལའདའཆད་ཉན་རུང་ ཟད་བྱིས་པྲས་ལུགས་ ཉེ མ་ད དི་ྲམ་འདགས ་ངོ་མཚན་པའེ་ གདམས་པ་དིན་པོ༔ ཨེའེ རྒྱུ་བ ཟད་འདིཏིད་བཀའ་ འྭ་སྱད་དམའ་ གྒི་ཞས ངི 
ལུ འྭ་དངས། ཨཔར་མཛུད་ནུས ༢་རྡད་ མཐུའ་ །ཁོབ་པ་འདྲེན། ཡེད་ེ།བེ། རྣམ ་པར་བཀུ་པའེ་ལྟད་མའོ་ཡེ ངས་ཧདྨ་སྐན་།བད་ཏང་པར་ ལ་སཔ་ནམས་ལ་ ཆོས ཀྱི་རྔ་བ་ཱེ ཆེ་བཇུང་བན་མཛོད་དྲ་སྭ་ཉི་ ཉིང་ཆོསྐའྲི ཤོགས་སུ་འགབ་པད་མཛད་ 
པའེ་བཀའདི་ ིགའཡིདིརབྱན་ཐས་དམཔ་མཚོག དན སྒུ་གཞེན་ནུའི་དུས་ཞས་དམཔའི་ཆོསྤ་ལི་བག་ཆགསསད་དེ། གདས་ལྗོངོས་ཆོས་ཀི་ཞིང་ཁམས་སྤུ་བཟོཞསྤ་སགའ་ཚོ་ཙམ ྱི་འཚེའི་དཐ་བོ 
















༄༅། །སུའབབ་པའེ་ལེགས་བཤདྱའི་སྐྱེས་ཆེནཔ་ལུགཔའླ་སུལ་ཕལས། བདག་ཅགྲ་སབ་བྲ་ནུམས་སོ་སོའི་ བོའྲི་ནསཚོདྱ་འིས་། དྲིསྐད་དུ། འབུ་འྱམས་གསུངའབུ་ཀནལ་བལལ་བིའེ་མེན། །སྐལབཟང་ཐའ་ 
` པད་འགོདཔའེ་འཇུག་ངགས་མཆོག །ཞེསཔ་ལྟའ། བྷསནཔ་ཡདོས་ཇོགསྦའེདགྲ་གི་ྲགོ་ལུགས་ལ་སྔན་མེདཔའེ་གོབྷ་ཉེདནས། སངསྦྱརས་ཧིསརབྲགདཔའེ་ལམྦ་ཧིདོ་མཐེངབའེ སྐལ་བརནྲྱ་གརབདང་། གསུང་ 
འབྭ་ཀུན་ཧིི་སིང་ཕ་བླས་བླསྡ་བ། ༧༣ རུབས་ཆེན་སྡུད་པརདེས་པས་ཞེས་པ་ལྟར་གྱིབསདོ་ནམས་རླབས་པོཉེ་ཆོས་ཐྦུནའེའེ་བཞེན་གསགོ་ཏུ་བརུག་པརམཛད་པ་སགསྦྲ་ཧི་བཀའ་དིན་ལབསམན། མདོལ་ཐལམོ་སྦྱོཏ་ཕྱག་ 
ཿཾ འཙལ་བལས་ཕོགས་ཙེམ་ཡང་གཞལ་བརག་ལ་སྤེངས། ཁྱན་པའ་དྲ་ཡང་སྔདའཇྲག་ལས། བྷསལ་པྲ་དམུན་འབ་དགོངས་མཛདཔ་ཡི།  བད་བ་ཆ་མས་རིམ་དིན་ཕགཔན་གསིགས། །ཞེསྦ་ཆུལ་བྲསས་བཅས་ 

གྱེས་བསྐལ་པ་མང་པོད་ཡེཿཤེས་གྱེ་གཟིགས་པས་དགོངས་ཤིདདྱ་ ད་པད་མཛདྲ་ཧང་། གད་ལས་ལནཔ་ཆེབའགའྱ་སེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། གངདང་ཝནནའིགས་དན་གདལྲོ་ཕུག་ གྲ་ཀ་ཆུལ་བིའརིགས་ཨྱི་མུ་གུར་འཇེག་ 
བྱིད་བངྲ་རབྱི་སེམསའིནཔོ་ཆའཔཅགྲ་ནམསྤ་ཀྱི་རུདལ་སྐྱེཔའི་རླུ་ཚོགས་དངརྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་པའེ་ སྒོནས་བྱང་སྡེ་མ་ཕོག་པད་མཛད་རིང་། དགྲེ་རྩ་རུལ་བ་མ་ཕལ་མགན་བའི་དུགསྦཀྲི་ཀདདྲ་སས་པའ་མཛད་དྲ། ཇི་ 


















6༤ 2 ------ - 

སིདྷ་བ་མེདྱ་བྲྲ་རུབ་མ་ཐེངྱ་ཀི་བའད་་སིད་དྲ་ནད་བསོ་སུ་མི་འགགུད་བའྲ་མཛུདཔའེ་བཀའ་དེག་ནི། སྟངོ་གསུམ་གསེའ་ཁུས་བཀུད་སྟེ་ཕུལ་ཡང་ཆུཙམ་གཞལ་བརུ་མི་ནུས་པརམ་ཟད། ད་དུང་ཡང་། བསྟག་པའིགཅེན་མཆོག་གི་མ་ 
ཁྱབ་བའམ །ཁྱབ་ཀྱང༡མས་པའུ་གྱུའབའི་ཕྱེགས་དེནཞི། [སྙིངེ ཞ་པོས་ཡིདེ་རབ་བླསྐོདཔ་ཡེས། །ཕན་བདའི་གཏེར་དགུསལ་བརླ་བིད་པའ༨ོག ཞེས རེ་བདགཉད་ཆེནབོསྤ་མཞོ་གཞས་སྣ མཛད་པ་ཞིན་རུལ་བ་སས་ 
བཅུས་ཤིས་ཟུགས་ལ་བླ་ནག་འིདོན་ཆེན་ཉག་གཟིགཔཞྱི་ཆུལ་བསྟག་འིནབ་ཆེདེ་ཉིད།ཁོན་ཡིནཔ་ཐུགས་ཅིདཔལ་ཕྲེའརབཞགཔའེ་དམབ་ཅའ་ལན་བྱརར་དཅིངས་པའི་རྔརའི་མདུད་པ་ནམ་ཡང་མདྲཀལ་བུའ་སུ་མཐའྲཁོན་འདིད་ 
དགུ་ལནབསསན་པའ་ཏེ་འོདྣ་ནམ་པར་གསལ་བའྲེ་བདུཔ་ཆེན་པའ་ཞབས་པད་རྫོརེ་ལྟའབཅནངས། གསུང་གསང་ཏི་ཟཱའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་སྦེ་བདྲས་ནམ་ཡང་འཆན་ནབ་མད་པད་སྒན་ཞིང་གསོལབའདབསཏེན་དུ། དངོསའབུལ 
གྱིརེམ་པའདི་དག་དང་། གཞན་ཡང རང་གཞན་ཀྲན་གྱི་ལས་ལངས་སྤྱོད་དྲས་གསུལྲ་ཧེགེ་ཚོགས་དང་བརུས་པ་ཞིང་ཁམསྦྱ་ར་མཚོའི་བཀདཔའ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ཞི་ངགསལ་བའདབས་པ་ལགས་ན། ཇྙི་ལའ་གསོལབ་བཏབ་པའེདྲ 
¡ མཐའདག་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་ཕའེ་བཀའ་གསལ་ཡིད་བཞིན་ནོན་བྱུཡིབོའྱི་རྒན་དྲ་སལབ་མཁེན་མེན་ལགས ། །།ཞེསཔ་འིདཞེདགེ་འདན་བཞེབྱརའེ་སྐོར་ལྭ་བྲྦ་ནུབ་ལམདི་མཆེན་ མོ་ལ་ལྔའིདལཿཞག་ཞྡེ་ཕའ་ཁངས་སྲུ ཕུལབའེ། 





468 





བྱར ཕག་དཱམའི་སོནས་ཚེ་གས་གཉིས་ཚོགས་པར་མདདེ། ཟཐུགས་བསཱེད་སྨོན་ལམྱའི་འབས་བདས་སླུ་མིན་ཅིངགདཿྱལེ་ཏེན་འའལ་འཛོམཔན། མཆོག་གླི་མལ་པི་སའི་ནུམ་པས་འཇིག་ཉེན།ཁམས་འདིད་ཆོ་ འབུལ་གསུམ 

ཛཾ ྣུབ་སྣ་ཚོགསྤི ནས་མདོདང་ཝགསྤི་ཆསའི་གཁའོ་ལྱོརཆར་བསནདབསྒྲ་ཆུལ་བ ་དིན་པོཚི་རབ་འབམསྦྱ་ར་མཚོའི་ཞིད་ཁམས་སུ་དང་ཞིདྲ་རས་པར་མཛོད་པ། འཛམཔ་པྱིཀས་མཚན་པའི་ཞེངའདིན་རུ་བོདསཁས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཏེད་ཆེ་་ཕོའི་ས་ ༣རྔལ་གམས་ལ་ཅོའདཱུབ་རྣམས་ཀྐྱིསཉི་མ་སྟང་གི་འདོ་ ལྟར་གསུལ་བའ་མཛང་ལ།། ཁྱདཔ་ད་རྩ་ཆུལབག་ཉིས་པ་ཙོང་བཔཆེན་བོསྱ་ཆུལ་བུན་ཡོངས་ཇོ་གསལྱ་ཆུལབཞིད་མརྦ་ཧནཔ་ 
བཞིན་དང ས།ཡན་གསན་པའདབལ་ལ་བཀོདཔནམཛདཔདེཡངས་རི བྱལ སས འདནང་ྔ་ི་ཚས་ས གོབྲ་ནམས་དང། ཆུང་འཛྲིན་དགེ་ཝནརིང་ལནས་པནམ་མཁའི་སྐཚོགས་ལྟདུ་འབ་ཏུ་མངཔྫོནམསྤ ཀིས་བཤུད་ 
སྒྲབ་གཏིས་ྱྱི་སྒོཞས་ས་དའ་རྡོ་དར་མཛད་ཕདྲས་དང་གེ་བར་དུ་ སྐྱབས་མགེནཱ་རྒྱལ་བཾའེ་དབུང་པོ་ཡབ་སྲས་འིམ་བྱོཞ་ བཀའ་དེནལ་ཉེན་ནསདདྱུརསས་གནས་པའྱིརལ་བསྟན་གྷངའི །བཟང་དེཉིདུ་ཐུགསབྱསེངྷ་མིང་སྟེབསྱིཿ ་ 
ཡནབབཟང་པོསྐྱ་དངྲ་ལོགས་སམཐའི་ཡུལ་ཁམས་འདིད་དངས་པད་མཛད་ནསའདིད་གནས་སྩེ་དགྲུ་ཆོབས་པའྷ་སྐོམ་ཞ་ཅིས་གདྱང་བྲ་ནམས་ཆི་མ་པའ་མཛང་པའི་ ༢ སུབས་མགོན་ཟུགས་རཅན་སྐན་རིམ་བོནྱའེ་བཀའ་དིན་ཨི་ཁུར 



































༡ ༢ ང།ལརེ་གདདཔངཔ་ཉརཤིན་ཏྭ་འི་ལ། ཁདཔདདརཡགྲ་ནམསྤིེོགྲ་ིཚ་ལ་གཅིགྲབ ༢ ྒབས་མགནདམཔེ་མགོནཔའདཉི་ཞ་མའ་བྡ་ིག་སོ་བམཐའམེད་སྟབོས་ཅསྦྱ་དབན་བུདཔ་ 

ནུ། སདྤཱ་ཆསྔ་རམ་གཟིགསྭ་འིང་དྲ་བར་ར་མཆད་ྭ་གས་བྱ་མེད་པནསཟངདྷའིཔར་དྲ་ཆལ་སས་ཅི མདོབྱརམཚོ་ཉ་སད་ཅིང་། ཁཔནྲད་་ལར་་ཁམམཔི་བ་ོགས་ས་མཛིའྲ་ངེདྲས་ནོད་ 
འདྲིནམུས་ནམ་ཞིག་ནྭ་ཝི་གཔ་མིདགེ་པའེ་འདུས་ལག་འདེན་པད་མཛདནས་དམ་པའི་ཆསྤོཧིསྣད་དྲ་གརཔར་བསཏེ་སདནཔའ་མཐོབ་དངའེས་པའ་ལགསཔའི་གོ་འིབང་ལ་འགོདཔ མདུ་སྐ་ཚཾ་དུ་མན་ཡངདང་ཡངདྲ་བུས་ ་ 
བསེད་ཅིང་སན་ལམ་ཡངནས་ཡང་དབཏབུ་པརམཛད་པའེ་འཐབས་བཟང་འཇག་ལསདདྒསལ་དརྲ་ལནཔའི་གདུཡྤ་གྲ་སསྦའྱི་མིདཔལ་དྲ་མིགའདྲས་སྟགཆནཔའངའདེན་ཨདདོདྲ་བོདཔས་ཕལའདའི་ཞལ་འགྱའ་ 
གྲང་ཕྱ་གླ་ཟང་དང་འྱགངའསུར་པག་ཏུ་མིད་པ་དམས་བྐསལ་པ་དྲ་མར་བསགས་པའིདག་བའ་འབྲགླ་བདུས་ཅིག་ཅནྲད་རིགཔ་ལྟ་བནྱྱ་གུར་པ། དེ་ཡདྱ་རཱལ་བྱ་བམསཔ་མགོན་པས། གད་དང་གངལ་གད་ངང་གེ། །གང་ 
ཆྲ་ར་ཕནྱ་ཧུརཔ། །དེངངད་ལདེ་སང་ངོ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟན། ༢སྐྱབས་མགོན་ཆནཔོཉོད་ཁྱིས་དུས་སྐབས་གངདང་གད་དུ་གཏུལ་བྱ་' ཀང་དང་གང་འཕན་པིའ་མཛུདཔ་གདདང་གངའྲད་མཛད་པའི་དསལས་ 
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ཡོལམྱའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མདའ་བཆེས་པའི་སྟེབསྲ་ཤིས་གྲངཔྱ་བའེཉེན་འབེལ་འཛོམ་བཞདའིངགི་ཆ་ལ་འདྱེ་ཕོགསྤ་ཅི་ག་རིགསྦྱ་བང་དང་འུང་འགུར་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའྲི་ཆ་བ་བཀའ་བདོ་ལའི་འཆདཉནྱ་ཚུདགསྦོཡི་སོུལ་ད་འཛུད་པན་མཛདནས 
ཞས ཞགིམདས་ཡིས་ཡངས་པའི་ས་མཐའི་སའཔད་ཁ་བྱསབའི་མཛུད་བཟང་ ནི་ི་གངད། དམཔ་གངནབཞགསཔ་ཡེ། །སདེ་ཡེདད་འངོ་ཡིག། །ཞེག་གསུངས་པ་ལུན་གངནསའདིདག་ཟད་ཆས་ཡིད་འདཔིའ་གནས་ 
ཨཱསེན་བཅནཔའེ་ཞིང་ཁམསྲ་ས་བླམགས་པ་མཛད་པ་འདི་འབུ་ལ། ཡར་ཇྗེ་བསྦྲ་རུལ་བཙོང་ཁཔ༔ ཞལསོགསྲ འགོས ར་རུལབ་ཨཱ་སབཿསྦའིསདྱཾཧས་པ་མཛད་ཅིང་བྲམགས་པིའི་ཨ་ཏོག་འཐདབའི་གནས་སྲུ་ཆུར་ལ། ལྕའེ 
༨དབང་ོབྱརྱ་ཧིན་སགསདཀར་ལོགིས་བྱེངབ་ཀུནྱ་ཧིསྲ་༡ངྱོསས་འདིར་བ་སན་པདའ་བར་མཐོད་ནས་དགའ་བའི་བཞད་སྨ་སྒྲོགས་པནྱ་གུནཔས་ན། ༤ྩ་སབས་མགན་ཆེནཔའི་ངོམཚད་མད་དྲྭ་བང་བའ་མཛད་བཟང་འདེའདབ་མིག་གིས་ 
མཐཾ་གྱབུངབ་འདི་ནྣེཆེལམ་མེ་དདེས ་པར་བསལ་པ་མད་པན་ལེགས་པའ་སྱདཔའི་འབབས་བཟད་ངེའིང་ཉིད་དྲུ་མིན་པས་ཐེམེཚོམ་པས་༢ སྦྱབས་མགོག་ཟགས་རྗེ་ཅནྱུ་ཁིད་ཉིདྱ་ལིབཀའདི་མའདི་འདུབ་སྟང་གསུམ་གསེའ་ཁྲིས་ 
བཀངཏེ་ཕལ་ཡངཆཙམ་གཟབ་པརག་ལ་ནུས། འགྲོ་ཧང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པིའེ་ལན་དམཆོད་པྲ་བབཞི་། བྲབོའི་ཆིག་བཞིནཉམསྭསུ་ལནཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟན། རང་ཅག་བུགས་ཡི་བཞེད་པ 
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| མེད་བསྟན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཡོནས་འི་པོ་ གེ པས་དག་འ་ལྡཞ་བཤ 


ཧབས་འཇུག་ཡང་དགཅེས་ཧདོདོམད་གནངབ་མ ྫཧེན་ཨཏིན་ལགས། 
རོ ་ས་ི་བརིགས 
ྟདཱ་སེད་བསྟནཔའི་དཔུཊགཉེན་ ཨི་སྟ་ཧིྱག་མཛོདཔ་བླེབོཐངའཀྲ་ཤིས་སེདོས་ཆབ་འབམ་ཞུན་མ 


།འནིནིཿབ་བུང་བྲར་བཞི་པོའི་གས་འཕང་ཞེས་པ་མེ་མྱོ་བ་ལོའི་ས་ག་དུ་བིའི་ཚོས་ཕྲར་འྲདན་ཉིན་ ༢ྷ་སུབས་མགོན་ཇེ་ཕནདམ་བྲ་དོབཟད་ ཛཚུལ་བམས་འཇེགས་ 
ཐམསབདྭ་ཐཱ་ཚངབྲག་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཀུན་དགའ་ཆོས་སྲིང་གཉིས་སུ་བྲུ་བམཛདནས་འདུས་སུས་སྒོ་བོ་གཉིས་ཡི་ཇེས་སུའགོབ་མཛད་ཕིའ་དགལ་ 


༧ 


ཐོས་ཞས་བཏན་བྲཞགས་ཆེན་པོ་ཕུལ་བིའེ་མཛྫལ་གྱི་བཤད་པ འམ་ཁནཔེབྱཅུགཉིས་པྲར་སྦིདཱས་ཐིཡ།། 





རད 
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[__  ཤ༄༅། །།ལྷབབོདངགྱེཞབདག་ནམས་ཁྱག་ངེས་པར་ལྟདགོས་པའེམདོ་ རླཁིཿ་ྦཱཚོགས་ཟཏུས་བཟཿདནདུ་འདུགེདིཤའ་ལམཿརང་ཞེསཅ་བབཞགས་སོ།། 


ཤཱ ག་ས 
་ གླད ་་ 


ཕུ པའྱ་ཐུཁལ། སྐུ་གཟུགས་ཚད་དང་ལཔ་མཐའདག་སབསྦྱརསྱའིསྦལཔ་ཡེནླ་ཚུལ་ངང་ ངང ` 
ཡི རརར སྟམ ཅའ ་ འོ ཆེས་ 


£ 

ཌྷ 
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༄༅༅༅། །པའེ་ཡུཿགིས་སྒྲབདགས་ཏེ། དགམས །དེ་ཡང་འཇམདཔལ་ཚྱུ་ཧུད་ལས། ང་ཡི་ལཁྐའྡའྲི་རམ་བཞི་ཡིས། །དྭ་ཝུར་ 
ང་ལམཆདྱོབས་ངང་། མམ མནད་ཡིས། ། །གཟྲུགས་བླརྲ་ཟ་མས་ལམཆེདེ་པ་ལ། ༈ཁྱདཔདཿུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིདེ། །བསོདོ་ནམས་མཉམ་ཞིད་ནམ་མིཞ་ལཉས། །ཅི་ ཆིདཨུངསྦྱ་རུསྔ་རིན་ 
ཆུཊསྭཉེ། །སསྦོ་བབོས་ཤ ཨིའུ ད་ཚིདསཔསམྱིལ།ཡྱོའ། །ཞི་གྲ་སུགཟུགས་ཡོདཡིག་ཞིང། །མཐའ་འཁྦབླ་ཀླཀྒོམསནམེད། །བསནཔ་ཞབན་ཡདོ་མེན་ཞིང། །མ་ 
་ གིས་མཛང། ཌྭ་ཕཱགྲ་ཟུགས་སྤུལ་པཡེནེ། ། །ཞསྭུ་སུགཟླསས་ན་མས་སུདསྦ་རསདང་ཉིདྱི་སྤུལ རས་སོ། ༈ །ངེ་ཡང་སྭངསཱ་ རེསྭ་སུབྟསནཔའཆོ་ 
ལཕལྱ་སིསྦྱའིཞྱ་ཧེས་མབྲ་རཔས་ན་བསེབོམ མ།བས་པ་རིའདུ་ཡཞི་ཡངསླུ་རུ་སུའིནེམཔའམི་འཧོནཔཞི། ཐའ་འབོང་གླ་ ཤྲོ་རྣམསནམེད། །བསྙཞབ་ནུབན་ཡད་ཡེ་ཞིང་ །ཨུ་སྟེགསྱོལ་སང་ 


















༧ ༄༅། །ཕྭནྱིསིམདག།ཚད་་ཝདུགྟདཔགང་ཡི་ནབ།།དདང་མཉམཔའེས་སྦྱརས་དང་།།འཛུ༡ལདངཤིབྲདར་བས་ལས། །བཀ་ནཐས་འཇིགཿནན།།ལོ་མངདགུ་དུ་མཆདད་སདས། །འུས་འིས་མཐོང་བཙམསནེ།།མི་ཡིསདེ་ 
༼། ཞིནབསདནམས་དེད། །ཆོགྲ་ཁོགབཅོམེདི། །མཆོདདརཇེསྲས་ཡི་འབབ།།ཆོག་ཐམས་ཅད་དབྟཏགསཔ།།དེ་ལ་སགསྤ་འིད་སྲོ་གའངས། །འཇིག་ཏནྡ་ཐགསྨམསི༔ ད་པ། །གང་ཀྱཧ་བྱ་སེཉ་མཆོ་ངང་ །དེ་སེདབསར་བརྦ་མབ་ 

སེམས།།བདའ །ཉིན་ཆེཞབཾས་གངག་སངུས་པ། (འམོའེིནི་ཡདྲནབཞགྲ་ན།སྔག སྨྲ་ནམསམ་ལུསའྲགབབའའགན། ། ཞེས་དང། དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་ལས། མཆོདཏེནསསྤ་ཧཱསཐམསཿདའི། །བཞུགསགནས་ཕོབྲང་ཡིནཱ་པའ་བཤད་ 
ཿ ཅིསམ་དང་། བདེམཆོག་སྡེམཁྲའཿབི་འླ་ཧུད་ཁས། མྔགསཔ་ལས་ཞེདང་པོལས། །གཟུགས་བ་ཉན་པསོགས་བར་ཏཱ། །བིསྨ་གབླ་ཨཱབསནྱཾ་པཱད་བརྡའི། །ད་སྤོ་གདྲུ་ཧྔཧིཞཐོབ་པའྲའ་བྲུར།།ཞེ་ཞྲེས་ངང་ འཇམདཔལཝུ་བཾའརྟོགཔའ་ 


¦ ཡང་།།ཡུསམྦྱངདབྱསལ། དང གས་མཆདཉེན་ཧུནམཚོསཡདས་ྩམསང། །མཆོངཿནའབུམ་དས་ནརིག་པའདེནཔའའཁེནའསབྱ་སུབའའགུའཏི། བསྟནབཅོས་ཐམས་ ཨཱངོནཔའ་ཤེསཔ་ 





\ 


ཏྲ ལ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པད་ལནཞིང་། བསལ་བར་གནས་ལ། ཤི་ སྱཧརྒ་ཨཱ་བྲ་མསྲསྦུ་རཱལབྲོ་ཧཱདཅིདཔམདྲངྱ་ཨི་ལགོ། ཨུལདྲ་བས་སུཉི་མཚའའབ་ལྟབུའིདབང་བཟམས་ཅད་དངུ་ཝནཔའའྱ་ཧུའ། ཐས་པའཛྲི་ནཔ་དུྱ་སེ་བདན་ 
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པརའྱུསརརོ། །ཡང་། བླསལཔྦ་འབའ་བསཔའི་རིག །ཤིན་ཏཱ་མིབརང་གང་ཡི་ནཔ། །སཉིད་འྲི་མོ་མཐོངབ་ཡིས། །དེ་ཡི་མོད་སྲ་བདུབའྱ་བིད། །ཅེས་དང་། འཇིགནདོནད་སེབཔ་ཡི། །སུགདུང་ནམས་ལ་མཆོད་ཧེནན།།སནིདྱ་སོང་ 

འགྱུརེཏེ། ། མིའུང་ལྷ་འིའཇིགཏྟནདུ།།རྒྱལ་པོའམ་ཡངན་འངོས་སླེདང་། སིན ས་ངོ །རྣམཔ་སྦྲ་ཚོགས་རྟེདཔངང་། །འགྲོད་བྱད་པ་སྒྲ་ཚོགས་དང་། ད་གས གླདདུ་ཐརཔ་རྣམ་ 

གཡུམཉན། སྙ་གདུང ་འིའ་། ཌན །དངསླ་གབྲ་ནམསརི་ བཔརསྱར། །ཞེསགསུངས་ཤིང་། འཕགས་པདནདམམངནབའཔེས་པའམདད། །ར་ལབའེ་དབང་མོས་བཀའ་སྱུལཔ། དབུཞིཞགཤེགས་པ་འི་སྐུ་ཡིད་མདྒའི་བཱཛོནཔོ་ 

ནུ་མཛེམཔའའདི་ནྲི་བོན སཔའྲི་སྭ་གཟུགསྲཤས་པ་ངང་། མཆོདྷཏྲརཞིགཔབཅོས་པདང་། ར།ཞནད་འིནསཔ་་དབུགས་དད་ཉས་པསའླབཅེསགྲས་ུ་ཤིང། གཤེགས་པའིགུས།རུན་བཤེངས་ 
ཡོད ཞ། གཞལ་མེད 


ཊུ ༨ ༡ ་༽ >~ ® དེ་བཞིན ས་ 34 
ན་ཡོན་ཡང་དགུ་བའ་བྗརོད་པའེ་མདོལསྲ་ཀང་། དགྲེ་མདདགདེབཞི་ནག་ཤིགས་པའེགྲཟགས་བྷ་དུནླ་བངཔའགུང་བགྲུ་མི་ནཔབོལ་ཕན་ཡོན་ལ་ཡོདད། ཝ་གངཞེ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པརགནས་པདང་། བའོང་ཚོད་བཟྐཝ་ 
ཕྲགས་འད། ཐྲ ཚེའི་བདང་། གགས་པདཔ་ཕན་པ་དང་། བདབམདབསེ། བིབརབནིདགས་གསངདྲིགྲགསསསན དིས །གཞན་ཡང་། ཟགང་དང་། སུག་ང་ 
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མདོག་དང་། ཌྐའི་སབཾསདང་། ལྷའིབདེབ་དང་། ལྷའིདབདྱུགས་ལ་དངད་ཤིང་ཕ་དང་། ཚའིགཟུགསདང་། སྒདང་། དྲེདང་། འོདང་།འེགཟྱ་རྣམས་ཀྱིག་དགའབའ་བདད། ངགྲུ་སོདངགའདི་ནིད་བཞེནག་ཤགས་པའགྲཟགས་དླདནྲ་བེདཔའེ་ 
གང་བར རི ནཱནྫྩྨྤྨ གཞུན་ཡང་འདྲེ་ལ་། སོ་རས རྣམཔའགྲོལབ་བརྒྱད་པང་ཝཱཞཔ། བསམགཏན་ 
ལྟ་ཧུམས་པརབྲཞགུསཔའེདྲག་བཅོམཔཆེཞཔ་སྟག་གིས། སེངགསམྱའི་སྟངཆནཔའི་ངིསྟཉེནྱི་ཁམས་འད་ཡོངས་སུགངབཞི། འདྱེལསེ། འཐསི་ཝངབུའས། ཏིལ་ལམ། འདོམའུམ། འདམུལམ། བརམ་ཤིངགིཚ་ལྷ་ལྷབུའླ་གུལལ། 
དདག་ཐམས་ཅདབཅིབཔ་ཝས་མཅིངསནས་ྱར་ཏོངྷསུད་ལན་པ་ལས། མབཆན་བདང་ཕནཔའགང་བགག་ཅིག་འཇིག་ཏེན་དུ་མངོནཔའྱ་དངྷསེ། བསུད་ནམས་འདོཔའྲེའིརདེདགགི་བཅིངབ་ཐམས་ཅང་བྲབོལ་ནུས། དྲག་བཅོམ་པར་དག་ཐམས 

ཿ གི ནས།ཁད་དང་། ཌྲ་བསསན་ང་། གསདང་། བསྐོད་སྐོམས་ང་། ནདའིགསོསྣ་སན་དང་། འཚོ་བིའུ་ཕྱོབདྨ་ནམཔྨས་ཚོགསྦ་ཏུ་ཡིད་བཞིནདུ་འདལ། དྲག་བཅོམ་པདེངགྱུ་མཁན་ 


ཅདྲ་སསྦོསབྲགསཏེ། ཆོས་གསདང་ལྷུང་ཟད་ཁོྱརུ་སུང་གི་འྲདུ་ལནས། བ། བསྟུན་ང་། གོས་ངང་། བསྐདྷ་ཧཾ དུ ུ ཡོ 
༩ལས་འགུནསཧ། མཆོད་ཆ གས་ནས ཞིརིངབབྲམསནསིནི་ཝཔྱ་ིནམཆདདམདེཨཆོཏནི འབྱུག གཡན དའུ བདང་།བདན་པང་། གྲདུགསདང་། སྔོན་དང་། མཌོ་ 
















ཞེས ཞུནདགའབྲོད་ཚོསམཞོག །ཤརྱསིཕུས༢༥གསྱའོར་ཡང་ལཞོག །ཟབྱི་བལད་མར་ཝཞོགོ ང་གླིགམེ་སན་ཡང་སྟ་ཞོག །ྷའེདབངཔོབྱརིྱཧི།ངའ་ཟང་ནམ་པདྱ་རལྱདཅསབའཔ་ོགོེཞགགའབྲོ་སངོ་ 
གུས བེ སིད རེའིགསྤ་འིབུ་འམ། རིགསིསདོ་བགང་ང ཞིབ་ད ར་བཟི་ི རནད་བགས་རྲའ་མཉདད། འཞྱར་འབར་མསད། ཇི་ འན མདད 
དྲགས པྒནམས་དང་། ༢༨་སངསྦྱརས་ནམསདང། རུས་ཞིའིདགྲེ་མངག་དགེའདུན་་ུ་ལབ་བས། གངགེ་སང་བཞིན་གྲ ཤཱུགས་པ་དྲགབཅམཔ་ཡངདག་པདྡ་ཚོགསཔའེ་སངསྦྱརས་ཡོངསྐུསྦུམཁན་ལསའདུསཔའེ་ ཆོདཉེཞ་འདིལ་༤་ 
པ་ལས་སྱུདའ༢འྭབ་ཨདྲ་བསནལ། །བཙམྦྱསགཤིངབ་ུགས་ཏེ། རླ ཤགུགི་ལོམཚམྦ་སིགདགས་གསལནས། ནསྦའིའྲབཙམི་སྦ་གྲ་ཟགསྱ་བས་པ། ཕས་འྲབཙྱསིིངབསེལ་ཟླནགན། དེནིངེུསཆེསབསད་ནམསཆེ་བོ། །ཞེསང་ 
འཁ རྩུད ར་ །པེབ་ཞིན་ ཱ སཔའི་ཡཿ ས་དཔག་ཏུ་མད་པའོ། །ཚུལ་ཁིཨསཡགྱཏཱ་མེདཔའོ། །བ་ཟུདཔ་པ།གྲུདུ་མེང་པ། བྱ་རོ་ཞའྲགསདཔགཏུ་མེདཔ་། „བསམ་གཏན་དཔགཏུ་ལདུ། ༽གེསུའབདཔགྱུ་མེདཔ། 

བྱམསཔངཔགུཏུ་ཞེདཔ། ཧཱིདརེདཔགཏུ་མདཔ། དགའབདཔག་ངུ་མེདཔ།བཏང་སྔ་མེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སབསརྒྱསྱི་ཆོས་མའདུས་པརཅོ་བྱཧད་ངང་། སྟེབས་བྱརདང་། མིའཇིགས་པབཞིདང་། སངསྤ་རས་ི་ཆོས་མ་འདེས་བདུན་པཉེབའ་བཞག་པ་ 

































484 རོ ` 1 ཞེཿ མིག་ཡོ་ཞིངངེ་རྟའི 
དྲག་ཡི་ཚོགས་ལསྦ་ར་ལབའའགུན། །ཞིསའྱུངངོ། །ཡོངས་སྦུ་མངནལསའདས་བཆེན་པོའོ་མདོའ། རྟ་གྭ་འུདགའ་པའསེམས་བྱ་སེདདེ། །སངསྦ་ཧུསགཟུགས་སམ་ཏེན་ཤད་ར། །མཐ་བདྡཱསྱ་གི་ཞིག་གདབསཔ། །མིག་ཡོ་ཞིངངེརླསེ་བརའུར། ། 
ཞེསབཀའ་སྤལ་ཏོ། བུམདམདག་གིསྡུ་ཞུས་པལས་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་བུམོ། །བྱཇཆུབསེམས་པཊའཞི་ཆོསྭ་ནམ་པབྱ་རདདང་ལྔནུ་པའྱཡིརསངསྦྲ་རསྣནམསའི་སླན་ཐའ་བླདལ་སགྦམསཏྱ་སཱ་བརཱཧའོ། །བྱ་དག་པཞུན། སྲོག་ལབབ་པའུ་གྱུཌཾ། 

3ང། གཞཧཤིཉིསཔམི་བརྗངཔདང་། སེམས ཅནྲ་ནམསདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་སསསུའགོད་བྲགལབ་དདུ། ཟམ་སཿདྱ་བྔརཊྱིསམསལའགདཔདང། ཚོ་བསབདྲ་སོདཔ་པགས་པ་མེདཔདང། དེབཞི་ཞག་ཤུགས་པའླ་གག་ཟག་སདགྲ་བསནས་ 

ྒི་གདུན་ལ་འཛོག་པ་དང་། སི་མསཿཅནྱ་མངནྱབིདག་གྱི་ཡངནསལ་བཟྲ་བདཔ་དང་། །ཁངས་ཤིང་ད་ྱ་བདདགགི་ས ཞད་ཏགཔའབདག་ཉིད་དམནཔནྱ་བན་པ། གཞན་ལ་འཚོ་བདམྲི་འདཔ་གཔསེནཔའོ། །དུནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཧིས་ཚིགས་ 
སབཅངདབཀའ་སུལབ། གས་ཏེ་ཝཱགབསལ་༥༥པ་གཟའླ་གྱ་ཧང། མ་ཡ གཞན་མ གདད ཁཆགགང་མགས་ལ ༈སངགསརྒྱས་སྱན་སྡརབཛྲུསཏེ་སྐྱེ། །བྱང་མཱདྱ་སེམས་ཞེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐམསཅད་མཁཉེན་པརཉེའ་ 
བླསལནས། །རགའུ་ཚངས་པའ་གངྒསདོཔ། །སངས་རྤ་སནཝ་བཛས་ཏེ་སི། །གསེའྱ་ིག་སངས་ཆམ་གཟུགས་དནཏེ།།འེནཆེཞྫཙའི་གདནལ་བཞག །སམཨཿནྱམཿམགངསེལ་པ།།སཔསྦྱརས་སླནྡསའབྲཛ་ས་ཏེ་ཉི། །དརལྱ་བེདཔ་དེདག་ལ་ 







ཨེདྦ་གངས་མེད་པའདེངགྱ་སདབས། དེབཞིཞག་ཤེགསཔ་འླེས་ལྕ་སས་བཆ 


དྲིམསམགས་པར་སྐྱའོ། །བྱའུགང་ཞྲེ 
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བཟག་པཞས་སེམས་བྷ་སེ། རིགསྦའིབུ། ཆོས་སྱརཔོདདག་དང་ལུནནམངལྱ་འིདིསམགོས་པར་སེེའོ། །པྱད་དཀའ་པོའི་མདོན་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བཅརྒྱ་དནའདས་པ་དིདགུགི་ །རྒྱལབའེའིངབསྲེལ་དགལ་སུ་མཆོད་ཅིད། །འེད་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན 
ྣངོ་ཕྲག་དུམག །གསར་དང་དབུ་པ་དབའོནཏེ་ཤྱ་ཡིལམ། །དོའི་སིངཕོའི་མཆོད་ཉེན་གང་གིསྱ་བས། ྱ་བམོགདེཞིན་སྤེ་ིལ། །ལ་ལསྔ་ར་ིགཀེཀེ་རུ་ལས་བས། །དདགགིས་༡དྱ་བརླཆབཟད་པའའྱསུར། །གང་གིས་མཆོང་ཏེནརོལས་བསཔ་ 
དང། }གང་གིས་ཨ་ཀརུ་འམ་ཙཏྡཞནམ། །གུང་གིས་ཐང་ཤིང་མཆོད། ནྭ་ཧུས་པ་དང་། །ལ་ལས་ཤིད་དུམགཞནལས་བྱསཔ་དང་། །སའམསཕག་ལནིརྩེ་གསཔ་ཡེ། [རྒྱལའིའེམ་ཆོང་རྟནད་གའ་བཞིཞྱམ་པ་དང་། །དིོ་སརཱ་ཕ་ཕུངཔ་དག་ལས་ 
གྱང་། །རྒྱངདགནཔརགཏབྱས་ཕདང་། ཧྱིས་པརེདམའིཕྱིཞབངང་དགྲ་དུ། །གང་གིས་ཆལ་བདྲེ་ཚིད་མཆོདཏནདག །ིམ་ལས་ནྲིཕངབྱོས་པདང་། །ངྲེ་ནམས་འིསཀརྱ་བརྦ་རཱབཐེབ་པའ་འགུུར། །ལ་ལས་དེབཞིན་རིན་ཆེཤག་ཟུགསྤ་བས་ 
པ། །སུམཅུརྩ་གཉིས་མཚན་དང་ཝཔའེ་གཟུགས། །གང་གིས་དྲེའིརྩ་བསཔ་དདགྲ་རང། །དེ་དག་ཐམ་སཿངྱ་བྲ་རཱབ་ཐེབཔདའགྱུའ། ༈ལ་ལགདེདནི་ིཞྲ་ལེན་སྣ་བདུནདང་། །ལ་ལསུདཾབཞི་ཞཱ་ཟངས་དངའཁའ་བལ། །བདེ་བའགཤེགས་པརྣམསྱི་ 
གྲཟགསྦྱ་བས་པ། །དེག་ཐམས་ཅངྱ་པཱངྡ་རཱབ་ཐེབ་པའའྲཧུར། །ཞཉེདང་རི་ལུགས་སམས་ཡང་འུང། །བདེབར་ག་ཤེགས་པྲ་ནམསྦྱའིགྲམ་གསྦྱབས་ཏེ། །ལྟནསྡུགཔཾའེ་འཇིམ་པེའེལས་བྱད་ཁྲནུག །དེད་ག་ཐམསཿཅདྱ་བངྡ་རཱབ་ཐོབ་པའྭའྦཱ།། 


























ཅིགཉེས་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་བདེའི་མཐུས་སྐེབ་ལྔབརྒྱའེཔའདུ་སྒོནའདྲས་དེབཞིནདུགླུང་འིའ་ཐམ་ཏཞེ་ཕཞལ་བྲཞུགས་པའརྲསས། ཁྱའུགངཔྱོེབཞེསྦབ་བྱ་སེ་བ་དང་ཨཉམ་དུས་འོག་ཟསགསའྱ་གྱི་གངཔོཆ་འྲི་ཕུགགུ་གཅིན་ཏགྲ་ཧང་གསེའདུ་ 
འབླུངབ་ཞིག་འདྲ་བདད་འོས་ཕྱུ་རལ་གོསགསྲསསཁང་འཕགྱ་མདའྱ་ཡིན་སུའབྱ་དྲུ་བངཞས་ཧྱལིཁཞི་ནའབང་བདྲག་བཅོ་མཔ་ཐབཔའྲ་རེས་སུའངྲ་གང་བོདས་འདྲ་འཛིའི་གཞྱི་བད་ལབཏིནནུས་སྟེནཔའེ་བཅུ་བཀས་དྲྭ་ལཊ་ཆདང་འ།ཁེདམེདགུས 
སོ་ཞིས་བླསོབསྐ་གུངཔོདཉིདསའི་ནུདདྲ་ནུབ་པའི་ལྕ་རུས་མདོའཛངས་བུནལསགསུངས་པ་སགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞིངགི་མཛུ་ལྟཉེ ནཔིའ་ལསྭཀཱ་ཀ་སངཾ་ཞེནཔསྦབསྱ་ཧུང་འབསབུ་ཆབྱ་མོངབར་འླའུརཏ། སཱནགསརྱགི་མཆད་ཏན 
ཆུནལ་མས་ཆིག་པྲ་འཛུར་ཚམུ་སཱགས་བཞིགགེས་འདི་ དཅེས། ཁོབོ་ནཱ་མཆོདཏུན་འདེལ་དངའཔམེད། །མསོཔའང་མེད། འདེ་ལསབསོད་ནམས་ཐབཔར་ཡང་མསེ་མུགྱའི། འགྲོ་ཀབའདཞིམངེས་པ་ཤིན་པསཚེག་ན་མེ་འྲུང་ངོ་ 
སུ སྤུན་མང སེབས ཅེས། གཏ གཞོའདལས་བགོད་ནམས་ཞིགྲུ་འཇབ་ཡོདན་བསཔདག་ལསའངི་གེནྱ་གེཌམས་འདྲེནལས་ཆེ་བམདཔའྱུཚ་འཇི་གཅིས་སྦྲསས། །དེའིནམ་སྤིཞྱིས་མུ་པྟེགས 
པདེསྣ་ཕམ་ཡིཌྱ་ྱིརལཔྒ་སྲགཅ་ནད་གུར་ཏའི་འབགཉི སཔལྟབུ ལས་ཅནདྱུ་རའ་པའ་མདོ་དན་པཉེདབཞགསས་གྲསསཔ་སོགསྲ་བགསྦའེསམི་མཆོད་ཡར་ཡོད་དོ། ༈ལྷབ།པརམཐའ་ལབེགྱི་ཁཱཁདྲ་འགྲོབའི་བསོདནམསྱི་ཞིངདུསཔས་རྒྱས་ 







ཤློ 


















༼།༄༅། །ྱིག་གྲཟགས་དང། མཆོད་ཉེནསགས་བཞེངས་ཕྱ་ནམསཞེ པཞེཚངས་ཕཾའབསོདགམསྱ་སེད་པར་གྲསུང ཨསྟེ། མདོལས། མྱཧུསསའསྦལསྲས་ ཞིནག ཤེགསཔེའི་སླ་གདུང་གི་མཆོད་ ཉྟེན་བེདཔ་དནིགང་ཟག་ཚངས་པའི་ 

ཌི བསྭདྦཾནམསྦ་སེདདངཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསལ། ་ཆདྷདིམཆོབའན་གབགསསོགསལ་གཟར་བཡི། མུཆེདནབངདམཅནཁོའམ་བཟང་ལ། གུ་ན་ནཔ་ཙམའན་ིཞདཿརྱས་འཞུགསཔ།བནོད་ 

 གེབབ་མེ་བྱ་སྟེ། མདོནདངུས་ར་འིངབསལྱི་ཞིབཅོན་ཞིས་གྲས་ཨལ། དེ་ཡད་ནིངཔྲསལྔ་ཟམ་བ འིནངནས་ཆོསྨ་སའིའིངསྲེལ་སྟེ་གཟུགས་སྔགས་ཁུནཔརཿཅནགཙོ་བོ་ཡོ པའྱ་གསུས་པིའ་པཱིརའོ། །ཚངས་པའབསོད་ནམས་ཞེས་པའང 
རཾ 


; བསྐལཔཾའེ་བའ་དྲུ་མཐ° ཆ་འུམནསབདེབྱ་ིངབ་འབས་སུགྲུགཅསཏ། ལཱཡལས། ཚངས་པིའབགདོནམསྦཾ་སིདཔ་ཞི། །བསྐལ་པའ་མཐོ་རཾས་དགའབད་གནས། །ཞཾསགསུངས་པའྲཡིཌའོ། །འདི་ཞྲིལཕལ་དྲུ་མོང རུམ་སྲིན་ 













; ཡེཾ་ནྦ་ཧི། གླརདཊསྦ་སོང། ཞིཞནྡྲ་དུཔང་འཛུདཔ་མེདདེ། ཝའ་དངུས་ མཐག་པིའིམདྷཾ་རད་དམསྨསབ་པིྱིནནོ། །སུགཟུགས་བཞངས་པམ་ཐོངབའེ་བསདནམསྱའེས་བསདནམས་གཞུནའིལྱ་སིམམནོནཔའངདབཔིའེ་སྟེབསབསྐེདཔེའམདོ་ 
རཾ ལས། ིསེ་རདནང་སཞིདྲ་ག་མང་ཊདབསའངེའིབབབ་རིད། ཆསའིརསསིས་བ་དང་བླཆདཔའང། རྒྱནདུཿཞུགས་བདང་། ལན་གཉེ་ཌྱིནའོང་བདང་། ཨྱིརཨི་འོངབངང་། དགྲོ་བཅོ་མཔ་དང་ 



















¡ རཔསངས་རྒྱསདགསྟེ། རིགསྦའྲིབམ་རིཊསྦཧྲིབ་མ་ལ་ལ་ཞི་གགིས། འཇིགཉེནྱསི་ཁམསཐམསཿྲ་ལྲི་རུལཝ༢བའྲི ལྷ་གྱིའབསངསྦྱ་རས་བཟལ་བསལཔ་གྲངའྱི་བུང་གྱི་རེྭ་སེདདཉི་ཞགཅིག་བཞིན་དུ་བས་འབྱོརཔདད་ལའི་གོསའིན་པ་སྐནུསདཔཤིན 
གཤུགསུཔའི གསའི་མདྦཟིསཔ་དཔའཇིམཔ་ལསྦྱ་བསཔ་མཐེངབ་འདི་ཡང་བསད་ནམསུཆེས་གངསམེདཔ་བྱསེདགཞེས་སོགས་གསུངས་པའྲེཔིནརོ། །དེནྲིར་བིའྷ་ཀཱག་ཟུགསམཐངབལ་བཉེཤནས། བངྲ་རུབྱརྱསན་ལམ་བཏབཅིངསམས་ 
བླསིདནདྷ་ཙུད་ཡེ་ནཔའམ་བད། འཕུགས་པྲ་གངས་ཡས་ལྲུ་བིཞཔིའབསོདནམས་ལ་བདཔི་འམཐའ་ལོད་ལ། བདབའ་གཤགས་པིའག་གྲཟགས་མཐོངནྲ་གསདྱ་བཏྡ་རཱབྱ་ལིས་བོན་ངེས་པར་ཐེབསཔའའྱ་ཧུའབས་ཟདཔའེ་མཐའམདཔ་འོསམད་ 

འགསཔས་བླམབཔོ། །རུམཚནདདག་གྱི་ཕིར་ནབདག་ལགས་ས་འདོདཔདགགིས་ནྱིབམ་ལཚོགསརང གསབསདནསས་ིཚོ་སྔསལོམགསགཔ་རཟབས་འད་ྲ་ད་གི་བསམ་པས་པདདལི གས་ཚད ཞེས་པ 
དང། བཞེབསྔོསུ་བཅུག་པུ་གཉིས་ལ་སྨེས་བུརེར་ལཧི་ཡོདྱའིས་འབད་པའྲ་བདགོས་སོ། །གསུམཔ་ཆད དུང་ལི་ཝནཔའབཞུངས་པའེ གྡཡིགས་ཞི། ཡངས་འབྲེན་དན་པའརགྲ་མཞདང། མི་ཤེསཔ་འསྲུགྲབིས་དགལྲིའསྲལ། ་ 
ཅུ གས་ཆག་ལནདདབདགྱསཏ། འདེ་དགཞི།ཁོ་བཅག་ ལི་རསསཞིསྨགགཅིརཔགཚའི་ེད། ཊཱ ླ ། མི་ཤེསཔའེསྲུགྲབིས་དགགྲི་རེསས་འབུངཊནས་ 





ནཔ་དོན་དུག་ཉེནནསདད་ལནྱའིྱེ་བདྲནད་གསན་པར་བནཔད་དག་ནིཊཤིནྱོདུ་ནམྨ་མིནྷ་ཝི་བའ་ལྕག་མཞིང། ཚདདང་མི་ལནཔའི་ལྟལ་ 

















མཚན་ཉིད་འདེ་ལརམེ་ཚོན་ནསཞི། །ཝགས་པྲན་མསྱཧིསའས་གདུ། ད།སཔ་ལས་ཞིདངཔས། 


དང་། རིད་པ 
རཀ ༣ེབཞྲདཱནུལ་ཡོན་ཏན་ 
ཆང་ལག་ཙིགས། །རུཿ་ཟད་བཟེན་སྒྱོ་ནབའ། !བཀྲུན་དཀའ་ཞེ་ཁཔས་ཤིནཏུ་ཆེ། །ཟ་འདད་མརྡྣོ་འདདཔཿ 


མིག་ཡབའེ་ནུཿ ལས། ི་མོགབས་ད ཀུདསཉ།སལི་ིན་སསམ། གཙངས 
0 པའྲི གགིས་པ མས  སཁ་ུབསནསབ་ཤད་་ཚ ལདནཆསགི་ ཁ་ད དདསཔས་ནནྟ་ད་འོ། ཟབ ན་ ནས་བ ཕོ 
ནེད བྲ་ཉུག།ཕིའབས་མབཟད་པྱེས་སྱིན་ཡགདདཔ ཁི་ིག་གོས་ས། །དེ་ཡད་འགྲོ་བ ངཿ 


།གྲགསུབྱཆུན་ལ་སོགས་བསུལ་ཏ། { །བྲསསྐ་བ བསན་རྱུད་བུནི། །དངསོ་ྱ་རུ་ཆེག་འཐེབ་བརའགྱུར། ཞེད 
སླང འདྲིང་དགེབསྙན། ` དུ གྲུསངས་པ་ཝར་ཡིན་ ཡིན་༠༥། 


མགྲེན་པོ་ཆོསྦྱ་ཧུལ་འཕྲགས་པའེ་ བྲོགསྱ༧སེ་ལུས་འད་ ྱུ་རཱམཕའེགྲེ་ཕཱོང་ རྡོར་འཛིན 


ཏན་འབྱུང་གཟས་ཞེསྤྱ་བབ་ལས། ལྷ་བཟྲ་མུ།བརླཔོ་ལྟར་སྒང་ ར། །བདཏན་མགཁས་འདུགསི་། །འབོགསཨེ་ངདི་ 


ཆེ། ༈ཡོན་བྱཧགསལ་སོགས་ཐད་མེད་འབེབས། །རསྦརརམི་ཆསྦུ་ཧྨུ་ནམས་བྐར། །རྟེཾཨསའང་གཞན་སྡེགཔ་སྲེལ། ད 












འགྱོད་སེམསཉན། ། མིའྦགབྨ་མབའདོད་འཕོདའཇོགདང། །ཕན་ཡེནདགལ་ཐེ་ཚོ་མ་དང། །ལྷ་དུ་ུབཟླསདཔའོ། །ཞེས་དང། ཡོན་བདགམཆགགི་མཚནཉིད་ནི། །དད་འདུ་ནབྱོན་ལྲགསྐ་ཞིང་ཇེའྲ་ཝན། །དགེ་ལ་མདོནླ་ས་གཏོད་ཕད་ 
ཅན ༈བརྟྙཞཅིང་དངའིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ལྷདང་ལྷ་བཟོ་ལེ་གུསཔའོ། ཡར ༣ ོཔོ་ེྱྱུྱེུ་་ ཡགས་ནམས་འདྲ་རུང་ལ་བླག་ 
ནསགང་ཡོདྲ་པང་བའྱ་བྱ། མེདཔནམས་དྭ་ཧུད་ལམི་བྱ་སེདཔའྱ་པའིའྱ་པདྲད་བོན་པརྱ་བསྟ།་ཝབཟདངལུ་བཞེངསཔིའླ་ཕིན་བདུག་གཉིས་ཀླ་རུདནས་བཤད་པའམཆཚན་ཉིདདང་ཝནཔ་ཞིག་བགྷ་ཉཔཟོབའེའིགགཞས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་འཛུན་བཅག་དྲུན་ནཔ་འདགེས་དགབ་བིད་འགུ་བཔའསུ་རདབས་ཟམས་ཅདྱང་སྲ་བྲགས་ཡད་ པས་ཚ {ྭ (ལྷ་བཟེབུ་ཚུལཇི་ལྟའབུས་ལྷའདྲེབའང་། དཔལ་ལྲ་བྲི་གོས་བཟུང་པོའ་ཚ་ཚོད་གསལབའི་མེ་ལོད་ལས། ག།ང་ལ་འདི་ 
བངསམས་དང། །རསདང་གས་དའྱི་གདས་ལསགསཔ། །དཀའམ 'འཇམ་སམསྲ་གཱའཐན་མདཔའགཞི། །དྲིམེདམལང་ལྟཔའི་བོས་ལུའོ། །ཞེས་དང་། དཔེཉེ་པལས། གངུའའའིབའེ་ཚུལ་འདེལ། །སྔ་འགྲོ་ 
དངནི་དངེས་གཞིརེས་གྲསམ་མོ། །དངཔོཝེན་དྲ་ཁཁྲ་ཝ་བཟོབས། །དཀན་མཆོག་གསུམ་པ་སངེནསྱ་སབསསུབཟང། ༈ མྱ་ཆཱར༢སགོབོམཐའ་དག་ཞེ་འབཞག ད་གཉིས ཚགསྨྲམབངཡམས་ དའ ༈ལྭབོརའངས་ཆོས་ 




















༦ཿཧྲི 


ར་སྤི་ནལ། 
ལསྭའཡྲགྲ་གཤིནརེགཤེད 


ཡེ ཤེསབ་སྱནདངས། ། 





ཀག 
2 
@ཾ 
ཤྭ 
2 
ཛོ 





@ རྒྱལ་པེའེ་གཟུགྭ་སབརྙན་ལེགས་པའ་བ 





-ི ® ༤ ¬ 
ཆིཿ ནམཐའཝ་ དལབངས་བཛན་པ་ཡན་འོ། 








ཉི མྲི་སུའབའེཉན་རངསགིས་མྲེ་ནམསྱི་ ཚ་ ་ཱ ལྭ འགུལ་བརྡ་འི། 
་ེ བའུམ་ལངདང། ལུགས་འདིལ་ཙོདམེདྱའི་མཱ་ལས་པའྲ་གགསཔརྗེ་སནཐང་པིའཆ་ཚད་ཡེདབཞིནནའ་བདང། ད་པ 
བེབཐད་བསྟནཔའེཧྱལ་མཚནཚྱིཆ་ཚདི་བྟསན་བཅོས་མཁསཔའེའཇུབ།བགས་སགས་སུཅས་གསལལ་མདུད་བང་བསད་དགྲད་ལྟ་དགོས་གིང། ལ 


ཏཾ 


ཚིཿཨྱེ 


 ༄༅།། །གཞུདྱ་ནི་ཐ་ བཟད་རིག་བདེནུལགཤིྡེསི་ཕ 





ཿསྭཀྟ་བློའཐད་བསྟན: 


༡ རྗེ་བཙུནཏྟ་ཤཱ་ཐའེཕྱག་ཚདགྱི་གཞུང་དུང་ འུ 
སྐེ དེབ བ་མི་འགལ་བརའགྲིགྱརལ་ཞིབ་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། མིལགལ་ཐབས་མེདྱ་ུངཚྱུ་རུདདངདགོངས་འབེལ་ཚད་ལན་ནུམསདང་ཇེ་བདགཉིདཆ 


།སྐསོའིདགངསཔ་མིའག་ལ་བར་ལནྲ་རུལ་དཔ་འནཞ།། ཚག་ཚད་བྟཝ་ བའིམེ་ལོངལས། 


ཤོའི་གཟའ་སེགས་ཐལ་མེ་དྲ་ཧད་པའེ་ཚད་དང་། ཚོགས་བདུག་སགས་མྲིའུ་ཐང་གྲི་ན་མ་བཅནདང་སྟོབའྱཡེསགསུ་ཐལ་མྲོདག་པམསའི་ཚོད་དང་། 
དྲ་ནམསཞིདས་ཁད་རི་རདའགི།ལ་པདབསཿསབ་དང་། བདེ་མཆོོསོམའླབདདདདའི་འགེལ་བརླ་ཀིཏའི་མཛདཔ་སོགསདང། རེ་རི་ནཕོཚའྲི་ཡགབཞིས་བཞིནབཀོདཔྲལག་ཚད་ 
རེ འཕྲེང །ཁབདཔ་ལ་ལྡན་བྲོགས་བཟང་པོན་ཚར་གསལ་བུ །འེད་ 


བའེ་ཚེ་ནའང་མཁས 


ཞོའིདགོངས་པ་དང་གདམིའགལ་བདེ་ཉིདདབང་བཙུན་བཟྩབས་ 


ཉན་ཐོསྦི་ཙད་ཐལ་མོདགུ་པར་བཤད་པ་དང་། 


མཁསཔ 
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ལྟ པའེ་ག་པུད་ བྱ་བབཞགས་སོ། ། 
༡“ ¬ ༽ ¬ ,- - ཞེས་བྱ 

་ཡ་ཕ་ནབའྱ་བེན་པའི་སན་དགྱ་ཉེད་པའི་ཚོགྲདངསེལ་བདྲ་བིད་ 

༨ ོོ་ བོན ྲ ་ྦ 

།པིད་ཐེགས་དབད། ཐིག་པ། 
























༄༅། [རྒྱུད་དུམའུ་སྐུ་གཟུགས་བཞིངས་པའམ་བཞིངས་སུ་བླདབ།འི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡདམདོལས། ཆོས་ མས་གམགཅདྱ་ནབཞིན་། 
འདུན་པའྱི་ཚུ་ལའབྱདུ་གཟས། །ཞེས་གྲསདསཔ་ལྟའ་ལུས་དག་གྱི་བ༔ ཝིལ །དདུ་་གུའ་བའངྱ་རལ་ཀུན་སོདགིསེམསལབགལསཔསན། མཉམ་མད་བཅི་ཤཡོས། ༄ྱ་བདུགཞོན་ 
ཡལ་གདུང་ལོམ་དངམ་ཏོག་ད་འབས་བཟམས་ཅདདགྲ་བྱགའདོ། །ཆུབ་སན་ཡེཞནཱ་ཡལ་གདང་ལམདངམེ་ཏག་དངའབས་ཐུམསཅད་སན་དཱྭགའ་དོ། འབཞིནདུས་མསདགེ་སེམསནམ་དགགེས་ 
ཀྲུནནས་བསབས་ནདས་ཟིན་པའྲི་ལུསདངངགགི་ལས་ཐམས་ཅདད བའྭའྱ་ཧུའ་འོ། །སེམས་ མེད པས་ཀུནནས་བླསདས་འདེས་ཟིན་པའི་ལསདདངགགི་ལས་ཐམསཅད་མི་དགེ་བའ་འྱས་རརོ། | 


ཞེསགསུངས། ཀུན་སྤོདདགེ་མིདགེའི་ཚདྱ་ཧངཚེ་འདི་འིསྤའི་ ཁ་འདད་ལེའོདྷ་ཉདབཀུའ་སནྲ་གགས་སགེས་པའྲི་སང་གི་ཞེནཔས་གངྱབས་ཐམས་ཅདྲ་ནམཔརི་ལྟབུའིདགེ་བའྲི་ནམཔ་ཡེ་ནརུངངོའོ་ 











504 





སྡིགཔ་མི་དགེ་བའ་འགུརབ་ཡིན་ཏེ། དཔེརཞུདག་ལསྦ་ུསཔའི་བོདཔ་ཟས་འདྱོ་པིལད་གངས་པ་ ཐམསཅུད་དགཅནདྲུ་བུ་ནུས་འདོས་སྱོདཔས་སྲོག་འཕྲོག་པའ་འགུ་བ་བཞིན་ཡེ་ན་ལ དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གི་ 
བསུ་བྷ་ནམབའདཀུཔཞིག་ དོན། ལུམ་དག་གི་ལས་ནམ་པདཙམ་ཨིདགེ་འ བཾ ན་ཤདཡང་།དོན་ལ་དདེག་བརྱའརབ་ཡིན་ཏ། དཔེདན་དག་གཞིས་པའིཞདཔལགསིསི འ་མོ ད་ཙས་ུགས་ 
ཀྱད་དེ་ཐྲཡསཿདདྲུག་མེ དྭདུ་སེདན་ ས་བུཅྱུད་ལན་དུའ བཞིན་ཡིན་ནོ། དཔེསདྲན་ལས་དག་དགཞི་པས་མང་དཀར་ནག་ གགས་སོ གི་ག 
ཞྭིསེམསྲའི་གཆལ་ལཆ ལེནད འུ་ཀ ལག ཡགས 'སྱོད་ལམ་བབ། །ཡོ་ཚུལ་མཐུནྱ་ཧིག བཾ ་སེམསྦ་ཟམདག་གེ་ སྒོནས་འཇྲག་པ་གཞད་ཀྱི: རེ འགུ་ཟས་ཤི རཾ་ལ་ཐེབ་ ཐོག་མའ་འས 
སེ ་གཙུད་མབྲཀམ་ཤིང ཤིང་ལ་བཏགས་པའི་སབས་སའིདྲེ་སྐདཿ ཅེས་བསུམ་པའྱ་བླ་ས། བདག་གི་ཤིསྤྱ་དུདུདས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན ཙིཚནྭསཆོགསྦ་ཅིགཞིའམས་བུནིདྲ་གུདཔ་འདིཉིདའ ལ་ཞི ལྟ་བུའེ་སངསྦྱ་ཧྭས་ 
པྲག་ཞིའིཕམྱ་ཧ མྱ་ཤིས་ལྦ་འེའ་ཤེས་པའེ་དགེབའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཅི་ གྱི་དབང་དུ་སང་བའ་གྱུར་ 'སྐྱམ་དུབསམ། དནས་སདཀའོགསར་ས་གཙང་མསའས་ དུལྱག་བའྟ་སབས་སུ་འདྲི་གདེས། ས། བདག་གིཤེསྦ་དདམ་ར་བཡོནད་ ས་སི 













བདབགཔགིས་འཛགི་སེམས་བཟོ་ཤིསན། དཀོནམཆོག་གིཉེན་འཞིངསྔའིབའདི་ཚུ་ལ་འང་། ཟིག་བཅནཔོའ་ཆོསའིཉམས་ལནྭ་སིགནདངོ་གསཔ་རབ སྐ་ཟུསཉམསས་ལནཔན་ ད་ས 
རླ ག་གེ་ས་གསེམས་པབ་ །སའ། དཀམ ནདུ་ནུས་བྱ་ སིཾིཾིཾིིེིེིཾྣ་ པ་ཡིན་ག ་ 
ུངང་། གྲི་བས་གངམཚོ་ནཔ་ གའུཕདད་ མ་བདེ སཿཧྱཾ་འིདོནདུཏེསྱ་ཀངཐབན་ཨང་། བདག་གིགབདསའིརགྱེར་འདག དཀབ དབགཔའྱབཅག་ཏ ས་ཤངལས་ལ་འཇུག་པ་ 
འིམསབྱསྱ་ལི༡མས་ལན་ ང་། ད་ལསམས་ ནམས ་ བ་དང་ཝྡནཔད་འུའ་བའྱི་རུ་རདམི སྔ་གསྲ་བ སྲུ་བམསཔ་ཚད་མེདའྲིཿཾ ག་གོ ས་ཞི ལྡག་བལ་དཔྲེ་ པཱ 
་ གཡལ་བ དུདམིག ས་པདང། མུག་བྲམལ་ཡད ཡུའི་ནག་མེདྱའེབད། ལྡན་པའི འ་རུ་དང་མིགསཔ་དང་། འང་ཡང་ཆག། ་ལྡང་གེིདི་མསམ་གསཤིཔ་ ཨམསཿན་ཐམས་ཅུད་ཆགས་སྔང་གི་དིམསམ་ 
པའི་བྟང་ རྩོམས་ཆེནཔོའ སི་ར་མི་གསནསྣ་ཤིན། ཧི ི་དདགའབ་དང་བཏང་ཞེས་མཚན་མྱཉམས་ལན་འྱསདད། །དེན་མ་ཟདརེན་བཞེངསྦྱི་བབདེ་ལ་ཕ་ད ༦ིསདེ་བ་སསེས་ 





















ཿ ཀུ ༄༅། །ཌེ། ་ ཞས་དེའྦ་ཨད་ ་་་་་ས་་ས་་་ད་ པག་གིའེ་བྲ་ཞོང་བནི་ཟདབབཤྱིནབ་དང་ དོའི མིནབདག་སོགས་ལ། མམས གཟབས 
| །ཕར་ཡོན་ཚད་ཡེདབ་ཡོདདོ། + རར སྨགཟུ་གས་བཞེཔ།་བདེགཞ འིདགཞནསེཁསཁད༽ཇགས་པལ་སྤག པའབ་ྲུཔཔིམངས་མེའངེགས་ ྒ 
//¶བུའི་ཨྱིན་བ་དང། པཡསཅནབས་ཁད ཁབས བར་བ དྲི་བད་ན། སེམོསཉནྲ་མསཉེད་ལ་བུསས་པའ ིན་བའ་འྭ་གུར་བ་ཡིནབསནྭསིནབནམ་བཞིའི་ཏརས་ལེན་ཚངྲའ་དད། 


ཟླཀྱི་སྐབས་སུ་རྟད 'ཡུགསཧོན་གཉེྱ་བྱི་འོདྲན་པྲས་དཞིདརིན་བཞེངསྱི་བབ་མི་བག་བའེ ཡནི་ཌེ བྲེུལ་ཁོམསྦ་ཧཾརྩམས་ཡོན་ང་། པྲ གབཆོས་ ¦ 
ཱ ༢༣ ༠༤ བཞེས་བའི། སཞི་ཡ པུ མིུག བ་ཡིག ཞུ སི ིི་ འས། ི་ཚ་ ས་བཞི ཁྭཁྱུལ་ ། 
ལེ རནས་ཤསཡདཀའདདབ་དཕསཔནྲི་མགཔྲལཕདཔ་ི་ིགཟདོབདག ཉནབཞེབསནཔ་བཞན་རདོདམས་སོགསཅིཅཔཔ་ི་དྲ བར་རིམ དྲ 








ཐརད འོོ ཅོར་༽ བིས ང་ས ུ་་༥མསཛང་ 


. ] ཕནི་ཚོས་ལབེས་སེམསྱ་ཊི་བཟོདབ་སྙད་ལུད་ན་བདདོང་ནམབགསུམ་ི་ཉམས་ལེནཆདབ་དང་། ི་ོ བཞོས འདན མཆོ་་ཐ་མད པོན དེའི་དོན གཡེ་ལོ་འ་གག་པ་བམ་ 
[ཧཱ་ཧཱ བེ བགསགས་ཨེམས་ཉན་མང་པའི་དོན་པདབ་ལེགས་སྐམ་དུ་དགའབཤིན་སྣོཔསེམསཅཧ་ི་དོནལྔ་མཁའ་བཅོ་ནའྲགས་ཏེབཅོནའབུསནམཔ་གྲསམ་ ། 


| ༔མཐཱཁེནཚང་བའོང་། རད ྭ ་ བསམ་མྫོར་ཚུལབཞེནདུ་བྱས་བའེ་ཐན་ཡོད་དད། བཟིས 
ཙཱ ནམས་གིས་བཞིན་ཅུ་བ་ཞིང་། བཞི བའྲི་ཡགབུགས་དང་། བཞེབས་བེད་ི་བུབ་དུང་། བཞེཔས་པ་པོགསུམ་སེ་ེདབཞེཊསཅི་མཁེའགསམ་ཕནཱན་བཏེན་ནས་འྲབུང་བཙམ་ཡིནྱཡི་ར་སོ། 
ས་་བཡིསམདུ་སས་ི་ཅིན་ཤ་དཅི་ཉས་ལྟི དྭེ་ཉདན་ཕོ་ལཧཱ་ཕིནཔྲ་དགགི་ཏམས་ལེན་ཚདབརའཕུར་དོ། _ །རྟེནཔ་ཞེངས་ཅྱི་བ་བ་ལ་བ །ལབྲསཔའེ་ཚོས་པོབའིའིམས་ལེན་ཅངའདུ་སེ། ¦ ཅིན་བདག་ 


། ད་ཨ ནདཀ་མཐའབཀ་ཏེན་ལཞེ འིད ཐུས་བཟླ་བས་ཏེ་ཉམས་ས་ལེམབ་ལ་དཀའ་ 
ཀླ ་སཔ་ཏིདཔ་ཞེབ་ །འཛེནཁྲོག་སྐེད་པྱདཀྱེད་བའི་ཁྲོགསརདང་། ཆགས་མེད བ་། 





མད་ཧུརྦ་ཤདཔད་ལ་། །ཉཿ ངུ ཇུས ཤིས། ། ཟླུམས པས 
མཚནཔདཔཞབམ་ འེ་བིདམོག་སུབ་ཌས། རུ གསོ །ིས་ི་  *  ་ ་ .ས་ ཡའ ་; 


ད་དང་བ 
འི ཡི་དབླར་བད་བུང་བརང། ཡ་ད 
ན༽མདགན། ཡལལེབའེ་དདདུ་སོདབ་ འདབ་དདཔད།  && གི་དོན་དགོབའདོདི མནའ་མ སི་་་་གྲགས་བཞིབས་པཟ 





514 " ཐོ མཟླ⁄མ་ཆ། ཿང་ཿཿཿསཿ།ཿཿ༠ 
,ཿ གོ་འ་་ཁོའབགའོ་གོང་བགདོབབཞོའའྲོ་གྲ་ལའོ་བོ་བརོ་་ལོ་འབ་ ར་མོ་་རོའ་རོ་མ་བ་་བའ་བ་་། དམྱཁ་བནའཕེན་བྱེད་ཀྲི་ལས་དྲན་ | 
།གསོག་པདང་། སཱིནབདགགིས་སགབུགས་བཞེབསས་བྱཇག་པའི་སྐདརྦ་པང་ཚྡོག་ཡོན་བྲོར་སྤི་རདཔ་འབེབས་ཤིང་། གཡོ ྱི་པིན་བསཨེ ཤ་ར་བ ཨ་ནས་བརྐུས་པ་སོགསནི་ 
ཡིདགསསྦུ་སེ་བའལོས ལན་གསོག་པ་དང། ཟླ་གསུསྭས་དངགཉིསོགས་སོནཔའིཡདྲོལ་དབན་བཅོས་མམས་ཤོས། བ་གས་པརམ་འདོདི་བསས་བས་མ་ོམཚ པཨིའདོདཔདྨ་བྱ་བསྱ་ཊི་ལགབབོ་ 
ཿ དའ ུསིབའི་ལས་ ག་བདག་སྲུངས། དེ་བྲང་བའྡེ་ཤ་བ་བའེགཟུགས་ ཕེདདགེ་ལྔས་རི་གྱ རམཁན་ 
ཡིན་པ མ་ཐོ་བ མོ ༈གཞཱཱོ་ཡུང་། རཾེཾེྲཚྲཙིིིི དེདགབྲ་གཡོ་ཤེས་པའྲི་དིདང བ་དོན་ 
ཟ་ རུད་ན་ཡས་སུ་ལབབོབ ཙཧཉད་ྷི་ཊདབ་ཤདབ་ཐམས་ཅྭ་ནུས་བཅི་ཡདྱ་ཁིས་དབ་ལ་ཚདབས་ཏེ། ཛཱདབགད་བའེཁུན་འོདནམས་ཅིས་བིན་བནྱ་བོས་ནསྒྲ་པ་གཟུགས་སོགས་བཞེབས་པ རད་པའེ་མཚོག་ 























གཞེབས་ཡོན་སུལ་བདནས་དཀན་ཡཆོགསཚོདབསོགསུ་བཟམ། 


= 


ཁས ྒེ 








'516£ 






ར་ོ་བླ་བ་ཀློ་ོབ་འབ་འ་་བག་ཞི་བར་བོ་བབ་འ་བབ་བའབད་་བོ་བོག་ | །ཅཱསཔོ། ར་གའ་བར་བསས་བསཉས། གབདེགཤེགསྲསསབརས་བུ་གྲབགས་ འད 
བི་སཔ་ཞིས། །འཛཔའབསདནམས་ཞཝབྱསདབབ། ན་བའི །བཟོའིག་བྷ་རམསྤྱ་དལྲོགས་གཉིས་བབཞིན། ད་ཧ དྭག་ཏེདྲ་གགྲས་འཐོབ་ཞེན་འབད། །ཐིགཙན་ལཆབས་བུནམའིལགོོ་ིས།། 
གྲཟལམས བ་པ ཟི མས་བ དགོལགས། །སམྦྱཆསྦྲཔཱ་ཡེ་ཇེས་བྷསདཆོའྲཕལ་ཡྱི་ས། །འཇིགྣ་རྲེར་ཁམསྲ་ས་ཁྲ་བགས་བྷ་རནྲའབཐུརབར་མཛོད། །དྲེ་ཕིརྦ་ཨུ་། 

དད སྦ པེ་འཕིལསྔའེ ལམཁྲན་ཡེན། སྱ་ུ་གུ་ང ་ ཧྲ རཾི}ི}ིཾེིྲིྲིྒ དེ ལེ 
བ་གཉེུལབཞིན་བེདབ་ནམས། ༈ ༈བདེ་གཤེགས་གསུང་ 














ཏ་ ༈དསྱང་སབསུབའུ་ལད་གོསཞུས་འིད། །དེངདབིག་གཞས་ཡོའཏ་དངོགས་ཅོས། །ངདའ་འབ་འི་བོཅོ་དོང། །ཨམ་མངང་ 

ཧཾ སྐྱིནབནམསེ ལ་ཤ བས ས་ནས་མ བ་བཞིན། ང་བ རོ །དྲནདབང་རྐད་པ 

( རྒུ །ཉེསྔཆེ་ཧཱཧི ས་ད ཕི་སོ་་།འབར་གཞིས་བཞས། ! ྲ་དགས་ནམསདདྷ་མགཡིག་ཆུ། ཞོ་ཡུདྱ་སབུས་ 
¦ པས དོས ཨནཅ་ིས་འདུའ་་ཞིག་བངན། །རཛགུཆ་ བྱ་བ དཔའི་གངས་ས་འགོ། ཀུ 





༥ །བཞ་དའ་མང་ སྲལ་སབ། །གད་བུས་ལ་སྲད་འྱ་འེརྲའའྲ་ཐབས་མཁས་ཀས། །དལ་བའི་ཉིན་ལྭགོ སིད་པོ་ལེན་བར་ཤོགོ། ། ༧ སྷྲབྲས་ཨུགནམཚོགགི་ཞུབས་བད་རེབཤིན། 
¡ རྟརགསལ། །དགེ་འེཞའ༧ན༡ནེདཔན་ཡིམཚྷ།ད་འཕེལ། །བལྙན་འགྲོའིབི་ྱིད་ག ུ་ལེལ་གུནཅག། །ཅེས་པི་དགགས་དབངཔོནམས་ཡཕན་བདྲ་དདེ་ 


པའི་མན་ངག ༤ ཆོ་གདུངསལབད་བདཔའ་གསུང་ཐིགཔ་ཞེསྱབ་བའ་དེ། ༧ བྱེབསས་གསང་ཅོདདམ་བ་ཆོག་སྲལའདཔོ་འི་མཛདའཡེནལ་བཏེགནས། གདན་སང་ནཔོ་བོིརྱིཚུ་ཐི་བླ་མསནེ་ 
ཡུལ་གྱེུ་བོ ་རཱསསཀེ་བཟོདོ་བྲམམསད་འྲན་བཟེདོབྲ་བནབསེན་བཟས། ཡགོནབདདམཔ་མོག།སདཔ་འམཛདའསིནཔབཏིསནས། གདན་དང གེ པ་བ་སན་ 
ཊེ། ༧ མཁནལང་ཊཾ ཞལ་ལ ོ་ིསསལས་པཔཞདནཔངྱ་ོད་བསདགྲེ་ྲཏས་གའའ། །འེསྱ་ང་ ༧ རྒྱལ་བཅྟནངིནཔི་ཆདག་ིཏཅུར་པན་ལུར་ཅིག། 











༄༅༅། [སོལཏི། ཟློབཟངྱ་རཱ་བའེ་ཡགས་བཤུདྱུར་གཏིན་ལ། །དད་བཅཆོནཤེསའདབྲ་གུ་གཟིད་ས་ལགས་སྐྱད་ནས། །དགོངས་དྲུག་ཡིད་བཞིན་ནར་དའེ་གཉེན་ 
བླཉེསབས། །གདམསཔའི་དགོས་འདོང་འབ་བས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །དེ་འཛྲ་མདོར་འཆང་དཀའ་ཆེནདྲན་པོ་ཆནས་ལྷ་འྲི་བྲ་ནམསལ་མན་དགྲ ༦ལ་བའི་གདམ་སཔའི་དོན་བཤདབས། གདམསཔལ་འཇུ། 
པཿ ཅཾ།གདམས་པ་དངོས་དང་། དོན་བྲསྡ་ཁའོ། །དངཔོ་ལ། མཆོད་བྗྡོད་དང་། རྩོམ་པར་དུམ་བཅའ་བའཾ། །དང་ཕོཞ། མགོན་སླེབ་དཔོན་ཤེསརབ་ལ་འདྲུང་ནས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དནནིེ། རིག་པའི་ 


གནས་གངལ་བསབ་པར་བསཏེ་མེྡྱ་ཨན་པའྱི་བདཆོསྦཅིག་ཙཔ་འམ་མགོ་འདེན་བཏམ།བནྟ་ཝྭབམེདདུཡི་ཟུངབཞི་ཆོས་དབྱདུ་ནམ་འཐུདྱཀིཤིསའུབ་ངེ།བོན་ཡིནཔ་སན་ལགས་ཉསྦའི 
གླང་དེར་གསལ་བྱེདྱི་མགོ་ན་ནམ་སྟོན་བྱེདྱི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའེ་ཞེསདབདེ་ལ་བདྲུད། །ཅེས་པའོ། །ད་ཡང་དཔལ་ལྔན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། སྙིདརྗེ་ལབ་སྟོད་ཕྱཊ།་མཛད་པས་རྲབ་ 





༄༅༅། །དབང་བུད་སེམ་སཉན་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཡགའཚོལ་འཔུགསྦྱ་འིསྤུ་གར་བ་བཞི་ འདེའ་ཡང་ཤེས་འབགཅིག་དུཚིག་ 
ཟིན་ལ་བྲ་ཟུད་བདེས་བསད་ལྔལ་མཐའ་དག་ལྕ་ཐགའཚལ་བརླ་དནཔ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་མགྱནྱ་སི་སྒྲ་འཇྲག་པདང་། མདོ་ལས། བདག་ཉི་ བདག་གེ་མགོན་ཡེནྱརི། [གཞུན 
ཞྲིསུ་ཞིག་མགེན་དུ་འྱཧུ་ཞེས་སེམས་ལ་མགོན་དུ་གྲསུངས་པ། སེམས་ཀྱང་ཤེས་འབྱའེ་མགོན་གིས་ཟིག་ནལ་བདོབ་ལས་གོལ་བརའའུརྱ་རིདེསམ་ཟིཞན་འང་ལྟདསྦ་འིས་ཅིད་ཡང་མི 


རུངབས་མཐན་ཐུགན་ཤེས་ནང་ཉིད་མགེན་ཡིནན། ༈ཀགེས་དབ་མགོན་དྲུ་གུནྡ་ཚུལ་ཡད་། མདོལས། ཐཾསཔས་ཆོསྣ་ནམས་ཤེསཔ་འགྱུད། །ཐོས་ལས་སྡིགལས་ལྡོག་པརའགྱུན། 
།ཐོས་པས་སྱངན་འདས་པ་འཐོད། །ཅེས་ཐེསྤ་དུང་གི་ཤེས་རབཐོག་མར་བརསྱེད་ནས་བླསབ་པ་གསུམམཐའ་ཕིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེས་བསམ་ 


ཐིས་པས་དོནམ་ཡིན་པ་ སོང་། 














ས་ཡུང་ཛ་སྭཱ་ཧིས་ལགས་པར་སྦངས་པའིནས་གཏུལདི་མ་མེད་པམ་ལོང་ལྟ་བུ་ལའང་མདོག་ལེགས་པའཐོན་པའི།འདོད་ 

འི་སཚྒོནྲ་ཧིས་ལའིགྲཟུགས་བཏནཏེ་ཐང་སྐའྲའིབདཔར་བཞགཔ། དྲ་བུསནས། རྒྱརུམ་སྒྱུར་ལམདུ་འགྲོབའི་གཞི་མེད་དུ་མེ་རུཧ་བ་བཤེ་སཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཞས་ཁྱང་ཆུ་བ་སེམས་ལ བཅོས་མདུབྱི་མོང་པཐོན་པའི་བྱ་ཡིམདོ་སྡུགས་ཐུན་མོད་དུའགོ 
བཞིལ མལ་ཤིནུམུངས་པའི་ཨིམས་ཆོ་མཉི་འདདཀང་འཆདྲ་རུབ་མེ་ལེདདི་མམེདཔ་ལྟ་པའི་ངོས་ཏ་དོར། སུངསྦྱརསྱ་ཏི་སྐུགསུང་ཐགས་དངྲ་ཟང་འཇུག་གི་ནུས་པ་བཞགངསྦ་འི་དབང་བཞི་བྲདའྲལོདངེས་སུཚད་ལྡན་དྡོར་སྡོབ་དཔེནྲ་གི་དུང་ནས་ཐེབ་ཅིང་ | 
།ཁས་ཐུངས་པའིདམ་ཚོག་མིག་གིའབས་བུ་ལྟརབ སྲངས་བསའརང་སེམ སམྨོད་རུང་དུབ་སྦྲབསནས་ནང་གི་སྐྱདེབའ་དོ་སྦྱང་ཀྱད་ སྐུ་གསུམ་ལམའྱའེརྦས་བཅོས་མའཏམས་ལན་གསསུང་འིམྱ་སིན་པའཧོན་དང་། ནང་ཙྭ'; རུང་ཐིག་ལལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་རོགས 
རིམཤེས་འབ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱིད་དྱྱད་པར་དྲུ་རྔོརའི་བཟླས་པས་ཟླུང་དབུ་མརཞུགས་གནས་ཐི་མ་གསུམ་བྱཨཔ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཤེས་འབའོད་གསལ་ཟབ་མོའིཉམས་ཡི་ཞྱ་ིས་ཡང་དང་ཡད་དུ་སྦྩྱངས་པ་ལས་འིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེདས་ཡི 


ཉེ་ནལེནླ་དུང་དྭངས་མ་ལྔ་སྟེ་དེ་འདུ་མ་པའེ་ཐིག་ལེའམ་ཏིད་།བུནི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་པྲ མོ དེ་ལ སྦྲབ་གཞི་བྱམནས་ལྟ་མཚནད་པེ་བཀྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐ་དངོས་གནས་པརྙུ།ཏེའི་ནང དྲ་བཞངས་པའི་ངེས་དྲནྲྱའི་ལུ་བརོ་དེ་འདྲ་བཞྲི་ཡུན་མི་རིང་བའ་ སྙིགས་དུསཀྱིཚ 


` རཔ ༡༥, =, ༨ ༣ ༥༢༨1 ངྡོནའི། ༡་པའཔབ་བརེམ། ང་ས་ངཀའ་ འོལ 
རིན་ཆེན་ལགམཐིལདུ། །མྱུན་ལོནཞེས་ཇྡོརའཆང་གིས་གྲུངས། ། སྦྱར དེནནི། ལྷ་སྒུའབེབའི་གཞི་སངཀ་གཙང་མ་སོག 















༄༅། །བྲུང་འདི་ལལགན་པེརདང་ཚོ་ནྱ་བི་ཀོད་བུ་ཐོགས་བཞིནདུ་ལ་བཞེདས་པའི་ཡོན་དུ་དངོས་གང་དིནཆེ་ནཏི་ཟུད་འདུག་རྡོར་འཆང་གི་གའཕང་ལག་མཐིལ་དྲུ་ཚས་ལེན་པཚེགས་མད་པ་ལྟར་སེམས་སྟེ དྱུ་མུརབར་ལོན་པཉ་ 
ཐེབ་པརའྱ་གར་ཞེ་སྦྱ་ཧུལ་བ་རྡོརེའཆང་གིས་གྲསུངས་སེ། །ཞེས་པག། གཉིས་པཞི། གཞི་ཉེ་སབྱཾ་རའིའབྱུང་གནས་འང་གཞན་རི། །ནང་དུག་གྲསུམའདྲ་པ་ཐབས་མྲེ་བེད་པན། །རུང་ཆུལ་འདོད་གཞན་ཐོགས་ཕམའདོདྲ་འི། །འཕ་པ་སོབ 
གཉེན་བདེས་དྲམ་ལ་འགོག་སུངས། །ཅེསྱབང། དེནནི། ཉས་པ་ཀུ་ྱ་གི་ྱུང་གནས་དང་གཞན ་གི་ནང་ན་གནས་པའི་དྲག་བོ་ཉོན་མོངས་དྲུག་གསུམའདུལ་ཐབས་མྱེ་བེད་པའ་འངྱ་རལ་བཏེ།ཁེའདོད་ཅེ་དགཞག་ཕོགས་ཕམཔ་ཏེ་ནད་དྲ་འདོདཔ་སའཕལ 
དུསློབགཉེའ་གངཚ་ཚ་ལག་པགས་རྡོལ་རྡོ་ལདྲུབདབང་དེདག་ཞིདྱ་སལ་པའི་འགྲོ་བར་གསུངས། ཞེསཔའོ། འདེནིབྲསཌ་འཕོས་ལྷའདྲིག་ོནས་མགོ་།ཁན་ཡང་ཆོས་ལ་སློབ་གཞེན་མྱྱངས་པས་སེམས་སྟོང་པར་ལུམ་སྟོ་ཉམ་དྲུ་ཞུམཞས་ཡིད་ 
ཤེ སྲོ་བའགག་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མིནང་གཞན་རྒྱད་གཏན་ལ་འབེབ་ས་ཕྱིན་དུ། །ལུཧ་རིགས་པའེ་གནས་ལྕགས་ཐེག་ས་བབ་སྟེ། །ནང་ཅམས་ལེན་འཚོལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་པའིེ། །མ།ཁ ས་པྟིཏདེ་ལྟ་བཟོའི་ཕཱལ། །ཞེས་ 
བྱུང འོན ། ༢འངགཞཞྱྱྱེ་ས མས་རུད་འོར་བའའྱམ སྔ་ཚུལ་དད་དེལ སའགྲོལ བའི་རིམ་པཛི་ཏན་ཡོད་པ་གཏན་ལ་འབེའ སཡ ཡྱིན་དུ་མདོ་རྒྱད་:ྱི་ལུང་དང་རེག ས་པའི་གཞམ་ལུག ཡ་ཚང་མ་ རྣམའགྲེལནས་ཇཾ་ ལྟརབྱུང་བའེ རྗེས་སཱའགྲོ་བཞིག 












ཏ543⁄ 


[|] -༄༅། །མཆིའི་འ།བོད་ལོབཞེངསཔདང་བ་འབའེ་དགྲར་བ སྦ་བའི་སོནཚཆོག་ཅེསྱ་བ་ཐ་བྲ་ཞུགས་སོོ།། 











༄༅། །ཨོཾ་ལསྟི། རྱལགཞི་ནགས་གངལ་རག་ལས་པའི། ། ཙ་བརྒྱུད་བྲམསཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོདང་། །རྱད་པར་བགས་ཇའྱ་ལསཆོག་མནའས་གཟིགས། །ཤ་ག་ལོ་ས་ཇི་གཞིན་ག 'པའ་མཛོད 
ཆོ སུཀནུ་སིང་མ་ཡིག་དག་ ཟབ་མོ་ཡེ། །བླགས་བརདྡ་ཞིམ་དང་ཚེན | སགཁོདབཞསཔ། ཞག ཆེ་འ །དུསགསྲམ་ནམ་དཀའ་ཇེ་ རིང་བའི །ནས་ཡང་ི་བད་གངདའལལབད་ཞོག་ 


འདའེ་ཕམ་ལྟོས་བཅས་རྣམས། སཱེ་ླན་བཤེས་ག ཞྱཧིས བཟུད་དལ་། ེན་ཐེབ། ། པཿ འབས ས་པས །མཐེག་གསུམ་སྐྱ་བས་སུ་སཱང་ཟས་འཇི 
བས དེའི་ཡམོཅས་ནམས ཁིས སྐུ 'ལྡིག་བླང་དེར་ལ། ། བདས སམས །དན་སེང་སྐྱི་སྒོ་གཏན་དུཿཌཾགཾས་པར་ཤོག 
ལྷམིའི་བད་འབྱོན་ཕུཉཚོགས་ཇི་ཧེ་ ཉིདངོང། དག་འ སྭཁ་ཟསརོབརྒརཝར། ༈མཐོང་བའི་ངེས་འཇུང་དྲག་པོས་བསླབ་གསུམ་ལ། །མཆན་པས་ཟ་པམ་བཙནས་ནིནཔའ་ཤོག 


ཚད་མདིན་ཅནམཁའམཉམ་འགྲོ་བཀུན། བླུད དན་དིན་བཟྲོ་བམས་སྟིངརྗེས། ། །སྡུགཧལྔལ་ཀྲནལས་བསྒྲལ་འདོད་ལྷགབསམ་གྱིས། །རྫོགས་བྱད་མ་ཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ཤེག 
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།དེ་ལྟུར་འདིན་འབད་གེབ་སྔ་ལའེ་ཁམས། ལས་ས །གད་འཕེལ་བྲ་རོགས་པའི་མཐའ ༈ །སླུ་གྲསམ་འབས་དའི་སྐེམདདྱེནབ་ཡིས། ས་མ་བ ཉའོ་གདསར་ཤོས ྭ 
[ སྐྱེངས་བའེ་ཞྲགས་ རེཆེན་པོའི་ཤིང་དབང་ དྭ རང རྭ གྱའནས་ལྷུ་ཏོདྲ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འཇས་ཤོག 


༄༅ 


མ།ཟའ་དང་ ་ཨཉམ་འཇག་འཕིན་ལས་སིབབསིལངྱ་ རཱ གཱ་མ་ལས་འ།ཁོནབ་མ། སྙོངས་པའ རྭ 
སི ] བངགགི་ལྷག་བསམདག་པའི་མྲདྭ་སྟབས་ཀྱིས  །རྣམ་“དགསྨན་པའི་གནས་འདྲི་ྲགའཔ་ར་ཤིག །། 


རྨ་ད་བྱུང་། སྲསབཉསྤ་རལཔའྲེ་ཅིན་ 'རླུབསདང་ ། འབེལ་བླསབ་ ངཿ བ དེན་པ་དང་ རཿ 
ཅེསཔ་ནི་ནི་དད་ཆེབསྦའི་དབད་ཕག་། ཧཱ་ཧཤེ་ཡེ་གང་བསདོཞམས་ །་དནད་ཤུག་གསེ རར ཤཧེནམདོྟ་ི་དྲ་ཕི་ཆས་ཁ་སུརིརཚགཉིས་བཤ བཞེངས་པའི་ད༽ྲི་ ལུ་དང ། 
མ།ཁཞཐཾགོ་བྱདགཉི་སཱཔ་ ༢ ཝྷིའཱཔྱའུ་སིཇྡིས་བེའ སེའུས་ པི གི་པ་ཞི ཛཿ ཛྷུསཀརས་ བཀྱིས་ པ་དགེ།ལེགསའཕལན། 


ཟླསནབ་འེདགྱ་ཚ་བྲམོཔོའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཤེས་བླསལ་མཆཛད་པ་ལྟར། ། 
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་, ༤1 ˆ 7 དཿ ¦ ཡོ 
2 ཡོངོ་ཞམསྦ་ར་ ཚོར་འ པའྲི་གུ་གཟངས་ཞེས་བ་པབྲ་ཞུགསསོ། 
ད བུ་དོན་མ ཨཔབསདོན་མསྦྱརམ ཧོ 
`} [ཕྱག་མཆོད་བསྐེར་པ 























༄༅༅། ་།ཡོཾསྭ་སྭཱི། རྒྱམཚོའ་གྲུ་གཟེད་ས་པྱར་ནས་བཙལབ་ཡེ། །དཀའ་སྤདམེ་དགོག་གསོལ་བབཏབ་མཧཾས། [སྱིབེའབྱཞ་གསནསདགོས་འདོད་གུན་རྩེལ 
བ། ༈དཀནམཆག་ཡེདབཞན་ནདོ་བུན་གུསཔས་འདུད། །ཟུགབཅུས་དགེའྲབས་བཧཧིཞ་གྲག་ནེྱོཧིས། །མྲི་ག་ལཱ་ཡྲི་ལུསསྭཁྱ་ཱརྦ་བཾདཞ། །ཚོུགས་གཉིསྤ་ར་ 
མཚོས་བླ་སན་པའི་མཚོགསྲཱས་མྱ་ཧི། །ཞུན་མཧཱར་ཡེད་མིཆེ་ས་པྱ་ཏེ་མཐུན། །དགའ་བོའི་གྲུཚུག་ཞོར་ཐོབྱ་ཀངཆེའདི་ལས། །ཆོ་རངས་གྲུནྦ་ཧིད་བ་སྟིརྡ་ནུས་མིན། ། 
དཀོནམཆོག་གསེ་ནི་འདི་དངྲ་ཕེམ་ཡི། །མདོད་མཛོངས་ལེགས་མྲ་ལྕས་སྩོལ་བར་གྲསུངས། །དྲེ་ཛིན་རྔཿམཕན་པད་འདོད་ནམས་ཀྱིས། །དཀེན་མཆོག་ཁོནན་བྱོགཏདྱ་སུཁས་ 
འཆའ་ནས། །ཕགམཆོདབསྟེན་བཀུན་ཐོས་བསམ་སྡོམ་གསུམལ། །འབད་པས་གཏན་བའེའྲི་ཞོབྱརའབེད་པརྲ་བ། ༈ངེ་ཡང་ཀུན་མྦ ཉེན་འཇམ་དྲྭ་བངས་གཞད་པའི་རྡོ། ས། ། 






































ཤཿ 





༄༅༅། _ །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིརྟེནལ་མཆོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པད་འདད་ཅིད་འདེ་གཙོ་བན་ལམསྲ་ས་ལནདགེས་པའྲ་པུན། ས་གསུངས་པ་ལྟན། གུན་ ་ 
དཱ རྫོབ་པའི་དཀོནམཆག་ཉེན་གྲས་མཚད་ལནད་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགསུ་དང་། མཆོདཔ་བྲ་ ཤམསྔ་ཚུལ་སགསུ་ཞེདམ་པའིགྲསངས་ལསྤྱ་བུང་བམས་དང་། ཐམ།ཁོ་ 


བསྤྲིས་པའི་ལྟའི་ལ་མབཟང་དང་། བསོདནམསྭ་སོའྱེད་གཉིས་སྐུ་ལྟས་ན་ཤེས་པནའཕྱུར་ལ། འདིད་གྱི་ལུག་མཆོད་བསེན་བཀུའ་བའི་ཕན་ཡོན་མདྱོ་རུདནས་ཇེ་ཏྟརྱ་བངབ་ཐོདམན་གོ་ 
བདེ་བའི་དོན་དྲུ་ཙོགས་གཅིག་ཏུབྲསས་ནས་འགོད་པ ཀྱའོ། དུ་ཡང་མཱས་དང་མར་མེ་དྲགབ་སོགསནེ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པདང་། ཕུག་དང་བའ་བྱའིད་པ་སགས་བཀུད་སྟེའི་མཆོད་པ་ 
དང་། ཐ་སྨྣ་ནོས་གྲམ་པའམདཔ་སོགསྐདྫོགབཔའི་མཆོངཔ་ཡེཞབས། སྦ་མ་སྔ་མལས་ཕྱི་ཨེམ་ཤེནཏུ་རླབསཿ 'བའ་གསུངས་ལ། མཆོད་པའྱི་བབཆྲེ་དུངགང་ 






9༩༩ མ་པ ༦༦༦1 






ཅ་ 














པའི་མཆོད་ཏན་ལ་ཕྫལ་མྱོ་ས་ནབའི་ཕན་ཡོནནི༽ བྱད་པོའདེདག་སྟེ། བཙུགང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོཁྱིམདུ་སྐྱེ་བ་འབྲེབ་པ་དང་། རྒྱཆེ་བའིག་ཟུགསད་པ། རྒྱཆཾ་བའིག་ཡོག་འ།ཁོར་དང་། རྒྱཆེ་བའི་མཆེད་པ་དང་། བཀྲུར་སྟི་དང་། 
རྒྱཝེབའི་ནོར་དང་། རྒྱཆབའི་ཐེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆི་བའི་དད་པ་དང་། རྒྱཆེ་བའིདྲན་པ་དུང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེསའབ་དང། རྒྱཆེབལིཌྟོགས་པ་འབེབ་སྙེ། དེ་དགན། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརབའི་ 
ཕན་ཡོནན། །ཧགའཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱར་སྟེ། ཕྱར་གབཞིན། གྲཟུག་ས་བཟང་སྟེ། མདག་གསེརྱིཁ་དག་བུད་འགུའ་པ་དང་ མཛེས་ཏུ་མིགྱཱ་ཏཱ་ཐཱག་པའ་འྱཧན་བ་དུང་། སྐད་སྟུག་ཞིང་བྲཟང་བའི་ཆིགྱྭཏུའྱགུར་པ་ 
དང་། .བགཚ་བུ་ཨེད་པན༽།ཁོའྱ་ཅི་ནང་དུ་འགྲོ་བདང་། བྒྱངསི་ཆུམ་ས་དག་འབར་ཁྱརར་བ་དང་ གཟིའརྡེད་ ནུ་པན་འླ་གུརབ་དང་། གཟི་བྔརིདཆེ་ན་པོའི་གང་ཟག་འདེ་ལྟ་སྟེ། སདྱསྦྱཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསྒ་ནམས 
དང་། བྭདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དུང་། སསྤྲ་རསྲ་༦ཉནཐོསྣ་ནམས་དང་འགོགས་ཕརའགནབ་དང་། ལོསྭ་སད་ཆབན་འྱ་གའ་བ་དང་། མཐོ་སེསུ་སྱ་བའའགུན་པ་དང་] མྱན་དུ་ཡོདས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདའ་ 
བསྟ} དེདག་ནེ། དབཞིན་གེགས་པའེ་མཆོད་ཉེན་ལྭ་ཕན་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕྱག་བདན་ཧྱས་པའ་འཞན་ཡན་བཅུ་སྟེ། བླདུགང་ཞེན། གཟུགས་བཟདབ་དང་། ལྟའ་སྦུག་པ་དང་། 














ཧཱཿ ` # ༽\༤6༨ ¬ ༤. ཱ ༨ “ 

ཧ ༄།. །མཛེས་པའྱགུནབདང་། སྐད་སྟནཔའའགྱུརབ་དང་། དེའི་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་བསསབས་པའའྱསུརབན། ལམདུ་འགོན། གསག་མདང་། ཆུ་དང་། ཧཱཾ་མྣམས་མེད་པར་ 
མཾ།གྱུའབདང་། བཅུནཔའིའིགསསུ་ཏྷ་བརའགྱུརབ་དང་། འཇོས་ྱོདཆེ་བརའབར་བ་དང་། མཐོ །སས་ཡེ་བད་འགུད་བདང་། -མུན་དུ་ཡོངས་སྱུ་མབན་ལས་འདུའབ་སྟེ། བྱ་འཕོད་དགནི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཧཾ མཆོདརྟེནཁྱཤུག་པད་བུས་བའི་ཕན་ལོནནོ། །གྲདགས་པཡབའི་ཕག་ཡོན་ལའྱྟསེ། བླ་དགང་ཞིན། འདི་སིནནགདུགས་།ྔབུན་འྱ་བདུང་། ལུ་ལ་གནུད་བམེད་བན་འྱུར་བདང་། སེམས་ལ་གྲདངཔམེདཔན་འྱུན་ 
པདང་། འདིགཏེཤྱཾཉནད་ླརབདང་། བདག་པའིལསྤྱ་ད་ཅང་གསོག་བདང་། འིན་ཡོས་སརབའྱི་རྷསིད་ཡང་དང་ཡངྡ་དའཐོབ་པ་དང་། དབངཆ་དྲ་གགས་པད་ལླ་ཆར་བ་དུང་། འོས་ོངཆེབད་འ་ 
„ བདང། མུཐོརིས་སྦཱ་སིབརའྱགུརབ་དང་། མུརདུ་ཡངས་སུ་མྱངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ད་དགཾནཾ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏནལ་གདུགསྡ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དྲེ་ལ་དྲུ་པུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱརུ་སེ། 
- བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བའའ་སུརབ་དང་། སླ་ཡྟཊབའའཆུནབདང་། ཡིད་དུའོངབ་དང་སྨྲ་བདང་ལྡན་བའའགླུར་བ་དང་། །ཀའཔེང་ཀའི་སྨྲ་ལྟདུན་སྨྲ་བདང་ལྡན་ཕད་འགྲུནབ་དང་། བཟུངབའི་ཚིག 



















དང་། རྭྱཏུདགའབན་འྱཚུར་བདང་། ཨུན་ུ་དགའ་བྱ་རཆེན་པའྲི་ས་ཐོས་བ་དང་། འདོག་སྤོན་ཆེ་བའ་འགུན་བདུང་། མཐོའོསེསྭ་སེ་བན་འྱགུའ་བདང་། རྒྱུདདུ་ཡོངས་སྤུ་མངགལས་འདུའབ་སྟ།, དདག་ནིདེ་ 

ཨོད་གཤིགས་འོཆང་ེའ་འྲདོ་བྱས་འབའགའོ། འདམ་བའི་པན་འགེྱ། བྱའོ་གང་ཞིན། འཛི། ནནྱ་ར་མཚོཤ་ལྟ་བུའལྱགུནབ་དང་། མཛོའབ༨ཤེས་དང་། བཱེནའོ་དང་། ཉི་དུདང་། སྦྲག་གི་ 
ཉིན་མཚ་མསྭ་ནམསྦ་ལིས་བི་སང་དུ་པྨ་བསར་ཅུདརིམོན་བེད་མཆོད་པན་འདུ་པདང་། ཕོགསདྲྲ་ཤོགས་མཚོམས་ནུམསས་འའྲི་གགསཔདང་། བརྡརེད་པདང་། སྒྲདང་། ཚི་གས་སུ་བཅད་པམདོ་ནད་ྱགངབ་དང་།གྲསུགས 
བཟང་ཞིང་ལྡུན་སྡུགཔ་མཛེས་བཞའགྱུརབདང་། སྐྱེབ་གཞད་རྣམས་སུ་དིང་ཞིང་རིང་དུགནས་པརའགྱུར་བདང་། དབངཆེ་བའ་གགས་བནྲའྱགུརབདང་། རགས་གཙུན་པརྨ་ཨེ་པད་འརུརབདང་། ལངས་བྱདཆན་བདའྱག་དབ་དུང་། 
མཐོའིི་སུ་ བའའྱསུའབ་དང་། རྒྱནདུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་དན་ལསའདའ་བ་ ད དེ་དགཞི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏནལ་བདན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཞོ། །གེསྔ་ཡུལབའི་པན་ཡོནབླས་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མཛེས་ 
ཤིད་ལྟན་སྡུག་པན་འགྱུརབ་དང་། པགས་པ་འཇམ་པ་དང་། པགས་པ་སྷུམ་པ་དང་། ཕགས་པྲ་སབ་པ་དང་། དེའི་ལཱས་ལྲ་རུལ་དང་དེ་མ་མེའཆགས་པ་དང་། དེའི་གེས་པ་ཐངཁབ་ཕང་པན་འགུ་དབ་དང་། གདེད་བདང་། 











ཤ། ཐདང་། རྒྱནདུ་ཡོངས་སུུ་མྱདནལམ་འདའ་བ་སྟ ། བཅུག་ཉི་ས་ཕོ་དདགཞི། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའིམཆོད་རེན་ལགོསཕུལབའི་ཡག་ཡོནནོ། །མེཏོག་ཡུལ་བའི་ཕན་ལོན་བྲད་སེ། བྱའགུང་ཞེན། འཇི་ ུནནསེ་ཏོག ལ་བུནའྱཆུར་ 
= །བདང་། ཇི དིཞེས་པོ། 


ཱ ངུ ༡༠ རློབས" ཀོ་རོ ད་ས 
ཙྭ་ །བགེ་བྲཕ་མྟཉེདཔར་འྱགུརབ་དང་། ངོ་ཚ ཤེས་བདད། །ཁེལ་ཡོདཔ། ཕུནསུམ་ཆོ་གས་པར་ལྒཧུར་བ་དང་། མཐེབོནདགའ་བའའྱགུན་བདང་། འཇོས་སྨོདཆེ་བརའྱུན་བདང་། མཐོའིསྲསྭ་ལེ་བཞ་འགུན་ 


ཁཱ རར སལ = ེ ཟ་ལ 

དབང་བནམ་ཡང་ཉམས་པན་མིའླགུརབ་དང་། ལསྦཀི་དིད་པྲ་ནམ་པར་དག་བར་འྱགར་བ་དང་། དྲིའིམ་པོའྱབར་བརའགུན་བདང་། ཕོགས་དངྱ་ཡོག་ས་མཚསསྲས་དེའྲི་ཚུལིམསྦ་ལྲིདིདང་ལུང་བའའྱུཝའ་བ་དང་ 

པ་བ འཇིག་རྟནྲི་མངོནདུ་འགྲོ་བ་བ་ད་འགྱུར་བདང་། སྡཱག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེབ་པརའྱཧུདབདང་། ལསཔོདཆེ་བརའུར་བ་དང་། མཛོནིས་སྭུ་སུ་བའ་འགུར་བ་དང་། རྒྱུའ་དུ་ཡོངས་སྲུ་རྱངནལས་འདའ་བསྔེ། དེདགཞིདེ་ 
„ །བཞིན་གཤགས་པའི་མཆེད་རྟེན་ལམ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཡན་ཡོན་ནོ། །ཕྲེང་འ་ཕྲུལ་བའེ་ཕན་ཡེནཁཧུསྟ། བྲཅརུ་གང་ཞེན། འཛེགྟ་ཏེནན་ཕདབ་ལྔ་བུརུ་འགུར་བདང་། ལུས་ཀྱིདྲི་ད་བརྣམ་བར་དག་པའ་འུགྱུནབ་དང་། 


འབ ༧ ཙི 


ཧཱཾ ཕོགས་དངོགས་མཚམས་སུཚུ་ལཞིསསའེཞི་བོའ་དྲེ་པད་ལྔང་བདང་།' རྟགཏུདྲིཞིམ་བའའགྱུན་བདང་། བརྙན་པའ་འགྱུར་བདང་།: ག་ཡེག་འཁོདསྱི་པད་་འྕགུའ་འདང་། སྐེས་པདང་བུདམདྲ་ནམས་ེཡ་དྲད་ཡོང་བར་ 
















རབ་དང་། ། ལངས་སྨོད་ཆེ་བརའྱགུརབ་དང་། མཐོའིསྭ་སུ་སྐེ་བའ་འགུན་བ་དང་། ' རྩུ་ཛཱ ས་སྦུ་སདན་ལསའདའབ་སྟེ། དགཞིདགཞིགག་ཤགསཔའི་མཆོ་ཏ་་ཕར་བསུལ་བའིཕག་ལནནོ། ། །མའ་མེ་ཕུལ་ 
ཞིཕན་ལོན་བྱཅུ་ཉ། ཿ་ འཇིཀྟནུན་མའམེ་ལྟ་བུརགུརབདང་། མེག་གིང་བུད་བོ་ནམ་ཡང་འ འགུག་པན་མེ་འྱཆུན་བདང་། ཤའ རྣམ་བའདག་བའའུྱུའ་བ་དང་། ལྷུའི་མི་ཀ་རྣམ་པར་དགབ་ཐེདཿ ་བའ་ 
ག་ཡང དགེབ་དང་མིད་ པའིཆོས་ནམས་ལ་ཤེས་འབའ་བུང་བདའའ་རུད་བ་དང་། མཉིག་པདང།ཏྲི་ས་གྲི་མནཔསལབ་བ་་ ཤུ་སྒང་བ་ཐེབ་པའ་འཱགྱུདབདང་། ༈ དེ་གབོད་བ་ན་ལུཁེའ་ཟའི་ཚོནམ་དུ་ངྲ་མུནབན་གཟས་ 

ཡི་ང ་ས་ ིས་བཁ་དང་། མཐོནསེ་སྭུ་སུབརའླགརབ་དང་། རྒྱུདད་ཡོས་སྤུ་མདན་ལས་འདའབ་སྣེ། གཞིདགཞིནག་བགས་་མོད ཉནལམདཆེ་ཕུལའའི་ཕད་དདོནོ ! །སྦོས་ཡུལ་ 
ཡེ་ཕནསོའ་བ། བ་དཟེན། །ན་ཞྭ་སོས་ལྟ་བུདུའབདང་། སིངས དག་པར་བ ལུསདེ་མེ་ཞི་མ་བྲ་ནམ་བའདག་པར་འགུརབ་དང་། རྟག་ཏུདི་ཞིམ་པའྭའྭུནབ་དང་།གཟུགས་ 
བཟང་བར་འགགུ་འ་བ་དང་། འཇེག་ཉེ་ནྱ་ཧི་མདོན དུ་འགོ་བའྲ་བཁད་འགགརབ་དང་། སྡུག་པའྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཐེབ་བརའྱག་དབདང་། འཇོག་སྨྱདོ་ཆེ་བར་འགྱུནབདང་། ོིསྱསར་བ་དད། ། རྒུན་དུ་ཡོངསསུ་མྱངན་ 




















།ལས་འདའབྷས། དེདགནིདབཞིནག་ཤོགསཔའིམཚོད་ཏེནལྭ་མསོུལ་བའི་ཕན་ལོདོདོ། 
སྐད་སྙན་བའའླུནབ་དང་། ཡིད་ནུའོད་བྲ་ས་བདང་ལྡན་བར་འྱགར་བདང་ 


སྐ ༽ 


སཔ 


རོལ་མོ་སི་ལྷ་སཱནྲ་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བྲརྭ་སྟེ། བྱརུ་གང་ཞེན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ནྭྫསྡུག་པའ་འྱགུའ་བ་དང་། 
*། གགས་ཕདང་ལྡན་པརྭུའ་བདང་། བཟུདབའི་ཚེག་དུ་འྱརུར་བ་དུང་། རྟགྱཏཱ་དགའ་བནྭའྱགུརབ་དང་། ཟནདག་འབའི་སྒུ་དཆན་བཏུགྱངུ་ 
ཐེབ་ཕའ་འགྱུརབ་དང་། འཇོས་སྦྱེད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཁ་དང་། མཐེའོསི་སུ་སྙཾ་པར་འྱགཧུདབ་དང་། རྱུན་དུ་ཡེངསསུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བ་ ༈ དདག་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་ཉེསལ་ མ་སལ་སྟནཕུལ་པ་ 


༨༨ 


(ཡུཞ་ཡོནནོ། ། 


འཕགས་པ་སྱནས་གཟིགསྦི་མདོན་ཡང་བཀའ་སལ་པ། ཆ༧པའི་མཆོད་ཅེན་མས་བུཊ་ ཕུལྱ་པས་ནས། །བཅོམ་ལ་ནའདས་འིབ་སྟནཔ་འདིགའྱུར་འཆོ། །དྲསའི་ཞིངདྲ་གེབར་མེའྱ་ན་ཞིང་། །དེ་ཞིད་ཚེ་མཐོརཾས 


བདག་པོན་འགུ། །རྒལཔབའི་མཆོད་ཌེན་མོསླ་བུག་ཕལྱ་བསནས། །དྲིམི་ཞིམ་དང་མི་གཙང་སྨད་བརྣམས། །རྟགཆུ་སྤང་ཞིད་ཚུལ།ཁྲི་མས་ཕུང་བེད་གནས། །དེརིརྟག་ཏུ་ཚངས་སྦྱོད་མཆོག་འདི་ཕྱོད། །འདེནས་ཤི་ 


འཕོས་མཐོའིསི་ལྷ་དབད་འགྱུན། །ནིང་བོན་མི་ཐེགས་དོན་མཐོད་ནམས་ལ་རྟོག ། ལྷ་ནམས་ལ་ཧྲི་རུཆེ་དེནྱ་༡དྲ་ཧེད། །བཅོམ་ལཟྱ་ཧུལ་བ་མཆོད་རེན་གསལ་བསན། ། 





ེིམི།བངྱརད་པོ་ུན་སང་ཞིང་། །ེཞི་དལ་ 












ཐཿ༠གུར་དེབཞི་ནྭཅདཔརའཕགས། །དེི་སངསྦྱ་རས་མྲ་ཚངས་མད་མཆོདབྱ་ཧེད། །བག་ཡེདཁྲོགོས་བྟཏན་ལ་དཔའ་བན་འྱུན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནདག་ལ་དགའ་མི་བྱསིད། །མིད་མནསམགྦ་ཧིས་མདོན་པར་འབུང་བཟ་འྒལན།། 
ཨ་ལང་བངྱ་རུབ་ཨེམས་མི་འདོན། །ཚུལ་ཟེམས་ཕྱོན་ དཤནྱ་ཐལ་པའ་འྱུར། །རྣ་མདུག་འདོདཆ་གསྲབལབའི་ཆོས་རྱང་འཐེབ། །དེནི་མདོག་དན་དསྐརམས་གུན་ཏུ་མོང་། །འཆལ་བའིཿཤས་དབ་མྲ་ལསྦ་ནམ་པརྨསང་། ། 
ཨ་བྱ་རཱཆིནྭ་གུནནཱས་སྙདལ་གནས། །ཁ་ཟས་གཙངམ་དགྲཀང་ཏད་འྱགུད་ཞིད་། །ཁྱད་འཕགས་ཁདོག་ཝན་ཞིང་ལྟ་ཐཱག་ལ། །དེག་དང་ཝུན་ཞིང་འབམཛས་གསྒ་རམས་འཐེང། །དདཔའི་ཤུགས་་སྱད་བཅོས་ལྡན་མཆོད་ 
ཛལ །མེ་ཏོགྷཱ་སམ་པོཏལཉིལ་ཤཱགསྭ་ཧསན། །འདོདཔ་དམན་པ་སྦབ།བསལ་འདཔ་མངོ་། །སྟེབས་བྱར་མདའ་བའི་དེད་དཔོན་བེས་པན་བེད། །དནི་མཛེས་ཤིདྡ་ནསདགྲ་ལས་སྭ་འཆུན། །སྐྱེ་བསང་བས་མཆོད་འོ་བ་ 
།དེལ་རྒྱལ་པོ་གཞོད་པའསེམས་མེ་འགྱུན། །དཞ་སེང་སུ་ཡི་ལམ་ངན་ཐམཨ་ཅང་གཅད། །བདྲརབ་སེམས་དཔིའྲ་ཚུལ།ཁིམས་ཕང་བོར་གཞུས། །བག་ཡད་སུངནྡྲནམས་དང་སྐྱན་རམས་སྲང། །ནད་རྣམས་དུ་མ་ 
བངོ་། [བསྐལ་བམཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་དབུགས༡ྱིན་འཐེབ། །ཕྐྱིནགནས་མཚུངས་མེད་སངསྦྱརས་ཐོབཔརའོང་། །མྲནངས་མད་ཐེབཅིང་ལྟ་མེས་མཆོང་འོས་འགྱུན། །ནམ་དགྲ་ལུས་ལྡནྲ་ཧནྱ་ཧིས་ 














༢བདའབས་བདག་ལ་གསུངས། ཟོས འསྲངས། མཆམས དགེ ཆོ དས་པ 
ལུ་གཞོད་པྲིཿ ༣ །ཤཱཡདའ།ཁའྲ་འ་པ་དའ་ལ 
རུའྱགུན། །མའེ ད་བསན ཁར; 


༤༽ 


ར་པ ། ངོ་འིདོབ་ཡདདང་ལི་ས་ཐབ། གྲནས་བ་ཆེན་པའད་ཐོབ་བའའབྱུཿ 
ཏད ཉི སའ བིས གས་བ ག་ད་བ ། ཱ 
ཌཱ ཏུ། །ཕྱིན་བདོག་ལ་དཔའ་བའའགུན། | །མཆདྟན་སྐི༢ བཉོས་པས་ནི། པེད་དུ་འེད་ཞིད་ལྟཿ 

















༈ བ།མོད་ི་སརྱཡསྭ་བ་ནི། །འདྲུ་བེད་སེངབར་མཐེད་ནསྤ་ཁུང་།།དེནིཆོས་ལ་མོངས་མེ་འྱུན། །སྱུདུདགའབ་མོ་པརུ་འྭཧར། །མཆདོ་ཏནྷསའོབྱ་བས་པསནཱི། །ཆལ་ 
མཆུག་ཙཱཱ་སེ་བརའུར། །བུད་མད་ལ།བདོདང་ལྡན་པ་དང་། །སྟེབས་དང་བརྩེ་ན་འགྲུས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་ེན་སྐོར་བརུས་བླ་ནི། །བྲམ་ཐེཌེཞིང་མཐ་བརྨས། །ཚུལ་ཁིམས་ལྡག་ཞིང་ཐེས་དང་ 
རཾ ལྡན། [རིག་བང་གསང་སྡགས་ལྡན་པནའགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བླམེར་བྱ་བསཔས་ཞེ། །ཏིམ་བདག་ཆེ་ ང་མ ཐོ་བརའྱ་གུར། །ཕྱུག་ཅིད་ནོན་ཡང་མང་བ་དང་། །ན་དངའུབླ་ནམས་མང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
ཚཾ། སྐེའབ་ཧུས་པསནི། །འཛ་མའྱི་གེད་གི་མདའབད་གྲ་ཇེ ། །ས་སྟེད་མཐའ་དག་དབད་བེད་པའི་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆལ་པོན་འགུར། །མཆེདྷ་ཏིནྷ་སེར་བྱ་བསཔས་ནི། །རིན་ཆེན་བདན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཁོར་ 

ལོས་བྱསར་བའྱི་རལ་པནའགྱུར། །ཆོན་བཞིན་འཁེན་ལོ་སྐོན་བདྲ་བུད། །མཆེད་རྟེན་སྐན་བཅས་པས་ཞི་། [འདི་ཞས་འཕེས་ནས་མ ༢ེས་འྲགྲོ། }སང་སྐྱ་ཆས་བ་སྟན་ལད་གའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱནཱ་ལྡན་ཞིང་ 


% རྡུ་འབྲཡ་ཆེ། །མཆོད་ཌྟན་སྐེརབྱབས་པས་ནི། །ལྷ་ཡཱལདགནས་འཕཾསནསྦ་ཧང་། །དེནིམེ་ཡི་ནདདྱཱ་སེ། །མོངས་པ་མད་བན་མདལ་དུའཇུག །མཆོད་རྟེན་སྐེའབ་བསབ་སཞི། །མངལྱལྱི་སུནྱ་ཧི 






















ཡིས། དེ་གས་པནམི་འུ། ངྲི དི ིདགོདུག་པ་ཞིའ་ །མ་ཆོད་ཉནྭ་དེདབྱ་བསཔས་ནི། །མ་། ་ད་བདུགནས་བད་ུན། རི ་ །མཆོད་རྟེན་ 
བཱ | ད་གས ༈ །དེ༢༠གསོ་ཞིང་གཟས་པར་འགུན། །མམུས་ཏགཏུ་འིམ་འྲོཧདུ། །མཆོད་ཏེན་བས་བུས་བས་ནི། དསས ལིའི ཞ་ཕ་མྭ་ལུགཔན་ 
་ གལ དལ { །མཆེད་རྟེན། ོ་གྱུབས་པསཟི། སྐུྲིིས་ཅིས། །དེ་ལ་གནད་བརམི་འ.ྱསར་རོ། །ལུདས་སྒྱེ། གལ གི་ད དང མཆེན སྐའབྱ་བས་པས་ 
དྱཧ་ཡུང་ རིདགྲ་ནུམས། ་ [ཞར་བ དོ དོས་ལི་འླགུན། །འ ས་གས པདདག་པརསུན། །དའའས་པསའི། གཁད་ནོམ་པའདག་པན་འགུར། །དྱངུས་དད་ཐེད་ 
ཟིླ་དགབབ། [ལྷ ཡེ་མིག་ཀདདཡིས་ཟོབ། ཡེ དིཉེན་སེད་བྱ་བས་པ །ལྭ་ས་བདེ་། ཨེམསྦྱ་ཀདས་ ཉྟན་པདང་།, །དེ་བ ཞྒིན་བཅོ་ན་འགྲས་བྟ།ན་བ་དད་། ད་འ པུད སྣམ་ཞིང་བརྟག་པའའིགུན། །མཆོད་ཏེན་སྐེར་ 
བྱཤཨ་བཀིཤི། ། ི་དྱ་བ་གྲགས་ཕུན་ལུསཚོགས། །“ཡན་ལག་ནམསཉད་མཚོན་ནསསྤ་ཅིས། །ལེགསཔད་གྱནཅིང་ལྡན་པན་འགྱུད།  མཆེདིན་ིི་ྱསཐསན། །སུམ་རུཅ་གསུམ་དབངཕྲུག་རྡེ། | 













སེམསྤ་འི་ཚད་མད་བཞི་པ་དྲང་། །རྫའ ཐལ་ནྐད་པའི་དབད་ཡཔའཇོད། །མཆོད་རྟེན་སྐེད་བུས་པསཞི། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བོ་དང་། །དབང་པྲོ་ནམས་དང་སྟེབ་སྒ་ནམས་དང་། །བད་ནུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུའ་ཐེབོ། 
མཆོདརེན་བྐོའ་བྱ་བས་པས་ཞེ། །ཚེ། ནཤེསླ་དག་ལན་ཟག་པ་མེད། །ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་སངསཔ་ཡི་ས། །དྲག་བཅོསྔན་འཕུལ་མེནཔོ་འགྱུའ། །མཆོདྷན་བསོད་དས་པས་ནི། །འདེདཆ་གས་ཞེ་མང་མངས་པ་དང་ 
འཁོདྨ་ནུམས་ཐམསཅད་སངས་པ་ཡེ། །འདྱུཧལྱ་དངྱ་རུབ་འཐེབ་པར་འགྱུར། །མཆོདྷར་མོརདྲ་ཧས་པས་ནི། །འདག་ཏན་དག་ཏུ་ བཞོག་གུ གས། །མཚན་རྣམསཀྱིས་ཤྭེ་བརྒྱན་པ་དང་། །གསེ་ླེ་ས་མདེགའཇེབ་པད་འགུའ། 
ལུསྦ་རཱ་ལསྦ་ཀདྡ་ཀོར་བ་ཡིན། །དག་གི་ལསྱ་ཀུང་རྐོདྲ་བ་ཡིན། །་ཡི་དྲསི་ལསྦ་བུང་སྐེར་བ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕའང་སྐར་བ་ཡིན། །འདི༽་ནི་སྐོན་བྱ་བས་པ་ཡེས། །བགྲེད་དགའ་བདེདགྲུ་རདགྲ་༣མསའགྲབ།། 
འདིགཏེན་མགེནཔོའི་མཆོད་ཉེན་ལ། །སྐོར་བཤྱས་པའི་ཡོན་ཏུན་གང་། །དེནི་ཉེ་ཚེའི་མི་གཙམྱ་ཧིས། །ལེགས་པར་བ ན་པའ་ཨེ་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ཞས། མཁམ་པ་གང་གེས་སདསྤ་ཆས་མཆོད་ར་ལ། །དགའ་ 

སྦ་ཧིགམ་བགཅིག་བ་བ། །འཛམ་བུ་འྲིན་ཀླད་གསན་སྲང་འབུས་གངས་རྟེད། ེ་ཞིདཔསན་པམཔ་བདོ་མཡན། །ཞིསྦ་ར་ཆེར་གསུངས་ཤིད་། དེ་བཞིན་དུའཕགས་པྭ་སནའས་གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་ 





ཤྲ 

















པཾ ༈ མདུན་མ རསཆག་ྱགོསཉུསནམགྲསཌ་གུསླབག་པརསཆམབཀོའགནཡམ་པ གོ་ལ ོད ། དནོཟ་ཛྣན། ཧྟད་དེབདད་ཀར་ལས། གུནདགའཔོ། །དབ་ཤིན་གཞེགྲ་གུཊ་ 
སོན སའས་མམདཏདས་དགམགན ་་ །ཡོདོས་ཕ་གུད་ནལས་འདམཔའི་གླ་གདུཏ་ལ་ཡ བདབས །ཀུན་དགའབོ། །གདདག་འཅིག །ཐནྡྷའིལ་སྒྲ་ཱ་ 
༢ གཤགས་ པའི་མཆོནཏན་མཐེདོནས། སེམམྐ་དདཔད་ པདེད་ན། ཀུནད་གའོ། གྲ ཆུ བདེའི་འྲབྲབ་ཡུདལསའའབ་ཡིནཏེ། { ཧྭནལས་གསཔྲ་ཀཱས་ཤིད་ཧཱ་དན་ཡ་མས་བའི་མཐས་གཏུགས་པརའྱཕརབརུད་སའཞས 
ཉིད ནདནས་བཞ་སཔ། ངེས 8 དགི ཞི་གསྱཟདད། ཆནོད་དག་ེ།ས་ དབཞིནའཞེནས 
ཌུ ཐལ་ཡྒ་སྲུལ་ཕང་དག་བའཚ་པདུ། དྭ་ལྟདྲུདད་ལགཞག་པ། བསདྒོ་ནརསྭཏི་ཞིདཆེན་པོལ་བཏབ་ དགལ་ན། ཐནྲ་དུནདང་དྲ་པད་བླ་གལ་པཧུབྲ་འུགྲ་ཡུག་འྱལ། དམུནབ་བརམི་ུགུན་པོ། །དགེ་ བྲ ད།དགྲབ་སས་ཅད 
ཙི ཀྱིཿཐ་མྲབུའཛན་འས་དབ་བཡིནཏེ། རྐྱརན་ལསའདའབརའུགུར་༨ོ། །ཀུན་གའ་གོ །ཧོནོ་ཤེས་བར་ཧྭ་བའི་པཱིར། དམདཔ་འདི་བྱས་པཡ་དྭོན་དུ་ས་བ་གདཤེ་ན། ཏད ༽ཉནན་ས་ཧེ་བདེ་ནི་ས་མྭ་སེ་ཕོའི་ཚིག་བུ་དཐ་ལ་སོ། 
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མཆོབཞིག་ཧཐོཞིདག་ཤིག་སབཡདགིབོའིབབྲ་བདབ་་ྲོ་དགསོ། །དདང་ཞིས་བདོབབཔོ་བོ་ོངོ་ོདེ་བོདག་པ། ཉོ་ོྱ་དོནོབཞིག ཤགསཐོའཆོགྲོ་བ་དགས་སོ། །ཉ་གསོནཔོ་ཞོསཧབ 
མས་ན དུན་ལས བཅ་བའི་འག་ུལའོདཔ་ ཧཱ་བཱདྟགས་ཐཾ། ན་ག བ་ག རྭཧྭ་ཉི། སོད གས ེ་སྲི་དགསས། ཏུ གཟཔཞིར་ཧ་ ་ 
ཀཏགས་འའའི་སྲིད་པུན་རིད་བོད་པད་འདིག པཡེད། བདོ་སྲཀུ་ཟདབ་མེད། ལ་གོ །ཞེས་སཾགྦ་རཱས་པན་གྲསུངས་སོ། །ི་ལནསངས་རུ་སྱ་སིས་ཕག་མཆོད་པདརཔ་པ་མེགསཔ ཚིདམེདཔག་སུདས་ 
བལ་ཡེད་ཆེསབྱ་སདད་གསཔ་ནེ། ཕྱུད་ཐན་ཚེབས་ལས། ཟབྷ་ཀད་མ་བཅས་པ་སལྲ་སུད་ཡད་ེ། ༈ །མ་འདེའདདགགས་ཚེལ་གཁའ་ལའྲལ་ཡདྨ་དད། །རྒྱ་མཛོ་ཆེནཔའི ་ངོད་ོཔ་པ་སོགས་པའསན་བེད་ 
ཛྫུན་གཟུདའགྱུརཔ་སྲེད་པ་མིན། ཤེསཀགྲ་གུངསཔ་ལུར། དྲདསྲེདོཆེ རའ ད་་མ་ི་ིཔ་བདེས་པཅེན།ཀ་བས་གང་ ར་མ་འ ༤. 
འབེག 'ྟཾནབའ་འྲབ་ཕྱི་བསད་སྟོརེ་སུཡ་པས་སདསཆུསཧྱེས་ཏོདཔ་སདོ་སྕེམས་ཕུལ་བའིདགེ་ཚེ་འདེམ། འབྲུའ་ཁྲནམ་དད་ཉལ་པའི་ལཱ་ཏྐ་མེ་ཡེ་ 









བས་བ ༠ 
།བདེབྱ་སོན་བའྭསུད་བསུན་བན། ་ བ་ཁ བྲ རུ ཁབས 


ཨ་བ་དད་། ལྣམུ 
_ ཁཾ 





= རིས་ད ༧ 2 བཞ།བཅཨི་ུས་འཇགཉནཔོ། 














ོ་འ་༽ གོམས། །བླཔུ་མད་ བསགོ་གོདོཀོད་རཚོ་གགོ་ བ་ས ངུ རང ངང་་བོ་རོོ །ཚོའོདའབདུའངོཔ་འགོ་དཔོ་ར་ད་། །བ་་བདྲ་དབསབགོངས བའང 

| །བརྡདགས། །ད་ ག་ལ ས་གས ཧཱ བཀུན། བ་མི རོགས ལ། །རྣམ་དཀར་མ་བོན་རྙག་ཧུ་བཏབ་པ་ཡིས་ ། །པེསའིགས་བྲས་བཟུད། ཿའདིད་དྲ་གུས་ཚི་ལྱ་གན་ཅིག། ཅས་ལུག་ 
[ད་གས ནཡ ད་ག བཡདིསྱར་ཆིནདགབ་ གཟིཕས་ཞས་བབ་འདེནི། །ཁལ།ཁ་གཡན་ཙུ་ཛཾས་གཙ་འི་དྲོར་འི་གིག་ར་མདྲ་ཧོད་ལབས་བདགྱེ་བོད་ཛེ་ཡེན་སྲན་བ་བྲེ་བཟང་ 
། བ་འདི ནས་འདི་ལྡཞིག་དགོང་ཞིང་འད་ བརྡ་སྟནནལ།ྱིས་ ཿའེ་དོམ་བྱ་ཕྲཾག་ཝྡ ཝཟླིཝ་བྱས་སྙཇངྙས་པྡཐེ ས་བའི་ཤག་བུྲཔིས་བ་པྩོ་ དྲལ 
འ མ་སི །འདིས་ཁདྐ་བ་༡མ་མདཔའོའ་མཆིནཔྱོལ་ཏནས་བཟྲབའ་ཅིན། ` །དགེ་ལེགསའཕས།། ི ( 














ཱུ ཱ ལོ་ར་༢ོ་༽བ་ང་ ར་རོ་ལ་བའས སོ | - 
ས་ ། ༄༠༠། ༽ཟུན་པོ་འདེས་ལྱབརྨ་ཡེ་ཨང་འཇག་པའི་གནམ་ལྕགས་འཁོརལོ་ཞེས་པ་ལེ་ཚནགཉིས་བྲཞགས རོ རཾ | | ྣ ། 















































རའ 
རྔ 









།ཨ་༧ངེ་ སྤལ ལ་ལ་ལ 


ས་ཞིག་ལ་ (དན་མིན་ཞེས་སྫོགས། ༈ཧ་ཆང་བུད་མེདྡ་ཇ་བ་ངུ་མལ་འཆའ་ནག། །ཟེལ་མེད་སྨོན་པའི་ཟློས་གར་བསྒུར་ཁ་ལན་ [གྲུབ་ཐོའཾ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ 





























། 59 ངྱ་ ཨའུ. འགྱེ་ལས་ཏུལ = 














༄༅ བདེན་ན །ཟས་གཙང་གས་ངེ་ལྔ་ཁུལ་པར་གོར་མ་ཆག །ཇོས་བསམབ་གོམ་པ་གང་ཡང་མྱ་བས་པར། །ཆང་དང་བུདཆད་བསྙེན་པས་འཆང་ཆུན། ་ །འགོ་ལ་ 
བཀའ་ དྲ་སྭ་ཆོགས་གྟོནང་ཡི། །སཔསྐྱ་ཆཊ་དེ་དག་བདུདྱ་ཀི་སྦུལ་པར་ངེས། ༈དགེ་སཱོང་ཡིད་བཞིན་ནག་ཆང་བསྙེན་རྔང་ན། །འཕགས་བོད་མཁབས་བའྲེ་བ་བ་ཆེན་ཇི སཱེད་ཀུན། ༽ 
བླ་སབ་པྲ་ཕཱལ་ཞས་བཏུལ་ཞུགས་ལ་འཛག་པ། །དེ་དགྲ་དོངས་སམ་ཡང་ན་སྩོ་བར་ཟད། ༈སངས་རྒྱས་གསུང་དང་ཆུ་འབྲས་གང་བླང་འ། ཟུ ༽ཐོག་བརི་སྦ་བེད་བྲ་ཁུབ་ 
ཐོབྷཏཱ་གས་ཡིནན། །གནོད་སྩིན་སིན་པོ་དག་བ།ཟིགས་ངོམ་དེད་ཀུན། །གབ་ཐོབ་ཡིན་པར་སས་ཚཅི་ཡིས་གཞོད། །བཞྲེ་ས་བ་མཏེན་པའེམ་ནནའྱ་ཐུང་བོ་ལྭ། ༽ 
ཁད་དུ་གསོད་བས་ག་ཆེན་ལིན་ཟེརན། །མགོོན་པོ་ཆོས་ཆུལ་ཁྱདྲང་གསོད་པ་ཡེ། ཀྭ་འོ་མེགས་ཅྱི་ཕིརྦ་མབ་ཆེན་མིན །དེཔྱངས་བེརྩས་འཛབས་བན་བལ་མོ་ ་ 
ཆེས། །ཅལ་གྱི་རྫེསསུཿའབྲང་སྭེ་རྒྱུགསས་རྒྱུ་གས་ན། །བུན་བོ་མཐར་ཐུགས་སྲེ་ངན་ཁྱབུངཔོའི་ཚོགས། །གྲགས་པའི་འ རྩ་གིས་རེ་ཞིག་ཟོས་པའང་སིདྲ ༽གལ་གྲིད་ ་.- 






















དེ་དགྲས་གསྭ་ཇ་ས་ནུས་པ་ཡིས། །ཐོག་བྫརི་བ་བེདྲ་ཁང་ངེབ་པཅི་ཡོད་དེ། ༈གཤིན་ཇེའི་ག་ཞེད་བོ་དངོས་སྲུ་གུབ་ན་ཡང་། །དྱམལ་བརྡ་ལྕང་བྲ་བམཟེ་ཙ་ནག་བཞིན། ༽སན་གི་གུབ་ཆེན་དེདགྷ་ར་ཁམ་ས་ 
༈བརན་བ།ཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཁ་དབང་འབོར་བའ། །རྫ་འཝུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྲགོ་ལ དངོས་སྭ་སྭོན། །དེང་དྲུསྭ་གྲབ་ཆེན་ཁེདྲ་རནམས་ཆང་བྱ་སེནཔས། ་ ལྗང་ 
ཿཁྱིཿགམི་ག་ཆད་སོགས་ལ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགག་ ་ཞས་བདྙེནཱ་ 
།རབ་བྱུང་ 


ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་ཇཱིར་རིག་མ་ཆང་བསེན་པས། 

སེར་ལུདྱ་ཁིས་སྦུགས་པའྲིརི་ངན་ཨིས། །ཆིཾསྦང་མ་ཐོནདུ་འགགགས་པའི་ངོ་ཚའེ་གནས། །མཐོང་བཞིན་དད་བ་བེད་པ་ལུག་ལས་ལུགྲ། བཤང་གཅེ་ 
རྫ་ས་གཞན་བློདནུས་མེད་སྒུགས་ཁོ་གྲྭ་ཁང་། །ཆང་རྐྱུག་་“ཁྱོད་འདྲ་གནོད་སྣྲིན་མིན་ན་སྭ། །གསང་སླག་དམ་ཚེག་ཟེརནགཏེ་ཟག་ཁོད། །དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་ནངཆང་འབད་བས་དེར། 

ཱ {བ། སུང་རབ་ཆག་དོན་དླ་ཆ་པ་ག་ལབ་འབ། ༽ 


།དགོསན། །དམ་ 
ལུན་ལམ་པའབུང་ཨི་གནང་པའོ། རྡོརི་འཆང་རྨོ་བད་ལས་དན་ནམ་ཅི། ། ཆང་དང་བུདམེད་བསཱནཆམཐོ་ལས་མཐོ། །མུཿངནཱཆུད་པས་མནརཚོཡ་ལ་ལས་ང་ལ། ༣ 
ཆི་གྭ་རུབ་ངག་འྭབུལ་སྫ།ཚ་སྣཱལ་ལས་གླལ། །རྒྱལ་བིའ་གསུང་རབ་གསང་བྱའི་མཐིལ་དུ་བྱེད། །ཟང་ཟིང་ནོ་ར་རྫ་ས་བླང་བྱའི་སཱིང་བོར་ཁྱེད། །ཟཱ་བ་ཆེན་།ཅོད་ཁི་སྲང་བང་བལྔ་ཚུལ་དེ། ཤཔྱི་དང་ནང་བའེ་ 












།གཞུང་ལུ་གས་གང་ནས་བད། ༽གསེར་དང་འོང་བ་མཉམ་པའི་དྲག་བཅོམ་ལའང་། །སོ་གགྲི་ཕིར་ཡང་གཞང་བ་མེད་པའེ་ཆང་། །ཇུག་ཝཱ་འབར་བའི་གྩཱ་ཁྲག་མཐོང་ཚ ཡཱ ཀའ པས་ ཏ 
རཱེརྭཾ་བོད་པ་རོམི་ངའམ། \ ཤཱ་ཀའི་ཇེས་འཇུག་ཆང་འབྲང་མི་མུང་དང་།།ྱ་བད་ཡརེས་འཇྲག་ཆང་འཐུང་དགོས་པ་དེས།རལ་འཇོར་པ་ཡི་རེབ་ཕར་ཞོག་ངེ། ིསྱ་བེད། 





།ནང་པའེ་དོགས་པ་ ཚོདལ་སྭ་ འཛི 
རྙོན་པ་རོལ་འབད་པསྭ་པོས་བཏོང་པའི །ཟླན་པོས་བླུན་པོ་བླས་བའྲི་ན་དོ་བ་དྲ། དམ་པའེ་ལེ་གསབཤདྲ་སན་དང་འགལ་བཅིན་དུ། །དྲ་རུང་ཐེ་ཚོསྱ་བེད་པ་ཐུགས་ལ་སྭ་ཕུགས། །མཆན་དཔེའི་གཟི་ 
ལོར་འབར་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འངས། །འོད་ཟེར་སཱ་ཆོ་གས་འྱསད་པའེ་ཞལ་སློ་ནས། །ཚངས་པའེ་དྭབངས་ཀྱིས་ང་ཡི་རབ་བྱུང་རྣམས། ད་ལ་སོགས །དེངད་ས་འདད་སོན་ 
ཆང་དྲེ་གློ་བལགས། །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་མི་མགོ་ཡོད་ཚད་ལ། ༽རརལ་པོའིཾ་ཁལ་བཞིནཆང་ནི་འྲཧང་བཅུབ་པསས །ཆོང 


ཇའི །ཤཾི ཡཱ བཱི 





།ཆོས་དངྱ་ཆུལ་ཁིམས་གཅིས་ཀ་འཇེག་པ རྭ་བེདྭ། | སྲིད ཁེ་མཛེས་ཟུ་ག་གཅིག་བ་སུ་ས་ ཁ༼ 


ཁ་དབང་ཞལ། །ཆང་འྲེ་ཐུལ་བའེ་སོག་པྱོདུན་པོའི་ཁ། ༽གྲསུངས་ལུགས་དྭ་ལར་གཅན་ནས་མི་མྲདན་པས། །ེདྷནམས་གངགྲེ་ཇེས་སྲ་འབང་ཞེན། ༽སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཡིང་མི་ཆེས རར 

















ཁོ པ ༡༥༤ ༨ 
༢༥༥ གཱལཆད་་བུཔའིཚོགསྦ་ཅིསརོགངའིཆག། བདུད་ཆིར་མཇོངའེ རུགས་མིརབཅོམ་ལཱན་འདས། །འཇེས་ཁྱེརྨནུན་པོལས་ནིདགོས་མེདྱ་ཆུམ །དེའྲངའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ལྡནྱ་རུལ་པོ་ལི། །བྷ་ནྭངུ་གསན་ 
ཆ་ཁེདྷ་རམས་མོ་གྷ་མེང་ལས། །མང་སྲོ་ག་གཅེས་བར་འཛིན་བའི་དློ་ཡོདན། ར་་ །དྷེ་ལུརྒ་གུངྒཨགོའྟི་ཆཱག་ལྲབས་ལོག་ལོག་དེ། \།ཧྲང་མོ་སྩོང་ལ་དགོས་པའ་གཅེས་དོར་ 
།སངས་ཆས་སངས་ལྔ་བང་ནན་ཁོདྲ་རུགས་དིག། མེ་ཏོག་མདའ་ཅཧྲ་བབ་ཇོབ་བྷཛ་བ་ག་ཅན། ༽འཆལ་སྩོད་དྲུག་མདས་སོ་ཐར་རི་ད་གབ་ཚོགས། \ 
ལསད་ལོའི་དམ་བཅས་ཚོགས་པའི་དམར་བའི་ཁག །མཆམས་སྫིན་ཇེ་བཞིནྲ་ཐུབ་བསྙན་མཁའ་ཡཾ་སངས། །འོན་ཉེ་ལུང་རིགས་བ་གམ་མཐོན་པོ་ལས། །སཱན་ཕིན་འཐོར་རུང་དྲག་པོ་འདེ་བཏང་ཚ། {ཡངྲ་སུཔས་ 
གྱིས་མངགས་ལྟས་ངནའབྱུང་བྱའི་ཚོགས། །འུང་བུ་སཱབས་སྲ་འཛན་ལས་གཞན་དྲ་ཅི་ །གཏི་མུག་ཁྭརབུར་གནས་འཆའ་ཆང་གི་རོམ །རྗེས་ཆགས་ཉོན་མོངས་ད་བ། གས་ཆེར་སྩོས་པ་ས། །དླུན་ཆོག 
གུད་སླ་སློབས་པའི་དུ་གྲམལ་ཚོར། །ལེགས་བཤད་འདི་འྲང་ཟེ་མར་ཡི་མགོ། བསྩུནལ་མངོན་པར་དག་བརི་ཟུགས་ད་ཅིལ་ནས། །ཡིན་མིན་ངེ་བཞིན་བྩངོད་པལེས་བ་ཅན། །གང་གིས་མཐོང་ཆ་བདུད་ 


མོད། །ཇྗེས་ཞུགས་རབ་བྱུང་གཟུགས་བྷརན་བྱ་གང་ཚོ། 


















བྱ ཊག གའ་བྱ་ཆས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གས།། རྨསྣང་ཆགས་སྔང་གིས། \༈མ་ཡིན་བ་ ན་ལྔ་རེས་བྱརིའི་སེམས། །ཅུང་ཟད་ཡོད་ པས་མ་བཟོང་ནས། ༽ླུན་བོཿ 
བུ ག་འདི་བ ཞིག་རོ ༽བླ་སྔཨ་པ་ཡི་ནི་ཐོག་མ་ལ། ི་ཨརྷ་ཡབ་ཆགས་སང་གིས། །བངུན་པ་ཡིནི་གྲསམ་པ་ལ། །དའྱ་བངས་ཡིག་ཨི་ཞེསྱ་བ་བ་བཀོད་ གོ 
གྷ་སྔ་པ་བ་བརཾ་གས་པ་ལྭ། །བདུན་པའི་བཞི་པ་བཏགས་པས་བྲིས། །འདེ་ཡིས་འཇལ་བོཚར་གཅོད་ཤོབ། །གཡ་ལིད་རང་འདོད་ཕྲ་གྲས་བྱར་ག་ང་ཡིས། འདི་ལ་སྫོདབ་བསན་འཛའེ་དངས་མ་ཕྱིར། ༈ 
སཱན་བའི་བྲསང་མ་ཉི་མའིབུ། །བཀའ་སོདྒ་ནམ་བྱ་སམ་བཅས་པས་སྕིདྲ་བག་འཇུང་། །ཅེས་ལས་གཞིན་ལཁོར་ཁཅས་ལ་གཉེར་དུ་ཉད་པ་ཡིན་བས་འཆལ་བོ །རྒམས་ཁྱིས་ལག་བའོད་བསྙེན་ན་ལེ་གསུ་བསོ ༈ 
ཛལཧཱུ། །༈ ལྷ་རིག་བོད་དྲ་བོན་དུས་ལལ་མོ་ཆེས། །ཆེ་གཅེན་ལོམ་པ་བྱསུངབ་ཡིན་སདྱ་ཅིས། །བོ་ཐར་སཱངྱ་བར་བཟུངནས་བསྟན་ཚ་ཤིག། ངན་གྱོད་དེ་འད་དགགཆེད་ལམ་གླན་དྲ། །སོ་ཐར་ཉེན་དྲ་དགས་ 
ཚི་གྲཅཿང་གྲ་སཱ་པས། །ྱར་ལ་བས་སོཐར་བྲངས་བས་སྩཱེ་པོལ། . །བལྙ་དང་ཉནབ་ཙམ་ཡང་མི་གཞང་ན། །སེ་ཐར་ཆེད་ངུ་གཅེར་ནས་ས་པས་པ་ནམས༽ དེང་སང་གང་ལསྭ་སང་ནི་མ་གོ་འཁང་ཨཁོ། ༽དེ་ཡང་ 


ཛཾ 









ཧཿ 


ཱ ་ དླ པའི 
རྒྱལ་བའི བསྙན་ལ་སྤིང་ལུག་པས། ཁ་ཱནཔ་སྲི་དངམཐུན་བའིལོད་ུ་གཅིག། 


གཱ ྟོན་ུ་མད་བར་རངྱ་ུང་བུབ་མོབྱ་ཟུས། ]སོ་ཐར་འགལ་ཟཱཟགཆང་བག་མེདྭ་སོད། །དགེ་ཨང་དགྲེ་ཚུལ་འཝད་ཚད་ཡབས་སྲ་བྱང་ག། 
གཙུག ་ལུད་བཞག་ཅིང་གོས་དཀར་གཡང་གཞི་སྙེར། །རང་ཅག་ཆོསྲ་ལགས་ཟབམ་འདི་འྲང་ལ། །གཙུང་བཅོག་དགག་སྔབ་སང་བང་མེད་དྷོ་སད།།འདོད་ལོག་ཅོག་རོལ་ཚིམ་མེདྱ་བེདྲ་དུ་བརུག །ཆད་ལ་ལོགས་སྭུ་ 
མེ་ལཱར་འབའདུ་བྱརབ། འདོད་ཡོན་ཅི་དགར་སྤྩོད་པའཾབག་ཡངས་རེད། །སླུན་མང་ཁྭི་ཁཱག་མཐོརབ་བཞིནདྲ་རུགས། །བླད་བིད་པན་པའི་ལྟད་མོར་མག་བོ་ལཁོར། ༽རངཤ་བཅད་ནས་བྱིན་ཡང་མི་ཚིམ་བཱམ། །བླུན་པོའ 
ད་དམ བྲ་དང་། །ཆངནོསབཟོའི་དནད་ད་ཟོས་ རིད དནམ་དག་དག་བང་གཙངམ་ལ། ཞུས་པམེད་ འི མངམ་ཞུམ་པརྗག། །ཁས་འབུས་མིབྱ་བག་པ་བཞིན་རེགས་འི། 
སེམས་ངོམཐོང་བའི་ཏོགས་པ་མཛོན་པོར་སླ། །ཕྱུགས་བསད་ཚོགས་འཁོར་ནག་ཆང་གླ་གརལ། །གསང་སྲགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཟུག་ཡིན་པརྩནྲ། །སོོ་བརབྲས་པལ་གཞན་དོན་མེདཅེས་སྨ། །ནག་ཆང་ 
སོག་གཅད་གཞན་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༽ཐོ་བཟང་རལ་བསྟན་སེམས་ངོམ་མཐོང་བའི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དབང་ཆུལ་ཆོས་སྭ ལཱ །འོཅ་ག་ལུགས་འདེཆ་གཅིག་འཚང་ཆ་བའི། །༈ག་ལན་དབང་ནོན་ནམས་ 




















མར་བླརམས་པའི་སྣྭ་སློད་སྟོན།༽ སོ་ཐར་ཤབ པཅུལ་ཟེག་དམན་ཆོས་ཡིནན། །་ལ་བ་བིས་པ་མགོན་པོ་གུ་གབ་དང་། །ས་བྱའི་དབང་ཕྱུག་ཟུབ་གྲགས་པ་སོགས། །མོ་ཐར་མི་གཞྲབས་བཞིནྲང་ཅི་ལ་བྲ་སང་། ། 
དྲེ་ནམས་སགས་པ་བུབ་ཐོབ་མིན་ཞོན་ །རུ་གརྭ་གྲཔ་ཆེན་བྱརདྭ་དྷཱ་ཁོདྱ་ཟིས་འདྲོངས། །རིམ་ལྔ་སྤོན་བ་སལ་བར་མས་པ་ལ་བྲགས་ན། །དབསལཱག་པའེ་སྔགས་པ་སཱ་ཞིག་རཱད་། . །གཱེཾ་གཟ་མཛབ་ཙམ་གྱིས་བངུད་ 
ས་བཅོས་པ་དང་། །རི་མོའིབ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པ་དང་། །ཆོ་ལི་སེང་གེས་དམག་་བླརོག་མཛད་པ་སོགས། ༽གུ་བྷ་ཅགས་མིནན་འོདྱ་ཏི་གུབ་རྟགས་གང་། ༈བཆུལྲ་འུགས་ཟྭ་བ་པའི་གླབཆེངྱ་ངོན་མོད་ ༽ 
།ཅོད་ལྟང་སུཿའཕྲད་ས་ཐེར་དང་བྲལ་ནུས། །ཐམས་ཅདྱ་ལགས་ཨེ་གདུས་བུར་འཛུད་པ་ཨིན། །ོད་ལྡན་གྲདས་ྱུ་རེ་གཉིས་རུངཔའི་ཆ། ༣ ལོ་བངས་བྱཅུ་གཅིས་སོགས་སྭ་བྟཅག་པ་ཡིན། །།ཡྱེད་ལུགས་ཚེ་ 

གཅིག་འཚར་ཆའེ་ཆོས་ཟབ་མོ། །ཡིན་དྲ་ཆཱག་ཆོད་ཆོད་འི་སྔམ་འཕོགས་པའེ། །རླུན་མང་བུང་དོར་མི་ཤེས་པ་དྷེནམས། །དེ་ཡིས་སྭོད་དྣན་ཡིན་པར་སྭ་ཞིག་གྭ། །ཡང་ན་བངག་ཅག་ལས་སྣང་མ་དག་པས། །གཞི་ 
མེད་ལོག་སཱང་ཁྱུང་བ་ཡིན་ཡང་སྲིད། །དེ་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྩོད་ཚུལ་དེ་ཡིནན། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལུང་ལ་འདེབས་ཚར་བོ། །དཔོད་ལྡན་ནམས་ཁྱིས་སྲོང་བཙན་སམ་པོ་དང་། །སློབ་དཔྲན་པྱཔའེ་ལཱངབསཱན་ 
















།ལ་གཟེ་གས་ཤི་ག།ངེ དེ་རགས་མཁས་པ་དྭ་ ཛཱན་མི་ ཏཱ་དང་། །དྲུབ་ད་པོན་ཁོ་བྱཙན་ལེ་གས་དང་ཇོ་བོ་ཇྗེ། ༈བློ་བཟང་རྒྱལལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་བས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ ་ད་གག་པར་མཛདན་ཡང་། ། 
ཨམ་ཧབུངབས་ །མཛབ་མོ་འཛུགས་པའེ་དགག་པ་མཛདང་མེད། ༈བོཿ ་བོསྭ་ཁེདྨ་ནམསམ་པར་འདོད་པས་མིན། །ལང་བསམ་ ཡིནྲ་ལག་དོག་དབང་ གིས་མིན། །ཕན་པར་ པས་ཡཅ་ཆམོད་ 
།ཁེུད་ནྣམ་ ཆས་བསམ་གྱོར་ འྲང་གནང་ནལང་མཛོད། །རྒྱབ་ རྟེན་རང་དུ་བཀའ་དང་བསྣན་བཅོས་ཡོང ོད །གྲར་དང་དབང་ང་དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་པོ་ཡོད། །གགུན་ །ཞན་འབྱེད་པ་ ན་པར་འདོད ྱི་ག་ཞིན་རྗ་ཡོད\ ། 
ལར་གྱུར་ཡང་སཱ། །བསྙེན་པའི་དོནདུ་དགག་བླང་བེད་པ་ལ། ། །གོ་ས་མི་དགོསྣ་ཕུག་བོའང་ དགོས་པ ་མེད། །མངམང་ 'དགོས་གྲགས་པའང་ དགོས །སུ་ཁ་ དྲོ་བོ་ས་ཡོདཔ་ 
།ཞེས་ པའང་ ༧ ཉིན ིི་སོ་ི་ངོསགའོ་ནིདྱགྲསང་པོ། 
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༄༅༅། །ཀུན་མཁྱེན་སྦུལཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཀླུནལ་གནོད་པའི་ཆོམ་བྱརདའཚད་བརྡོལྱ་ཕིར། །ཀུནྷ་ཧི་དང་བཞིན་གས་ལ་པའི་ཉྟོགས་བྲརོ་འདིར། ཀིས 
འཁནད་མི་འཛུན་གསན་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་རོདབོས་གུབནྱ་ཡིགཏསྒྱ་དད་ལལས་ཤིང་བཟྲོ་དུན་དགའི་ལོརས་ནི། ༈ སྔརྱ་རལ་པ་ཀླནྷ་སང་གྲི་བ་ཀ་ྒོརབའི་ཡུཿལ་ནཤིང་བཟྲེ་ཀུན་ 


དགུའདང་ཙ་བཟྲེ་ཀྲག་དགའ་ཟེན་བགཉིས་ཡད་པ་ནང་མི་མཐུན་པས། ལྷབ་ཟྲ་ཀྲུན་དགས་གཅིག་ཤེས་གསད་འདོདགས་ཉིན་གཅིག་ཡི་གྡེ་ཚུསམ་ཞིག་སྔད་འདས་པའི་ཡབྱ་རུལ་པོསབཀུར་ 
བའི་ལྦ་་ྱབསྟཏེ། རྒལ་པོ་ཀུན་སོང་ལྔ་ཕུལ་བ།ཁྱཡ་བར། གུན་སྦངགི་ཡི་གྲེབ་ཀུནྭ་སོང་ལ་བྲ་དདེན། ཁྱེད་རང་ཁམས་བདེ་ཞིྱརལ་མིད་ཚེས་དང་མཐནན་པརྱ་ཧོང་བཞིན་དུ་ཡོད 






















༄༅། །པགཞིརྦ་ཐས། ངད་ལྟ་ཚྭ་སུལ་ན་བདྲེ་སིད་ཕུན་ས་མཚོ་གསལད་ཡོད། འདིའ་ས་ཁང་ཞི་གབཞེངས རུར་ཤིངབཟོ་ཞིག་དགོས་འདུགཔས་ཤིད་བཟོ་ 
ཀྲུན་དགའ་ཡར་ཐོངས། གཏངྦ་ལུགས་ལྷབཟོའིངག་བཞིནྱ་བུས་པས་ཆོག་ཟེར་འདུག་པའུ། རྒུལ་པོ་ཀནྷ་སང་གིས་ལྟབཟོ་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཏོདདགེསྲ་བས་པལ། 
ཌོ་གིསྲ་ུལ་མི་ཐམསཅད་ལ་ཤིདནརེ་སྦམ་ཕོད་ནྱི་ལེར་ཤོག་ཟེར་ནས་བས་ཏེ ཤིད་བྱཅགསུནས་ །ད་སམྱ་གུགས། དྲུངས་སུ་ཤིང་བཟོ་ལག་ཆ་དང་བཅས 
པ་བཞག་སྟེ་མེ་བཏང་ནས་ནོལ་མོ་མང་པོ་ཐར་མ་ཆད་པདྲ་དགུ་དུ་བང་ནྲ་ད་བའི་ར་ལ་ཞེནནས་འགྲོབ་ཡིག་ཞུསཔས། རྒྱལ་པོ་སཤིང་བཟེ་བོས་ནས་དེའྲི་ཟུ་ མཚན་ 




















ཅིམས་ལདེ་འདམྲི་ཟིད། འདྲིྲིལ་བ་ཟྲོཀུན་དགས་གཡོོ་སུ་བས་པན་འདུག་པས། དང་དང་གིསྦ་ཚུང་ཐབས་ཞིགྱ་དདད་གོས་པན་འདུག་སྟམ་སྟེ ༄ྒལ་པོ་བཀའ་བཞིན་ཞུ་ལགས། 
་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ནང་གི་ཞིད་དྲྭ་བེལ་ནས་སོང་ཆུག་པ་དགོས་ཞུས་པར། དེ་ཡོང་གསུངས། ཕྱིར་འོང 






> གེ ༽. ༡༥ ༡ དྷ ༤ ༡ ༨ 
ནས་ཅྤ་བསྦ་ཡང་གཞནྲ་རིས་མེ་མཐང་བའི་ཐབསྲས ། 











༄༅། །ཡདོ་སྐུམ་དགའ་ནས་ཚུནའགེབས་སྲུ་གནམ་ལ་འཛུང་མོ་བ་སེངས་ཏེ་མགོ་ཕུག་ཡུགྱ་བེད་ཅིད་ཤིང་བཟོ་ལུ་ཀ་ན་ཡཀཾ་ནྱ་པས་པས། མྡི་རམསྱ་ཏིས་བལས་པས་ཅདམ་མཐོང་། ལ་ལས་དུཁ་དུམ་བུདམ་བ་ 
ལྟོག ལྷེག་འབྲོ་བའི་དཏྱིངས་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་འདུག་འདུགཅེས་པས། ཐམ་སཧདྱ་ཧཱི་ས་བདན་པད་བཟུངནས་ཡ་མཚན་དྲུ་གེངས་སོ། །ཤིང་བཀྩོརིམ་དུ་ཐས་ནས་བསདད་ལུས་ལ་ཉིས་དང་བསེར་བསམ་ཕད་ཕྱུ་བས། ཟད 
དུང་ལོམས་ཡང་ཡང་བྲགས་པས་ལཨ་ཤིནྡྷ་ཅུདཀན་པན་སང་། ཟུབ་གཅིག་ཙམ་འདས་པ་དང་། དདདཀརྦ་ཧི་ཝ་བ་ཞིག་བཟོས་ནསྦ་ཧིན་། ཡི་སྣ་ཛུས་མ་ཞིག་བཟུངནས། རྒྱལ་པོྱིདངདུ་སངང་སྟ་ཡི་གྲེ ཡུལབའི་ནང་དུ 
ཤིང་བཟོའདྲེ་ལ་ཁང་གི་ལ་ས་ག་ལ་ཤིནྭཏུ་ག་ཆོད་པས་ཕན་ཐེགས་ཆེན་པྱོ་བུང་། འདིནྱ་སེད་པྱོ་བསནས་བསྡད་ཆོགྱྭ་པསྤ་ཀུང་། ཁཾས་བུ་སྨད་གསོས་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་པའི་ཕྱག་གཡོག་སྨྲ་བ་དགོས་ཟེན་ནས་སེད་ཡད་པས། 
དེདྱ་ཀྲདྲིན་ལ་བས་ལ་སྟེ་འདིའ་བདག་རྱེན་གང་གཟའ་ཡིག་བཡྱེས། ད་མཚོ་ན་ཞིག་གཉོངྒ་རུར། ལྷ་བཟོ་ཀྲུནྣ་དགའ་ཡདད་དོས་ཤིང་ཡང་ལུགས་སར་བཞིནྱ་བས་པས་འཐུས་བས་འདྲགཔས། རྒྱལ་པ་ཤིན་ཏུ་དགའནས་གསའདཔྲ 
གས་དང་ཏྭ་གང་པཆེ། མ་ཧེ། རྭ་ལག་སེགས་བདགྱ་རི་ནཛད་མེད་པྱ་བས་སོ། །དེགས་ལ་བཟོ་བས་ཏྲེ་ཆུ་མཚན་གསུངས་པར་ཤིད་བཟོ་མདོན་སྦམ་དྲུ་ཕིན་འདོས་པ་མཐོད་ནས་འགྲོ་ལུགས་ཞིག་ཡད་དམ་སྟམདྲུ་འཟཿ་པ་དང་། 





















ས་ 


ཤིང་བཟོ་ལུགས་བདྲ་སང་བ་མཐོངནས་ནེན་ལ་རམས་པུས་།ཁས་ཐངས་སོ། །དེནས་བསྲེག་པ་དང་འགྲོ་ཐབསནེ་མེད། ཕྱའ་འབུད་འདྲོ་ཧབ་ཤིད་བྱར་གས་ཆ་བ་དངམས་གདུངནས་འབུད་མྲི་ཐུབ། འོ་དོད་བོསྤྱ་ཀྱང་རོལ་མོའི་སྒས་བཀ་བཞས 
སུསྱ་ཀུང་མེ་ཚོར་པན་གསོན་པན་མན་བྲསགས་སོ། དངཔེ་དེ་གང་དངའད་ན། དངཅགྲ་ག་གསའདོདའི་འཆད་ཉནྱ་བིད་འྲུབ་འཚིམ་དང་གཞན་བླས་བདྱ་པེད་པ་དངའདའོ། །དི་ལན་འདན། ེ་ལ་དགཆ་གརོསའཆདཀྲྱིས 


མ་གཟད་ 
ཧཾ གཟུང་ 


གཟེདྱ་བས་པ་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའད་སྱིས་ཇི་ལྟར་གྲསུངས། མཁུས་པ་གོངས་ནམསྦ་ལིས་དགོངས་བ་ཇི་ལུན་བྲཀལ། རང་གི བཱ་མཨ་ཉམས་མུང་ག། དགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི།བྲངས་གྲངགས་ས་དགསདིམ་ཛམ་བོ་ཕུལན་ 


` 


¬ 


༤ 


མེདབཞིནད་ཆེད་བཀུན་སྟན་གགསྤ་རིསྲ་འནགས་བསུངས་པའི་གཡོ་ སུས་ཏོག་གེའི་ཟྱོ་བསྦི་བཞད་པལྟད་སངསྒིག་སག་ུ་བུམང་པོ་གུ་མུབྱ་སིན་བརབྱལ་ཏེདུམཔ་གངི་མནས་བྒྒུདཔའི་ཆེས་ངམའདེ་ཀདང་ཡིན་འཁུལྱ་གིས་ 


རྡོ 


བླཝ་བརྩ་བེད་པན།། ལ་བཟྲ་ཀླག་དགུས་གཞན་གསོད་འདྲེ་ཁིགཡོ་རུས་ཁུངས་གྲངུགས་ས་མེད་པའི་ཡི་སྡེ་ཛུས་མ་སྟིང་ངའྲི་ཕུལ་ནས་ཡབྱ་ཆུལ་པོས་བླསར་བ་སྐད་འིསྦྱ་རལ་པོ་ཀུན་ཉིད་ལྔ་ཕུལ་ནས་བྲ་བདྲ་བེད་པ་དང་འདའོ། 


ཆགེས་པ་ཤད་ཀེ 


༩ 


ས་བཤདལ་ དྲ་པད་པའྱི་སྒོ་མྭ་ཉིད་པ་དག་གིས་རྟོག་གའི་བསད་པ་ 








ལྟན་སྒྲ་དེ་ཀས་མགོའ།བོད་ཏེ་ཆོས་དེས་འཇགི་སེམས་ལ་ཕན་གཞོད་དྲི་ལྟར་གྱུངཚུལ་ཇུང་ཐད་ཀྱང་མ་བརྟག་པན་གཞན་ཕམས་འབའ་ཞིག་གཙོ་འདེནཤྱི་ོད་ 








། 
§› ཤ་མ་བཅད་པའི་བཤད་ཨམྱ་བས་པན་སོད་མའགའ་ཞིགགིས་ཡད་ 
ཡང་ཟླམའི་ངེན་གུས་གྲས 
པད། ཤིང་བཟྲོ་ཀླག་དགུས་དེ་འདད་མི་སྲིད། 


༅། །པ་ལག་བགས་རྡོལ་རོལ་དུ་བེད་པ་དེ་ཡང་སངསྤྱ་རསྲ་བསྟུན་པ་འཛིན་པའྱི་པོོས་སྲུབླ་ཟདནསྦྱ་རལ་བའི་བཞིད་པསླམབཔན་ཆོམ་པ་ི ཊའ།ན་ཏ་ཤད་ །ཱ 
གཞད་ཟང་ཟདྲ་བདམ་བཏོག་པ་།ོང་བེད་བཟེག་པའིསུ་གོན་བསོལ་ནས་དེ་ཡུ་རལ་ིདབྱ་སོངཔའྱ་འོགས་སུ་བྲཟང་ཞིང་ཡབྱ  བཞེད་པ་སྒྲུབ་ཕར་ཆཱོམས་ངངའདྲའོ། ༈སཾབད་པོནྱ་ཧཱ་ས་དལ་དང་གཏག་ཚིགས་ལུང་གསུམྱྱིས་བརྡན་ 
མཆེས་ཏེ། དེ་འདྲས་ 


འདྲི་ཕ་བཟོ་ཀ 








༈ ཆལ་པོ་ཀ་ཆོ་ཡིས་ལིགི་ཇས་མསམནོའཁོའ་ཏེཤིངབཟོདན་དགའ་ལ་གཟོདམི་ 


འདྲ་ཐམས་བློ་བཟློ་བས་འདུག །ད་དང་གིསྭ་བོཅི་གཞན་ཞིག་འཚོལ་ནས་འདི་ཐད་ལ་གཞན་ལེ་ཚོད་པའགག་ཟུབ་པཞིགྲུ་བ་དགོས་སྟམ 
་མཐུཞཔ་རྣམས་༡༢ གྲོས་འདེབསྦ་ཀིས་བ་མའི་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ།ཁས་བངས་ཆོག་པའི་ཐབས་འཚོལ་བཞི། རྒྱལ་པས་རྟོག་དབྱད་མ་ 
ཞ་དགསག ཕྱོ་སྱུ་བས་པར་འདུག་པས་དའང་གིས་ཐབས་ཞིགྱ་བེད་དགོས་སྟམ་ནའང་གཡྱོ་ཕུསྱ་ཧུལ་པའིདེན་བཀའ་བཞི ཞུལ་གས་ 


ཅིས་དདདུ་ལན་པའི་ཉམ སྦ་བེད་ཅིང་ སྐོག་ཏུ་རང་དང་དིགས 
ཀཀ དིར ི་ོ 
ཁས་འཆོལ་བ་དང་འདའོ། །གླབས་ཤིག་ནྭ་བྲ་གེབ་འཚོགས་ཏེ་རཔའ་པགི་ཤར་ཚོོདྱ་འི་འགྲོ་གེདྱ་དད་པ་ན་ སོབམ་།ཁོས་དཔོན་སེོང་གཞན་དག་ལ་མ་ཤན་ 





བཏང་བའི་ཆེག་གྲ་སུངས 
མ་དང་ གྲོས་འདེབསྲྭ་འེས་ས་བརོས་པའི་ཐ 
དང་ གྲོས་འདེབསྲ་ལེས་ས་བྷན 


ཟིན་ཞིང་། སྙཾག་ཏུ་ཆུང་ 


582 










བའྱི་བློ་ར་བ་ཤད་ །ཡུལ་ཡིས་དང་མགོའི་ཐོན་དྲུ་བེད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཉིན་རུལ་པ་དང་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་སྟེ་ ཤིང་ཆེ་གས་པྲུ་ནྲུ་ཤིང་བཟྲོ་གནདགས་དངབད་པད་ཐན་པའི་ཐབས་སྲ་ཤིད་བཚེ་གསྔྲ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟློ་ཆེ་བད་ 
པོ་ཡནེ་འབུལ་ཐིས་བཤད་བཤད་ཊེད་པ་དང་འདྲའོ། །སབ་དཔཤྩོ་ཙི་ལས་དོན་ཟབ་དཀའབ་ཞིགའང་གི་མགོ་ཐགྲོ་དུ་བབསཚེའི་ཞིག་དང་དྲ་ཐངས་འྱུགུལྱ་བསྱ་ཧང་ཐབསྤ་གིས་འཐྱོལ་ཏེ་སོང་བ་ནི། ཤིང་བཟྲོ་ཀུནདགས་རེ་ཞིག་མེ་ནང་ 
དྲུ་གགས་ །ཁལྦ་བསྒུ་བང་སྔ་འཛགས་བོས་ཏེ་དདྱ་ཐས་ད་བདེ་བར་བད་པ་དངསནངས་ས། །སློང་དཔུནྱགིས་མེབ་མའི་སེ་མསནང་ལ་ངི་ལྟར་ཡད་པགཏེལ་མདྱཔངའད་ཉིད་ལ་བོདམད་པོ་དང་ལྡན་པན་གཞུ་ལ་གོབའྱ་བ་བའི་ཚད་ 
ཚད་ད་མཛངབ་མོ་བླ་མེངས་ཏེ་མགོ་ཕུག་ཕུག་བདཅེད་དེཔའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞས་པ་དང་བའྲིམོབ་མ་ཡ་གི་མ་གི་ན་མད་པོ་ཡོད་ཟན་བ་སོགས་བུས་པས། བླ་སློབ་གཤིསྦ་འིགཡྱོ་སུའི མོད་ཛུ་ལྱ་སད་ཅིབས་ལ་གཞན་ནམསྦ་ཧིས་ཞྭལབས 
མཱནམས་བདེན་པར་བཟུངབ་ནི། ལྷ་བ་ཟྲོན་དགའ་ །ཚེ་་ཡདོ ཉམནས་དགའ་སྟེ་གནས་ལ་མཇུབ་མོ་བླསངས་ཅེང་ཤིད་བཟོ་ཡ་གིན་ཡ་གིན་བས་པས། ལ་ལས་ད་བིའ་དིགས་ལ་འྲ་གལ་ཏེ་འདུག་འདུག་ཟེན་བས་ཐམསཅད་ 
གྱཾས་བདེན་པར་བྲཟུང་བནང་འདྲའོ། །སློའ་མས་མློབ་དཔནྡཾ་གི་ལ་སཀ་དང་ལུས་སག་གི་དརྲ་གདསོགས་ཞུད་ཟདྲ་ཁངམ་བསམ་པར་དད་དེན།བྒོན་སྦྲབ་སྦྲབཚྱིས་ལོ་ལླ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་གཙིགཁྱངམ་འཕྲད་པན་ནས་ཞིག་ 

















༄༅ 









།མློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཐིད་གིའེ་བྱ་བདགོས་ཚ་སོབ་དཔོན་དེ་གངལ་དགའ་བའི་གོས་དངཆ་འ་གས་བྲ་ཟང་། སིེབ་དཔོན་བྲས་བརྡ་བད་པའྲི་ཛུན་ཚི་གམང་པྲོ་གུས་གསྱ་ཉིས་ལབྱ་ཉིན་འདོས་ནས་ཆོས་དང་ 
༨. ད༽ ¬, 5 ༡ཀ་ཀོ་ཁྲབྱད ། བིི་ཡ། 52༣ དཀར་པའོ་ཕྲ་སར་པའི་ཐབས་ལ་འབང་རིརྣ་བ། ་ིས་སིར ལྡ ཡ་ེརདགྲནའ་པོའིང་འརར་བས་རརལ་མང་ལྒོ་ང་ལང་ 
རས ཤིངབ་བོ་ཀླནདགུ་སྤྱཅི་དབྲ་ཐང་དརང་ལུས་དཀན་པན་པྱ་སར་བ ཐབས་ལའབང་ཅིངྭ་ཟགཅིག་སེངམ་ལ་བྱུ་ཧོན་ཡི་གྲེ་ཛས་མ་བླ་ཟངནསྤྱ་ཆལ་པོའི་དུང་དྲའབོརབས་རད་པ་མང་པོ་སྒྲང་པ་དང་ 
༡ཿ ཆོས་མཚུངས་སོ། །སའ་ཤིངང་བློ་ཀུན་དགསྤྱ་ཆལ་པོའི་ཞབསྤྱ་ཡི་ཡང་དུགཔ་ཡང་ཡངི་སབསྱ་ གངདྲིན་བཟོའི་བསམཔྲ་འུང་ཟདྲ་འདམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པལ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཡིགེ་བྡཛསས་ཕལབས་བདགྲུཧེནེ་ཚད་མེད་པ 
རུས །དཔེདེ་བཞིན་ བྲ་མསྭ་ནིད་པན་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆོསྤྱ་འྱི་ཉེས་བཟང་པོ་ཡངདང་ཡདྦ་དགནང་ཡད་དིན་དུ་མི་བྩི་བའྲ་སིང་པོ་མད་པའི་ཟང་ཟིངྱ་རུང་ཞིག་གནངྱ་བུངན་གདོད་དྲིན་ཆེན་པར་འཛིན་ཅེང་དད་པ་ཆེར་ 
སོདབ་ན་ཞེ་ཕགས་གཉིང་ནས་རུལ་བའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་སླེབ་དཔན་དེ་ལས་བངས་པའི་ཆོས་ངེའྱི་རུན་བདག་ལ་བཞང་དགོསྤ་ཏྲི་ཞུབ་སློབ་མ་དེ་ལྔ་བདཚེ་དེས་རང་གྲི་ཐམ་རེ་ལྭ་ སྐོན་ཉོགས་གོས 
ནསྲ་ཚུལ་བཞིན་དུང་སྟེན་ཇུུམ་ བྱུང་བས་ཤེས། དེལས་བླངས་པའི་ཆོས་དལ་ཡིདཆེསམ་སེས་པའ་ང་ཤེས་ཡདོ། འྐོརྲ་ཧང་བོསཞས་ཉགྡ་ཛུ་ལ་འྲ་ཁས་པ་ ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྟེརཝུགས་ ཡོད་དམ་སམ་དུའྲགས་པ་ག 
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གཞན་དག་ཆོས་སྦྱིནུས་ནོར་མང་པོ་འྔ་བུག་པ་མཐོད་ནས་ནོར་ལ་ཇམས་པས།ཁས་མདསཔ་ནི། ལཱ་བཟོ་ཀྲུན་དགས་ཤིངབྱོ་ཡོན་ཡོངས་པས་ཐེད་ནས་དེ་འཛའིའྲོ་ལུགསཞིག་ཡོད་དམ་སྒམ་དུ་འྲགལ་བདང་། ཤིང་བཟྲོ་བུག་པར་ 
སང་བ་མཐོང་བ་ནས་ནན་ལ་ཇམས་པས།ཁུསྭ་ཐངས་པ་དང་འདའོ། །བདག་ལྟ་བའི་མོབ་མའི་གྲཆགས་བྷརནྲ་ནམས་སྣུག་བྲསལྱ་ཅི་མས་སགས་ཚེ་འཁོན་བ་ལསའབྲོས་ཟབསྤའིལམ་མ་བྒམོམ་པས་འཐོས་ས་མ་རྟེད། བདེ་གྲོ་ 
ཙམ་དུ་འབུདའདོདྱ་བད་སྡིག་ཁུང་བརེགས་ཆེ་བ་དང་སྡུག་བྲམལྤ་ཅིས་མེ་གྲདང་བས་འདུད་མེ་ཆུབ་། སྱབས་འཚོལ་བའི་འོ་དོད་འདྲོདཧང་སྡན་སྱང་སྦ་ཅི་གཙོ་དྲོ་བ་མ་ལྟ་ཐོ་མ་འགེལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པྷ་མ ཆོད་མཆོད་པའི་རོལ་མོའི 
སྨྲསབཀབ་ནས་སབས་གནས་སུསྲ་འངམ་འཚོད་བ་ལྟའྱབས་ཏེ་བསག་པའྲ་བེད་པ་ནི། ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགའ་བྲསགྲ་དུས་འཐེས་ཐབསྤ་ཀི་ས་མ་བརས་པས་སྭ།བུང་མྭ་རཱེད། རྱིན་འབུད་འདོདྱ་ཀང་ཤིང་བེ་གས་རཱ་ཞངམེས་ 





གདུང་ནས་འབྲུད་མི་ཐུབ། ¿ འོ་དོད་བསྦྲ་ཀུང་རོལ་མེའི་སྒྲོས་བཀཔནས་རུསྱང་མ་འཚོན་པ རཾ གསོན་བེན་བྲགགས་པ་དངའདའོ། །འངཅག་ནམས་བཏྭངྷ་སད་ལན་མ སུནིགྲནམས་དང་གིབརོདབ་ལ་དངོས ་དབང་གས་མ་འཇུག 
ཤེངད་སབྗོ་་བྲརོདཔའིཆ་མིང་བཇུས་བཞག་ཙམདུ་མ་གོབས་བསྟོད་སྨད་སྙན་ལི་སྟནཀི་ཝིག་གྡི་ཇེས་སའབངསདེ་ཆགས་སྣང་གིའ་ཁོན་ལོབླགའ་པའི། ཆལ་པྲོའུག་སློང་གིས་ཡི་གེ་ཛྫས་མའི་བརྱ་བ་དེན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ 
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ཆོསྦའིདུན་ི་ཡུ་གིན་ཡ་གིན་ཞེསྟཏྭ་སབསུ་ཐོབ་དེན་དགའ་བ་བྱཆིད་ཅིང་ཇེས་སད་ཉིདྱ་ཅིས་དངལ་གནོད་པ་ ཁོན ིད་པོན་ཟད་དོ། །ཤིད་བཟྲོའུན་དགས་ཁྲ་ལྭ་སུལྦ་ཧཱ་འྲྲོ་ཚད་ནས་ལས་སྲབདནས་འཛུལ་ལོ། དེ་བཞིན་དའངཅག་གི 
ཁདམ་པའི་ལུ་ཆོསྦ་བེད་ཟེནནས་ཨེམསའདིག་ཉེན་མི་ཆོྒ་ཅིས།བུང་དའཛུལལོ། །ངཅག་གིསེམས་སྒངཤྦིཁི་དུཉོགམས་ཆུང་མད་སྟགཅིག་བསད་དྲ་ཡིའོལ་མཛེས་པའྲི་ཚུལ་ཆོན།ལ་འབདའབུད་ཟད་ཅང ལ་དུག 
བྱོན། ཡ་གྡེ་ཛུས་མྭ་ལྟ་བུའི་ཁཆས་མང་པས་འཇིག་ཉེནབླས་བརྩབས་ཏ་ཉིད་བཀན་སྐན་གྲགས་སྒྲབ་པཞི། ཤཤིང་བཟྲོ་ཀུན་དགས་དྱའིམ་དྲུ་རུངམ་དང་ལག་ 





ག་བསྡང་དེ། ལུས་དཀར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་རིང་། ཝ་བྱ་ཤུཤ་ 


(༽;༽ ˆ ༣ ༄- |. ¬~ ` ༽ོ ; ལག བང་དང 22 
ནས་ཡག་ཛ་ས་མ་ བཟུང་སྐྱ་ཧལ་པོ་བྲམསནས་ཞེད་ཇ་ས་མང་བྷོ་ སྐད་པ་དང་འདའོ། །ཀྱེ་མ་ལྷ་བ་ཟི་ཀྲུན་དགའ་ཁོའང་ཤིད་བཟོ་ དང་ཨམས་མཐུན་པྱོ་བས་ཅི་ཁེང་གིངགབཞིན་སྨྲ་བ་ནྩྱ༅ལ་པོད་བད་དུ་བ་སྡུད་ཞས གངྭ་སྙིད་སྐྱེད་ཀི་ 


བསྡུད་ཆོག་པ་ཡཾན་པ་ལ་ད་དང་མེ་མཐུག་པས་བསམ་དན་འཆའ་སྟེ 





དྷི་ཏར་གསུངས་པ་འཞིན་སྦྲབ་རྒྱ་བྱུང་ཞ། འཇིག་རེན་མཐའ་དག 





འདྱ་རལ་གཞན་༥མྱསི་ཐ བས་བ སམ་པས་འད་ 


དབང་དུ་བྲས་སནསྤ་པི་མ་སྦྲབ ་པའི་ཞོནྲ་དྲ་ཆེ་འདིད་ག དྲ་སིད་ སྱིད ་བ སྡད་ཆོག་པ་ཡིཞ ་ཕ་ལ་དང་གི་བ སྲབ་པའི་ཆོས་དང་སམས་མི་མྲ དུན་པས་འ 


ཉིད་བྲསེ་ག་པའྱ་པིདདོ། །དེདང་འདྲ་བརྡ་རང་ཅགྲ་ནམསྲ་ལང་དམ་པའི་ཧོ། ས་དང་སེམས་མཐུན་པྱོ་བསཏ་ཁོད་ནས་ 
རིག་ཏེན་ཆོས་བྱཧད 





588” 





འདི་ སྣང་གཾ ཤིས་མ་ (གོ ས་པའི་འཆ ད་ན སྒོམ་ གསུམ་ལ་ ཟླུམས ཅི་ཡོདྱ་ཚིས འཔད་འབུངསྦྱབས ་ཞ་ གཏན་དུ་འཚེ། ངས་དེས ་པའེ་ཕན་བདེའི་ ལི་སྒོལགས་ པནྱ་ཕེ་ ཤེ་བའ་འགུན་བ་ཡ། ཡིནནོ། །ནོ་དངོས་ ་གབཅཞྱ་ཧི་གཏམ ་དྱ་སུན་པའི མན་ 
དུག ¡འི་མདོ ཅས མ་ཟད ལ་མཞུམ་འའདཕནྲ་ཤིན་ས་མཐར་འཁུམས་པའི་བཙུན་གྲུ་ ་གཟུགས། །སྤང་པ་ཊུ་སི དྡྷཾས་བྲིས་པ་དོན་ ཟྲ་ཧུདིག། ང། 
༄༅ བདགགིས་ཏེ ཏེའི ་སོགས། པནྲརམ་པའེ་གག་ཞེས། །བདག་དང་མེ།ཁའཾ་མཉམའགོབམ་ལུས་པ། །བཤསུགཉེནདམ་པསྔརས་སའཛིན་གའ་ 
ཙཾ རར ་ སྔིན་མྱུངསབག་ཆགས་སད། ( གེགས་ དའྱས་ཛམགཅམས་མགཔ མེག་བཞིན་བྲསང་། །ཞི་དུལ་གྭཟུཊ་གནས་ཏློ་ཐགུཆོས་འདེད་སེགས། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྣོད་དྲ་འགྱུ་བར་ཤོག །མཁས་ 
མངདབུས་སུ་མ།སཔ་ཀུག་དགའ་བའི ། །བཞེསགཉེན་ ན་པོའི་ལགྲཱཏྲུརྱ་ཧཱར་ཞིང་། །ཟུ་པོ་འ།བདོ་དངྲ་བན་པྲོ་ཀུན་དགའ་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཟེབ་དཔའཕད་པར་མྱགུདཅིག །ཀུག་སྦྱོང་སྔེབ་མའི་ཚུ་ལ་དུ་གནས་བ་ 
ལ། །སླེབདཔོག་མབབྲོ་ཀུན་དགའི་བསམ་སྱོདགིས། །གཞུང་ཡུག་ས་ཤིང་བཟྲེཀླཞ་དགའ་བྲསག་བིན་པའི། །སམ་བཤད་བཛ་ས་མའིའཇིགས་ལས་ཟན་པར་ཤེག །མདོདོན་གཞེན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་སྐེརྦོཞགས། ། 



















ོཀ་་དོ་འབིགས་པའི་མཁས་པ་བྟན་པ་དང། །གནདདཔོ་འཐེགས་པའི་ཐོས་པའི་ཁད་གཆད། །བས་མ་ད་སོམ་པའི་རང་ས་མས་འདུལ་བརགོག །དཔལ་ལྡནྲ་བམའིི 
བརུནཔ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐགས་མཐདབཤད་སབ་འཕེལ་བདང་། །འཇིགཏེན་བདེ་ལགས་ཆེན་པོས་ཁབཔ་ཡེས། །བ ན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའིབྲག་ཤིས་ཤོག །ཉེས་སྨོནལ་ས་ཤིས་བྗོད་འཐེལ་ 
 བའི་པརྱ་བངའདི་ནི་། ཏྡོ་གསྦིནེའ་དང་ཝན་བ་དགེ མོང་བདེ་མཆོག་གིས་ཁ་ཕོའི་ངག་ཐོས་ནས་ལེ་ཚ་ན་ཁ་ཤས་པར་དུ་འཀོད་པའི་ཆེ་།ཁོང་གི་འདོད་མོས་ ལྟར། ཝ་གླིན་པྲབ་སྙིདས་ཟིས་པརོ། །སྐད་ལི། 


༄༅། 








> བྱར ཁེབ 





༄༅།། །ལྤ་དདད་འིགས་པའྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པ་ཆོ་སྦྱ་ཅི་རེ་མ།ཁས་ཟབ་ལགས་ྱི་ཕུག་ཏུ། ཆོས་མཛད་བསྟར་སྦོན་ཅིས་འགུལབ། དེངཚོགས་ཅི་འཐས་བགཡསསུའྱིལ 
བའི་སྤ་འཚོ་སྱ་བྭ་ཝ་ཅན་བརུས་ཤིང་ཆོས་སྱད་ནམབྱརའི་མཛད་པའི་དམངས་སྙན་མིའགོག་པའ་བྲཞགས་ཡོདཔ་ནས་དོསྤྱའི་འཚམ་དཱིས་ལི་ཡིགྷ་རེན་བཅས་སུག་པའ་མནོ་མས་ 
ཡིད་གསས་སྲུ་རུ་ར། འདིར་འདྲི་སྣང་ཆོས་བྱདྤ་ཤི་ཐག་བཅས་ཅིག་ཡའ་ཁྲདདྲདགྲེ་ཚོ་གསྦ་འི་ནྐད་ལག་བསམས་པའ་མཆེས། མཆེདའུ ། ཐེགམའཁྲོ་སྦོང་ལས། སྒོམ་ 


སྱེས་བདག་པོ་མེད་པདེ། །གྱུག་པ་རླུང་གི་ས་ཁྱེརབ་འདྲ། །ནེའོ་བུ་ཞིན་ཆེན་འདམ་དྲ་བྱིང་། །དེས་ནཞེན་སེག་འདག་པོདགེས། །ཞེས་དང་། ཕནྲ་ཧ་མང་པྱོ་ཚེབ་ཤིང་ 











བོད བགྲི་ནར་བའ། འདོན། ཅབར། ཀུན་ལ 
འགས་མུབལ་ལ། འ་ཞོན། ཀྲམ་ ཅེ ད་ིནམ་མདཔ་ཞི་ཡ་དེ་འབ ཧང སོལ་ོ 


- ཙུས 























རབ་བ ལས་ག གས་ཨ ར་འ པ་ལ་།སའ་དམད | 
ཁྲ 


ནི 








འ་སག བོང་བ བོ་བོདཔ་འོ། གཡཏེ་ལན་དུམ་སངྷཏེ། གཞན་དོན འབས ༅དྱ་བོགས་པོ་བྲན་ཏུན་དབལ་མེདཔའ། པ་ཞི དད 
ཀཱུ དི ལ་མདོ ས་པའི་ད ཆ་ ོད བིབ ། དེཙམ་མཚུས་མོདྷོ་རི། ཅ༅ཿགས་སོ་འདནའི་ 
དགོས ཡིད། ཅད་ཆུབ་སེམས་དདས་ནྷི་ནམ་བརའཿ་དཔེལ་ 





རཱི 











ཝུ ཐན་ཏོགས་ ཐྱང་།སགས་ཐི་ནྱའེད་ཙི་གཞོས་བཤདཔ་གཙོ་ཆེལ། བདྲ་ཡོགས་པོབོའྱི་གཞོས་བཤདཔ་གཙོཆོབ། 










སས ི་ོ གྱག ཁྭགབཔའི་ཐབས་སྲཿསངཔའིཞུས་པྱལདཔའཤེས་ཆེད་ུནག་པརྙ་ཉོམ་སའག་ལམཤེསྦ་འི་ནུམ་པརབགུད་པ་ ༥ 
།ཡིནནོ། ། ཚཱ གཟུམ་གུ དཔ་ལ་བུ་ཡ་དཔམ་ཡནཞེས་པའ་པན། ལེགས་ལྡན་ཤིས། དུམ་དྲ་སནཔ ས་ར ཐུའི རེར 


ི་ ཅར ལེགས་ལྡནྱཧིསམིགལ་ཚདམརསངན་མིགརངཿཿཧྲ་ི་སྦ་གཟུཔ་ལ་ཚདམར་སཔབསྲ་ཁབཔ་ཁབྱ་བབསཤི་ཆོག་ཅན་མྲ་སྭ་གང་ | 
ནཀི་མོདགཞི་ར་མིག་སཱི་ཙམབཟུ་བབའི་བབེད་བཔོ་་གདང་གཡ།ཅནགཏི 





བར་བ་བདོངོང་ངོངངདོས་བོདདོ་བོགོས་གཞོན་བཅོམཔ།༡གང་་ བོངོ་འ་ ཏོད དུ་འ 


ཁྱད་པ་དམྱ་པརབའི་མིགྩརཾ མ་པ་ཅོདཀཞི་ཁབང་ངུ་ ཅུབའེ་པེར་བསླསརེས་བྤྱར། 
ཞེ་བཀོད་པ་མི་རིགས་ཤིངདེགཉེསའདབ་མ་ཡེན་ཏེ། དཔོསྣ་གུའི་སཔསྦ་རས་བའང་གངསཅནབགེུས་ལཆད་མའྲི་གཅྲརལྲ་དན་མོངབའི་མོད་ པི 


མྱཾཌམབབཟུཿབ་ཡིན།  སླ་བསདེ་ལར་ཁས་མླ་དཔསཔས་འགོགཔ་ཡིནབས་གྲ་བ། དེ་བ ] དེ་གནི་ཐལ་ལ ་བལྱའུནབས་ཚོས་ོྱྷ་ ་ 








ས་གཞས་མྲསརིའ་ 
མྭྲ་བེདཔའི 


 བ། ས་གར 
སམ ཆེན་པ 
ཁ༣པ། འཔེ་ཤིད། ཁེ་ན།ི་ཨཱསད་ཞེན་པ་ནས། སིས པའི་ཆགས་པ།ཨ་མིད མ་ཨཱཝཱཡོངམདམཐད་ནཔ 
ངབེ་ནམ་དགོ་ས་སེ། །འེར་པ་དང་། རྒལ་དབད་འདུན་པད་ང་། རཔཔས་རཔའྡེ་མཔར་ཕེ་ཞེ 





སཔགངག་་ིིས སྣི  ་ ཝིམ 
ཨར ས་ཡ ས་མཐོ མི ༥༤༤ 





ཧེརྗ་བྲར གཔ་ཡབོལྦབྱཛཔཝ་བཉིས་པའི་ཆོས། 


ཡྭྲ་ཡ་ཨ།ཐས་ལེན་དགོས་པར་གནངས་པའྤཅེད། 
ཨས་ཁས་བཱསའགོས་པ་དྲུ་གུདལ། 





ཡ་ལ བནྱ་ཡེས།བས་ཡིནདགོབ་བམམའཔདས།ཟ་མའོ་རིགས་པས་གྲ་ཉེས་ག་ར་པནོ་འཕོ་འནྲི་བོབདི་ ཞའ ར་རོ ལེ བ་དར 

ག་ས བད །དལ་དྲན།དེ་ཞིན།ཁྱམས་ོད་རཱ ྲི ཛོ སོ གུག མརཔཚོས་དའི་གཞས།ཁསད།པརགའ་པསའཿ་ ཱ 

ས་སི ལད ས་པ ོད ཚ་ག ཡི་ནཔའྱི་ན། གས་སུ ལཱ 
> རེ་ 





`¬ ༣2] 


ི སྲ་བ ༨༠༨ྩ་ཤི་བས ྨཿས་པའི་ཤདདྲ་ནབ་གཅི་ ཐགས་མཐོསར༥༩༥༥༢༡ ཁྱེ་ནིགས་གསལ་དཟཔ་གཉིསྨྲ་བདབའངལ་མ།འོགསཔའྱ་གུབསཏ ་ ༽ དཔདཞགསྦྱོལྱོ་ 
ད་ལ ཅིདམསནསབམདད་ཆདའ གདད དི 


བཞི་པབཅྲོལ་བགྲསམས་ཇས་འོརདགོསྦར་རམིག་པགས ཨུའ་ོ་ལའདྲདདས།ཅོར་ཕགཿྲི་དཔ་འཿཛཾ ` ་ ད་ 
ཞི 1 རུག་ལྡན་ལུས། །བརླཡརཾ་ 


ཌ བསངས་གཞིང་ནུདབབཿབལསའོསཡད་དསལམང་སབུང་ཉར་ཡིནས་བུསཞིཊ་ཛོད། སན 

སརཔ་ཉབསམ་པ །ཕ་རོ་ཛནྲ་བ། རག །མངོནོ་ དཤེསདངབུ་འོ་བཞི། ཡས་ན འིད ཧྱཔཱོགྲསཱའུ་གཱན རྭ ཿ གསས ཅིམ་བྲགདང་ མཛོ 
གཅིག་ལས་དྲདྲསས་ཁསཔ་འོ། ] །ཞེསགསུཿསཔ་ལརསྨདྲ་པྭེ།་ རེ་ཡ་དདུག་ཝཱན་ལས། ༨ དུསམདའྦ་ཡཱ་མཚོདས་ལགྭསཔ། །སཱམྲརྦ་ར་བཔུན་ལགཱ་ཏང་སཚོ། 1བརུནན་གཉི་ ས་བཏྲི་བཱཧྲཾ་ཏཱིས། 

1 དྲི་བད་བྱདྲར་འདི་དྲག་ཡིན། །ཚེས་བྲ་བརམཛོ།རིཊ། དྲུསདག་སེལ་དོལཅིནདུག་གོ། ཡཔའ་ནི འདྲིལ་ེདངབགྲསམ་དངཐམ་གཉིསཉེ་ཝའོ །ནུཐཊ ཨཉིརུག་སེ་ཡདོནབརཤེས་བྲ་དུག །མཚོན་བཞི་སྟེ་ཚད་ 





མེད་བཞིའོ། །དག་ཤྱིདགགཞོད་སེན་ལ གི  -ེ་་་སྤྣོྲེ་་ ར་རོ ོདད་ བྗབའྲིདཔབཞི། ོ་རག་ནི་བཏོནཔིི། སུའོ 
པོ་འདའོ། །ཡདཔཕག་བའགལ་བས་གཉིསེ་ཚོགས་གཉིས་སོ། སུཉྷཧཾ་ཨབུན་ཧི་ཅྲ་ད་ཤོག གསདདསྦྲ་དཞཔའི་ཆེས་སད །སུྲི་ཡུགསོ་རུ །ཀརགཡིས་བ་ད དཔས ཌཱ 


སྱེ་ལི་ལོམེ་སའོ།།སྷེལ་པན་བྱཏད་དུ་འོ། །བཅུ་ཚན་གཉེས་པའེ་ཐདྲོས། „ ཅསཔའིདེནའི།། །'རསམདེའདུས་མཆོཞ་པདྲོད་ སམ བདཔྲ་རནྲ་མ་དུས་ཨ་སེདབཅན་པའྔས་རྲེབ་ཚོད་བཅུད་འཛོད་ལདའིགུཉིས་བི་ས | 
 ཕི་ཝེ་ཚན་སྟེ།།ང །ད་ཞིདདཔ་གསུམ་དད་ཡགཉིས་ལེ་་དྲསངཔོབཝསནས་མེཚན་གུ ཉིས་འྱབསལ་དོའབོར་པབཞན་ཇུགསི འཚོ་བྱེད ཡིན་ཤེསཔའོ། །གཔདག་སི་བད་པབྱཿདྲར་བླར་གཉི་སྲས་འདུབའི། 
སྐད་ཆིདྲ་ ར་དདྲ་ཚ་ལ་འདེ་དམ་དགད་པཔ་ཇི་ཉར་འདུག་མདེས། སཡའབྱར་མི་ཟད་པབསཡ་པྱ་པོར་འཟོགས་མི་བདདཔཤིདའདུ་བེར་བའུ།ྒསརཔལ་སེག་སཔའི་བོགས་ད་བཅས་པཞེས་གྲསཔཔངདའགལ་འས་ 
ཕཞི་སྭའདྲ་ལུགས། ས་ཡིརྦ་ཁྲིནཇི་ ལྟརནིའདེར་མ་བཤོད་དེ། ༈དེ་བཤེས་ཆལ་མཛདྱཡི་དེས་ལག།།བརད་འཛེན་པང་དཔག་ཅེརནའབིན་གཉིསེི་དམི་གང་ དལ་ཤི་ཁྲད་པར་སིའད་གསངས་པ། །བད་ཧ་ །བདབ།འལའི་དའི་གནབའི་ 




















'།ོརཅིསའྭུཔ་མཚོན་ཧད་ཚངོབ་ལྱ་སེསཔར་ལམ་བའུ་གགབ་ཡོད་པར་དལ། བེརན། སྡིའི བདཔ་དོདགཏེའྱསི་ཐོལ་ཚོནཧེད་ཚརལྱ་ཡེས་པ་དལས་པའསཔ་འདཔའི་ི། དདཔལ། བདག་འནམ་ོགསཔའི་དབད་ཏུལ 
ཚོ་གསུལྦརུཔདབ་ཡདཔའི་ཅིར་ཏེ། རམ་བར་པཉི་མ་ཏོགསཔ་ིབེག་ཆེན་ཚོགས་ལསྲརདྲ་བ་མོདཔའོ། ། ཉམ་མནསིཉགབ་ནམསུུནདའདཤིམདཇུ་སགསེ་གས་ེན་པདྲ གི་ག སཱ 
ནྭཅིཀསོསཏོགཔབས་པའ་བཟོག་སྲལ་རིགས་མ་མ་སང་སངདགྲིགས་འདྱནཔར་དངོད། %“ཁྲལབཀུན་དོབ་ཞེསསགསའི། ལཔལམ་སཔའི་བོ་སྲགསྲས་དམའན་བབཤག་ཤེས་གསུངས། 
པ་ཡིན་བས་འཆདྲ་གསེ་རུལའི་ཞེསེདདུབངས་པམགཏོགསལབསམ་དསཔའྲི་བོའི་ཞེས་རེད་དྲ། །འག་བདང་ཞུན་ཛོ་འསོགསྲདཔས་པ་སིན་བེར་གོསྦྱར་རེ། ཚུ སེལས་ཚལཔའིཡུགས་པ། ། ལའོདབ་ཐོག་ཡེད་ནསཛད་པོ་ལང་ 
ཞེནྱ་སདཔའི་ལགཅག་སར ཱབཏནཔརསེཕབེཨའས་གགོ་ཡེདཞུསལའོསསདཔ་དཅའཔོ་ རས་ནས གལ་མའ་པའི་ཚནལེདནབ་བཔས་ཡེད་པས་དནའདིནརིབགེསཆུདསཔ་པི་ྱས་བདོ། །ད་མངའས་ལྦཧ་། 


བྲ་མསྱོཡི་ལྷག་བྱ༩ཿཁསགོར་།ལངབ་ལུ་བུམསཟིན་པར་ཤོག་ཡེདནས་རིབ་ས་མགཉ་མི་གགཆགས་གོསསཔའི་ སྦའི་སྒངབ་ཡིནབསཱ་མིབསྦཡཧཧེ་(རིགྲབ་མཇུནརི་བགཆ་གཔི་སཱཔ་འདོན་མཐུན་སྐེད་ཤེནཀྱི་བ།ཆགསུ། 




















¡ ¡ཡུམྱི་གྒེ་ 
མཔ་ས་ཡན་ན་” 
རྐམས 


མོགྲས་ལམ་འབྲིང་བེབ་པའ།༡༥ 



























ངུས་སོ མབས ཌོ རང དུ་བཤད 

༄༅། །རཕྱི་སདོ། །ར་ལཱགྐནམབོརལཔ་དྲུགརྡ་ནཡ་ཐ་༨ྱསཏོམས་འཇག་གས་དྲན་སྱ་ལ་ས་དས་རུང་པའི་མབས་སྲ་བགགཔ་ལྱ་པོན་ཧི་སོན་༥ཆོ་དཔའི་གན་ལེད་པ་ལའགས་ཕྲསའངཀའ་གནུས་མ་གནང་ཞུག་ 
ལ་།བོཤ་ཧེད་ཝ་དྲསགསའམཔ་ཡིན་པས་སག་སོི་ཕོརལདི་འའི་ལན་དོདཉ་པ་གིག་སེ་འ་ལ་ར་ད་ས བསམ་འོདའན།[ཱགསའི་ཉཔ་བབ་དྲག་སུམས་བམས་ཧར་མགས་ལས་པུགྲགུས་པཞགས་དགསཏ། དང་པ་ན་ས 
ཝགས་ས་དགསདསཔལ་མགསཊི་གུརས་ཐུན་གསུསསཔའྱི་ཡིད།།གདལདེས་མཚམས་ལུམ་མའུ་གས་ནས་འདིགཙདདཔད་དཇོམ་དེཔ་པའི་སམཚགས་འམ་སཚུག་སནས་འདོག་ཡིནསསཔ་ཧུམ་ཧེ། སམསདའེད་ 
ས་ས་སུཔ་ལ་དབ་སེ་བནདཔའྱིརི་དའོ། །དེང་སང་གི་བང་ལུ་གསག་པ་ལ་འམྲ་ཧཱ་ཡ་བའབོག་པསྱ་སེསྤྲ་བསུདདུནསས་པའངོག་པལྭ་སེན་མེདདོ། །ཚ་ལུམའིམཆེར་སྐོགསྲས་བུན་མོད་གེ་ལསའ ཝོ་སབ་ལ 
གསུམྦཧི་ནམཔ་བྱསདྲད་དཞོ་གྲསམ་ལ་དབང་དེབ་དགོས་པདྲགསུཔསཔ་བདྲག་གཡདདདམ་པསལ། །ལོད་པརའི་གྲྭ་སང་དདེ་འའཆོག་བིན་འཕྲགལཏ ་ཕོདརོདནི་གདུལ་ཅར་དནམཔ་ལྭ་གོ་འདོག་མཆོད་ནས་སེའོམ 
¡ཤ གྱགྐོལ་སར་མེ་ཤེང་བའེ་དབང་ཕོབཔ་ལཚ་སི། །བསྒོམཔ་ཡད་ཡ་ཐོབ་པའི་དོན་ཅན་དུ་ག་འུན། 9དཙིད་བརྡ་རའ་གསུང་གནཿདུཀ་པིན་དིག །༧རྐད་ིགགོང་བྱེད་ལརྫ་གས། པར་འཐད་བཀླལ། 























6137 












ཅ་བ གགོ་ོ་ོའོ་ོགོའོའ་འོོདོྲོགོད་ོའབོ་རོའོའ་ོ། འོད་འ གས་པའོ 

ཚྭ །བྱཿདྲི་ཕོམ་པ་པའྲུག ི་ིཔ་ེསལནཞམནམ་པ་གས་སོ་ུབ་ ཡིན། རྔུབཱམའི་ཧཱཿ། །ཡསཆས་གར་ག་ཡེད། ཏགས སོ 
༦ ཅ་ཧུཔནས་དུསིཚདཅུག་ཞསྟས་ས་ཚར། ཁ་བྱརནསྔ་ཏིའེཨངག་ྦ་བུ་ སི འེ པ་དེའི ཚ་ཕཐབླ་་མ་ལབཤགཱ་ཡོནཨསྦ་འགམ་ཏི་ཅ་སཱ་ཐམས་ཏཔ་ཅ་བསུ་ཅ་ཡེདའི། 
འཛིན་ཐོབ་པིམ་ཡཔྲ་ཤིར་དགོས། སི ག་གྱ འགེ པས ལྲས | 
[ཐཆུ་ཡ༨སརྱཕ་ྱངའེམས་ཏན་ར་ནམགུ་ཀྱི་ཀྱིད་རླ།ཡའུཊ 


ལས ཟུམམགསས་དིབ་སུསཿལས་མཞི་ུཐལསཔདེ་ 


















ལྒ 
གེན 
མ་ར 








་ ལྷ 
༡༥ རན རྔ་པ 








འོ་ག ཏྲ 


། འི་གཔུཿབཱསྱ་རཡ། 
ཅཱ དེས་ན་བ རད 
ཁན ཐྙཉས་ཡིནསིན་པ ཡཀ 

ཡཏ བསྐནསཏེས་བཀོདཆུ་མེད་པ། ཧ་བསྐནས་རཔི་ཞཿ 








ལེ ུས་ 


། བེནའིཡིས་ལར་ ནཱ 





ནཾ ཀྱ་ནུཔལ་ཤའགསུདགོས་མདཔའ་ཀུདལ། 
ག་ཁ ག་བཞེས་བདེབས་ཁང་ 


རྱིག 
བཱམེངའི་གྲབྱ་ཏཱ་ལ་ཕོགས་བཡེད། ཡངཿ 
་ ˆ` 


ར་ས ོ་ི༽་ 








ལའ འིད ཱི 














པོ། བོའོ །བོདའཡོགས་ོམས་ཅགོོ་་ོ་ ང་བ་བ ོིདལ།པ་འོ་འཔམཛོན་དའདདོགས་ཨི་ 
འདོགསྦྱརཁབ་རོང་འཆད་པ་ཁེདཔ་གུཉིས་ཀྱིསགསུང་གྲོསཐཞང་ཤིག །ུམིནི་དསཕྱི་སྐནདོད་ཡིན་ལ དབཡན་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དག་ལགེས་པཡིནཔས་གྡོས་མིར། ལ་གཞས ཱལིཀ་པམར་ཨིདཔས་ 
དེ་ཅན་གངཡིན་ཟའ་པའི་ཡན་ནི། ཤིའེཕ་པ་མཁས་པའི་འབན་ཕྲོ་རདའལ་ཆ་ལའགྱོ་ས་མོདབདག་ལག་ཡནི་ཤིན་བུནལ་གདཀའ་ཞིག་ཏེ། དེ་ཡིའི་དོན་ཐེགས་གེདྱ་ད།པརྡདདགེབལ། ཐ་མའདགུབའྲབསབ་གྲ། 
ཡ་སཆུལ་ཤིལ་ཤར་ཨི་ས་ཡེགགྲབུམ་ཡོདཔ་ལྭས། གཡརསའ་གབསཏེ་སྲ་ཀའྲི་ཨས་པསྲིསདང་། བ་་འ་ཡིག་བསན་ཏེརྩ་ སས་མུའ་བེག་ང། སུམོ་གའི༦ཨཞེས་ ༦། པའའེས་ཚིགཔཆདཱ་། 
1།མཞེསསྨ་ནུ་ཞེ་་་བ་བའེཡེསསང་། དེས་གཞེནཔའི་ཐོག་འཛིན་ིར་ཕཡི་མ། དེ་གཟིས་ཁྲ་བགགི་དྲུ།ྱཞགས་པལས། མི་འྲིས་སབ་པ་མཆེན་ཏེ། འབེཊཉེན་བང་ཐུག་གྲི་དེབདའོད་ལྲས། ཧཱ་ན་ཡི 
° བེག་ཕུ་ུ་ད་ལ། ས་འུྲི་ཡསབའི་འབའོ། །རཏ་ལྲིལསམའི་ཁག་ཡིདདོ། །གྲུགུམི་ཡིདཔས་མང་ཡདདེ། །བདེབ མེ 


























ཡ་ཡིན་བསྡ་ར་ཡེནནོ། །གནགའི་ནམ་ཤེས་ཡབཿས་པའོ། །བསྲ་ཚིགས་ 





2 ༡- ༦༠༧༤ ༧༧༤༠ 





ཡོ 









གཡམ་ཉོན་ཤལ་ཅུ། 


